UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI KOMBINASI
MINYAK ATSIRI LEMPUYANG WANGI (Zingiber aromaticum Val.)
DAN BANGLE (Zingiber cassumunar Roxb.)
TERHADAP BAKTERI Staphylococcus aureus DAN Escherichia coli

SKRIPSI

Oleh

Ashari Imam Sayuti
NIM 102210101088

FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS JEMBER
2014



UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI KOMBINASI
MINYAK ATSIRI LEMPUYANG WANGI (Zingiber aromaticum Val.)
DAN BANGLE (Zingiber cassumunar Roxb.)
TERHADAP BAKTERI Staphylococcus aureus DAN Escherichia coli

SKRIPSI

Diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memenuhi salah satu syarat
untuk menyelesaikan Program Studi IImu Farmasi (S1)
dan mencapai gelar Sarjana Farmasi

Disusun Oleh

Ashari Imam Sayuti
NIM 102210101088

FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS JEMBER
2014



PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk

1. Bapak dan ibu, Baikhuni dan Saniyah yang telah mencintaiku dan
membesarkanku dengan penuh kasih sayang, kesabaran, kerja keras dan
berkat doa beliau, skripsi ini dapat diselesaikan;

2. Kakakku Antok Kurniawan dan Shofiyah, Adekku Raffa Shaffiansyah
Mudzakky, Ahmad Bilal, Nuruli Fifi A., Divandra Latisha A. dan keluarga
besar Shobari dan Muja dengan kasih sayang, motivasi dan doa, skripsi ini
dapat diselesaikan.

3. Guru-guruku sejak taman kanak-kanak hingga Perguruan Tinggi, yang
telah memberikan ilmu dan bimbingannya dengan rasa sabar;

4. Almamater Fakultas Farmasi Universitas Jember.



MOTTO

“Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah (pula) kamu bersedih hati,
padahal kamulah orang-orang yang paling tinggi (derajatnya), jika kamu
beriman”

(terjemahan Surat Al-Imran: 139)

“Keberhasilan adalah kemampuan untuk melewati satu kegagalan ke

kegagalan berikutnya tanpa rasa putus asa”
(Winston Chuchill)

“Ketika kamu mempunyai mimpi yang tinggi teruslah mengejar mimpimu itu
seperti fajar yang selalu mengejar matahari, yakinlah kebahagian pasti datang
bersama mimpimu di esok hari. Ketika banyak cobaan yang menyapa
janganlah kau terus mengeluh karena tanpa disadari kau telah banyak belajar
untuk lebih bersabar, bersyukur dan mendekatkan diri kepada-Nya”
(Ashari Imam S.)



PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi saya yang berjudul:
“Uji Aktivitas Antibakteri Kombinasi Minyak Atsiri Lempuyang Wangi
(Zingiber aromaticum Val.) dan Bangle (Zingiber cassumunar Rox.) terhadap
Bakteri Staphylococcus aureus dan Eschericia coli” adalah benar-benar hasil
penelitian dan karya sendiri, kecuali jika dalam pengutipan substansi disebutkan
sumbernya, dan belum pernah diajukan pada institusi manapun, serta bukan karya
jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai
dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya
tekanan dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi

akademik jika ternyata dikemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Jember, 18 November 2014

Yang menyatakan,

Ashari Imam Sayuti
NIM 102210101088



SKRIPSI

UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI KOMBINASI
MINYAK ATSIRI LEMPUYANG WANGI (Zingiber aromaticum Val.)
DAN BANGLE (Zingiber cassumunar Roxb.)
TERHADAP BAKTERI Staphylococcus aureus DAN Escherichia coli

Oleh

Ashari Imam Sayuti
NIM. 102210101088

Pembimbing :

Dosen Pembimbing Utama  : Evi Umayah Ulfa, S.Si., M.Si., Apt.

Dosen Pembimbing Anggota : Endah Puspitasari, S.Farm., M.Sc., Apt.

Vi



PENGESAHAN

Skripsi berjudul “Uji Aktivitas Antibakteri Kombinasi Minyak Atsiri
Lempuyang Wangi (Zingiber aromaticum Val.) dan Bangle (Zingiber
cassumunar Roxb.) terhadap Bakteri Staphylococcus aureus dan Escherichia

coli” telah diuji dan disahkan oleh Fakultas Farmasi Universitas Jember pada:

Hari : Selasa
Tanggal : 18 November 2014
Tempat : Fakultas Farmasi Universitas Jember
Tim Pembimbing
Dosen Pembimbing Utama, Dosen Pembimbing Anggota,
Evi Umayah Ulfa S.Si., M.Si., Apt. Endah Puspitasari, S.Farm., M.Sc., Apt.
NIP : 197807282005012001 NIP. 198107232006042002
Tim Penguiji
Dosen Penguiji |, Dosen Penguiji Il,
Siti Muslichah, S.Si., M.Sc., Apt. Diana Holidah, S.F., M.Farm., Apt
NIP. 197305132005012001 NIP. 197812212005012002
Mengesahkan

Dekan Fakultas Farmasi Universitas Jember

Lestyo Wulandari, S.Si., M.Farm., Apt
NIP. 197604142002122001

vii



RINGKASAN

Uji Aktivitas Antibakteri Kombinasi Minyak Atsiri Lempuyang Wangi
(Zingiber aromaticum Val.) dan Bangle (Zingiber cassumunar Roxb.)
terhadap Bakteri Staphylococcus aureus dan Escherichia coli; Ashari Imam
Sayuti, 102210101088, 2014 : 88 halaman; Fakultas Farmasi Universitas Jember

Staphylococcus aureus dan Escherichia coli merupakan bakteri flora
normal yang dapat berubah menjadi bakteri patogen. Bakteri S. aureus menyebar
luas dan menyebabkan bakteremia sehingga terjadi infeksi pada kulit, saluran
kandung kemih, jaringan lunak dan tulang, sedangkan bakteri E. coli dapat
menyebabkan terjadinya diare. Minyak atsiri merupakan metabolit sekunder pada
tanaman yang bisa digunakan sebagai antibakteri. Minyak atsiri Zingiber
aromaticum Val. dan Zingiber cassumunar Roxb. juga menunjukkan aktivitas
antibakteri yang cukup tinggi pada bakteri Gram positif dan Gram negatif. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui potensi kombinasi minyak atsiri Z.
aromaticum dan Z. cassumunar untuk menghambat dan membunuh bakteri S.
aureus dan E.coli. Penelitian ini juga untuk mengetahui apakah apakah ada
perbedaan aktivitas antibakteri kombinasi minyak atsiri Z. aromaticum dan Z.
cassumunar dengan perbandingan konsentrasi 3:1, 1:1, 1:3, 1:0, dan 0:1 serta
perbedaan aktivitas antibakteri terhadap S. aureus dan E.coli.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah true experimental laboratories dan
rancangan yang digunakan adalah post test only group design. Pada pengujian
antibakteri diujikan dengan 6 sampel uji yaitu kombinasi minyak atsiri Z.
aromaticum dan Z. cassumunar dengan perbandingan 3:1, 1:1, 1:3, 1.0 dan 0:1
serta kontrol positif (gentamisin 0,0092 mg/ml). Uji antibakteri dilakukan dengan
metode difusi agar. Pengamatan dilakukan dengan mengukur diameter yang
terbentuk. Data hasil uji antibakteri diuji statistik menggunakan metode Kruskal-
wallis dilanjutkan dengan uji Man-witney untuk mengetahui adanya perbedaan
antar perlakuan serta dilakukan unpaired t test untuk mengetahui adanya

perbedaan antar kelompok bakteri uji.
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa kombinasi minyak atsiri Z.
aromaticum dan Z. cassumunar mempunyai aktivitas antibakteri. Aktivitas
antibakteri kombinasi minyak atsiri 3:1 terhadap bakteri S. aureus sebesar 10,67
mm, kombinasi 1:1 (14,90 mm), kombinasi 1:3 (19,67 mm), kombinasi 1.0 (8,67
mm), dan kombinasi 0:1 (10,11 mm). Aktivitas antibakteri kombinasi minyak
atsiri 3:1 terhadap bakteri E. coli sebesar 4,50 mm, kombinasi 1:1 (8,67 mm),
kombinasi 1:3 (10,83 mm), kombinasi 1:0 (0 mm), dan kombinasi 0:1 (13,48
mm). Masing-masing kombinasi minyak atsiri memberikan aktivitas yang
berbeda-beda terhadap masing-masing kelompok bakteri uji (p<0,05). Aktivitas
antibakteri paling tinggi dihasilkan oleh kombinasi minyak atsiri Z. aromaticum
dan Z. cassumunar (1:3). Aktivitas antibakteri kombinasi minyak atsiri yang
dihasilkan pada bakteri S.aureus lebih tinggi dibandingkan E. coli, hal ini
dikarenakan adanya perbedaan struktur dinding sel bakteri tersebut..

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa kombinasi minyak
atsiri Z. aromaticum dan Z. cassumunar memiliki aktivitas sebagai antibakteri
terhadap bakteri S. aureus dan E. coli. Kombinasi minyak atsiri Z. aromaticum
dan Z. cassumunar (1:3) mempunyai aktivitas antibakteri tertinggi. Aktivitas
antibakteri kombinasi minyak atsiri ini lebih besar pada bakteri S. aureus

dibandingkan dengan bakteri E. coli.
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