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Analisis Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kesejahteraan Keluarga Nelayan
Buruh Desa Puger Weran Kecamatan Puger Kabupaten Jember

Agung Putra Pradana

Jurusan llmu Ekonomi dan Studi Pembangunan, Fakultas Ekonomi,
Universitas Jember

ABSTRAK

Sumber daya perikanan sebenarnya secara potensial dapat dimanfaatkan untuk
meningkatkan taraf hidup dan kesejahteraan nelayan. Masyarakat yang mempunyai
mata pencaharian dan berpenghasilan sebagai nelayan merupakan salah satu dari
kelompok masyarakat yang melakukan aktivitas usaha dengan mendapat
penghasilan yang bersumber dari kegiatan nelayan itu sendiri. Kehidupan nelayan
sangat tergantung pada kondisi alam, dibuktikan dengan pendapatan nelayan
meningkat ketika musim ikan. Musim sepi ikan menyebabkan intensitas melaut
nelayan berkurang, dengan demikian jumlah pendapatan yang diterima nelayan
tentu berkurang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar
pengaruh variabel dependen terhadap variabel independen serta untuk mengetahui
tingkat kesejahteraan keluarga nelayan buruh di Desa Puger Wetan Kecamatan
Puger Kabupaten Jember karena sebagian besar penduduknya bekerja sebagai
nelayan buruh yang diukur melalui 14 indikator menurut Badan Pusat Statistik
(BPS). Jika minimal 9 indikator terpenuhi maka dapat dikatakan sebagai keluarga
miskin atau tidak sejahtera. Penelitian ini menggunakan analisis kuantitatif dengan
menggunakan metode Regresi Linear Berganda. Dari hasil penelitian dapat
diketahui bahwa secara bersama-sama variabel jumlah tanggungan keluarga, jam
kerja, jarak tempuh melaut, dan musim mempunyai pengaruh yang signifikan
terhadap pendapatan keluarga nelayan buruh di Desa Puger Wetan Kecamatan
Puger Kabupaten Jember. Sedangkan berdasarkan kriteria kesejahteraan menurut
Badan Pusat Statistik dapat diketahui bahwa pencapaian kesejahteraan keluarga
nelayan buruh sebanyak 6 poin indikator kurang dari minimal 9 indikator
kesejahteraan Badan Pusat Statistik (BPS) maka keluarga nelayan buruh yang ada
di Desa Puger Wetan Kecamatan Puger Kabupaten Jember dapat digolongkan
sebagai keluarga nelayan buruh yang tidak sejahtera atau bisa dikatakan rumah
tangga miskin.

Kata Kunci: jumlah tanggungan keluarga, jam kerja, jarak tempuh melaut, musim,
kesejahteraan.



Factors Analysis Affecting the Welfare Of the Fishermen Workers Families
in Puger Wetan Village Puger District Jember Regency

Agung Putra Pradana

Economic Sciences Study and Development Department,
Faculty of Economics Sciences
University of Jember

ABSTRACT

Actually fisheries resources is a potential tools to improving the fishermen
livelihood and welfare. Communities who have occupation and incomes as a
fisherman is one of a group of people who conduct business with revenue deriving
from the fishing activity itself. The life of fishermen is very dependent on natural
conditions, it is has been proven by the fishermen income increasing when fishing
season. When it is not fishing season it is reducing the fishermen intensity to sail, it
also causing the income received by fishermen reduced also. The purpose of this
research is to find out how much the dependent variable influence the independent
variable as well as to find out the level of family welfare of workers fishermen in
puger wetan village puger district jember regency because most of the community
works as workers fishermen has been measured through 14 indicators according to
badan pusat statistik (BPS). If at least 9 indicators are fulfilled then it can be said
as poor family or un-wealthy. This research used quantitative analysis using
multiple linear regression method. From the result of this research had been known
that simultaneously that the amount of family dependent, working hours, sailing
distance, and season have significance influence to workers fishermen family
income in puger wetan village puger district jember regency. While based on the
welfare criteria according to the bps are known that the achievement of workers
fishermen family welfare by as much as 6 points less than minimal of 9 indicators
by bps than the workers fishermen family in puger wetan village puger district
jember regency can be categorized as un-wealthy workers fishermen family also
can be said as poor household.

Keyword (s): amount of family dependent, working hours, sailing distance, seasons,
welfare.



RINGKASAN
Analisis Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kesejahteraan Keluarga
Nelayan Buruh Desa Puger Wetan Kecamatan Puger Kabupaten Jember;
Agung Putra Pradana, 090810101053; 2014; Jurusan IImu Ekonomi dan Studi
Pembangunan Fakultas Ekonomi Universitas Jember.

Sumber daya perikanan merupakan sumber daya alam yang secara potensial
dapat dimanfaatkan untuk pembangunan ekonomi bangsa serta diiringi dengan
meningkatkan taraf hidup dan kesejahteraan masyarakat nelayan, namun pada
kenyataannya masih cukup banyak nelayan yang kehidupannya masih tergolong
rumah tangga miskin atau tidak sejatera. Tingkat kesejahteraan nelayan sangat
ditentukan oleh hasil tangkapannya. Banyaknya tangkapan tercermin pula besarnya
pendapatan yang diterima dan pendapatan tersebut sebagian besar untuk konsumsi
keluarga atau kebutuhan fisik minimum (KFM) sangat ditentukan oleh pendapatan
yang diterimanya.

Kehidupan nelayan sangat tergantung pada kondisi alam, dibuktikan dengan
pendapatan nelayan meningkat ketika musim ikan. Perubahan musim menyebabkan
pendapatan nelayan tidak dapat diprediksi, dampaknya jumlah pendapatan yang
diperoleh tidak mencukupi kebutuhan nelayan baik pada musim ikan maupun
musim sepi ikan. Pada umumnya model relasi antara pemilik modal dan buruh
nelayan yang saling menguntungkan kedua belah pihak yang merupakan fenomena
sosial yang terjadi pada setiap komunitas nelayan terkait dalam kepentingan
ekonomi antara kedua belah pihak (pemilik modal dan nelayan buruh). Penelitian
ini memilih Desa Puger Wetan sebagai tempat penelitian karena merupakan salah
satu desa di Kecamatan Puger Kabupaten Jember merupakan salah satu kabupaten
di Jawa Timur yang memiliki potensi perikanan laut di mana menurut laporan
Badan Pusat Statistik (2011) banyaknya produksi hasil perikanan laut di Kecamatan
Puger adalah sebesar 5.700.000 kw (kwintal), di mana sebesar 3.180.000 kw
dihasilkan oleh desa Puger Wetan.

Penelitian ini menggunakan metode Analisis Regresi Linear Berganda yaitu
untuk menganalisis faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi kesejahteraan
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nelayan buruh (pandega) yang dilihat dari upah atau pendapatan serta untuk
mengetahui tingkat kesejahteraan yang dilihat melalui 14 indikator menurut Badan
Pusat Statistik (BPS). Jika minimal 9 indikator terpenuhi maka dapat dikatakan
sebagai keluarga miskin atau tidak sejahtera. Berdasarkan hasil uji regersi maka
diperoleh Fhitung sebesar 46.920 dengan probabilitas Fhitung sebesar 0.000000
artinya bahwa analisis ini signifikan dengan tingkat signifikasi kurang dari (0,05)
maka HO ditolak dan H1 diterima. Dari hasil uji tersebut maka jumlah tanggungan
keluarga, curahan jam kerja, jarak tempuh melaut, dan musim secara bersama-sama
berpengaruh signifikan terhadap pendapatan nelayan buruh di Desa Puger Wetan
Kecamatan Puger Kabupaten Jember.

Hal tersebut ditunjukan dengan koefisien regresi variabel jumlah
tanggungan keluarga (X1) sebesar 5589.530, koefisien regresi curahan jam kerja
(X2) sebesar 2190.891, koefisien regresi jarak tempuh melaut (X3) sebesar -
1739.087, dan koefisien regresi variabel musim (X4) sebesar 17280.298.
Sedangkan hasil uji t variabel jumlah tanggungan keluarga (X1) memiliki nilai
probabilitas sebesar 0.0000, curahan jam kerja (X2) ) memiliki nilai probabilitas
sebesar 0.008, jarak tempuh melaut (X3) memiliki nilai probabilitas sebesar 0.036,
dan variabel musim (X4) memiliki nilai probabilitas sebesar 0.0000 yang artinya
semua variabel memilki pengaruh yang signifikan terhadap pendapatan di Desa
Puger Wetan Kecamatan Puger Kabupaten Jember. Berdasarkan kriteria
kesejahteraan menurut 14 indikator yang ditentukan BPS bahwa pencapaian
kesejahteraan nelayan buruh sebanyak 6 poin indikator kurang dari minimal 9
indikator kesejahteraan Badan Pusat Statistik (BPS) maka keluarga nelayan buruh
yang ada di Desa Puger Wetan Kecamatan Puger Kabupaten Jember dapat
digolongkan sebagai keluarga nelayan buruh yang tidak sejahtera atau bisa
dikatakan rumah tangga miskin.
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BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sumber daya perikanan sebenarnya secara potensial dapat dimanfaatkan untuk
meningkatkan taraf hidup dan kesejahteraan nelayan, namun pada kenyataannya masih
cukup banyak nelayan belum dapat meningkatkan hasil tangkapannya sehingga tingkat
pendapatan nelayan tidak meningkat. Masyarakat yang mempunyai mata pencaharian
dan berpenghasilan sebagai nelayan merupakan salah satu dari kelompok masyarakat
yang melakukan aktivitas usaha dengan mendapat penghasilan bersumber dari kegiatan
nelayan itu sendiri. Nelayan adalah orang yang secara aktif melakukan pekerjaan dalam
operasi penakapan ikan dan binatang air lainnya/ tanaman air. Tingkat kesejahteraan
nelayan sangat ditentukan oleh hasil tangkapannya. Banyaknya tangkapan tercermin
pula besarnya pendapatan yang diterima dan pendapatan tersebut sebagian besar untuk
konsumsi keluarga atau kebutuhan fisik minimum (KFM) sangat ditentukan oleh
pendapatan yang diterimanya (Sujarno, 2008). Kebijakan pengembangan sektor
kelautan seharusnya lebih ditingkatkan agar masyarakat pesisir yang khusushya
nelayan dapat meningkatkan pendapatannya.

Kehidupan nelayan sangat tergantung pada kondisi alam, dibuktikan dengan
pendapatan nelayan meningkat ketika musim ikan. Musim sepi ikan menyebabkan
intensitas melaut nelayan berkurang, dengan demikian jumlah pendapatan yang
diterima nelayan tentu berkurang secara drastis. Perubahan musim menyebabkan
pendapatan nelayan tidak dapat diprediksi, dampaknya jumlah pendapatan yang
diperoleh tidak mencukupi kebutuhan nelayan baik pada musim ikan maupun musim
sepi ikan. Permasalahan perubahan musim menyebabkan para nelayan buruh di semua
negara akan menyandang gelar “status miskin”secara ekonomi (Dewi dan Rustariyuni,
2014).

Pekerjaan sebagai nelayan secara mendasar banyak mengandung resiko dan
ketidak pastian. Adanya resiko dan ketidakpastian ini disarankan untuk disiasati

dengan mengembangkan pola-pola adaptasi berupa perilaku ekonomi yang spesifik



yang selanjutnya berpengaruh pada pranata ekonominya. Pola-pola adaptasi yang
menonjol adalah pembagian resiko dalam bentuk bagi hasil pendapatan dan
kepemilikan kolektif serta menguntungkan hubungan patronage dalam aktivitas kerja.
Pemerataan resiko juga akan terjadi melalui pemberian upah secara bagi hasil, hal ini
memungkinkan kelompok kerja nelayan dapat menikmati keuntungan ataupun
kerugian secara bersama-sama. Pada umumnya model relasi antara pemilik modal dan
buruh nelayan yang saling menguntungkan kedua belah pihak merupakan fenomena
sosial yang terjadi pada setiap komunitas nelayan terkait dalam kepentingan ekonomi
antara kedua belah pihak (pemilik modal dan nelayan). Hubungan antara pemilik
modal dan nelayan yang berlangsung selama ini, bergerak dalam bentuk “saling
bergantungan antara kedua belah pihak” (Mulyadi, 2005). Hubungan yang telah
terjalin diantara sesama nelayan dan juga pemilik modal diharapkan mampu untuk
menunjang kegiatan nelayan yang penuh dengan resiko guna memperoleh pendapatan.
Hubungan yang terjadi dalam kegiatan melaut yakni nelayan bekerja secara
berkelompok sehingga dalam memperoleh keuntungan dan kerugian pun akan dibagi
secara bersama-sama.

Perubahan iklim yang terjadi saat ini sebenarnya merupakan fenomena alamiah
dan sudah menunjukkan tingkat ekstrimitas yang sangat tinggi serta menimbulkan
dampak sosial ekonomi yang semakin memburuk. Perubahan iklim yang terjadi
dihadapi oleh masyarakat nelayan dengan melakukan adaptasi secara alamiah.
Dampak negatif yang terjadi mempengaruhi aktivitas nelayan penangkap ikan.
Pendapatan nelayan penangkap ikan akan menurun karena nelayan tidak berani
berlayar jauh dari pantai akibat tingginya gelombang laut. Akibat dari aktivitas nelayan
menurun maka harga ikan laut melonjak tajam dan bisnis penangkapan ikan dapat
merosot hingga 50 persen. Berbagai upaya yang dilakukan oleh masyarakat nelayan
untuk meningkatkan kesejahteraannya terkadang justru menjebak mereka dalam
ketergantungan dengan pihak lain sekaligus menempatkan diri pada posisi yang lemah.
Kondisi seperti ini mengakibatkan potensi sumber daya alam kelautan dan perikanan

yang melimpah hingga kini belum mampu dikelola dan dimanfaatkan secara optimal



sehingga belum memberikan kontribusi yang signifikan terhadap peningkatan
kesejahteraan hidup masyarakat nelayan (Imron, 2012).

Kabupaten Jember merupakan salah satu kabupaten di Jawa Timur yang
memiliki potensi perikanan laut dimana daerah yang terkenal adalah di kecamatan
Puger. Menurut laporan BPS (2011) banyaknya produksi hasil perikanan laut di
Kecamatan Puger adalah sebesar 5.700.000 kw (kwintal), di mana sebesar 3.180.000
kw dihasilkan oleh desa Puger Wetan.

Tabel 1.1 Jumlah Produksi Perikanan Menurut Desa dan Jenis Peikanan Tahun 2011
(kw.)

Jenis Perikanan

Desa

Laut

Tambak

Darat

Mojomulyo

55.000

5.800

19,00

Mojosari

15.000

2,54

Puger Kulon

2.450.000

9,0

7,40

Puger Wetan

3.180.000

Grenden

Milokorejo

Kasiyan

Kasiyan Timur

Wonosari

Jambearum

Bagon

Wringin Telu

Tahun 2011

5.700.000

5.809

35,44

Sumber : UPTD Kecamatan Puger

Banyaknya hasil produksi perikanan laut dikawasan pesisir Puger yakni

dikarenakan peran nelayan yang berada di kawasan pesisir Puger. Para nelayan-



nelayan tersebut tersebar di dua desa yang berada di kawasan pesisir Puger, yaitu Desa
Puger Kulon dan Desa Puger Wetan. Seperti masyarakat nelayan pada umumnya,
masyarakat nelayan di wilayah Puger khususnya, dalam kehidupannya masih berada
dalam kemiskinan. Meskipun cukup berpotensi, tetapi daerah ini ternyata belum bisa
memberikan jaminan kesejahteraan yang baik kepada nelayan yang ada.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor apa saja yang
mempengaruhi kesejahteraan nelayan buruh (pandega) yang dilihat dari upah atau
pendapatan yang diperoleh karena pada dasarnya sistem Kkerja nelayan yang
membentuk kelompok dalam satu perahu dalam sekali melaut yang nantinya akan
dibagikan kepada setiap anggota dalam satu perahu tersebut. Faktor-faktor yang
mempengaruhi kesejahteraan nelayan buruh (pandega) adalah jumlah tanggungan

keluarga, jam Kkerja, jarak tempuh melaut dan musim.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan sebelumnya, maka

permasalahan-permasalahan yang akan dibahas dalam penelitian ini yaitu :

1. Seberapa besar pengaruh Jumlah Tanggungan Keluarga terhadap kesejahteraan
keluarga Nelayan Buruh (pendega) di Desa Puger Wetan Kabupaten Jember?

2. Seberapa besar pengaruh Jam Kerja terhadap Kesejahteraan keluarga Nelayan
Buruh di Desa Puger Wetan Kabupaten Jember?

3. Seberapa besar pengaruh Jarak Tempuh Melaut terhadap kesejahteraan terhadap
Kesejahteraan keluarga Nelayan Buruh Pesisir Desa Puger Wetan Kecamatan Puger
Kabupaten Jember?

4. Seberapa besar pengaruh musim terhadap kesejahteraan keluarga Nelayan Buruh di
Desa Puger Wetan Kabupaten Jember?



1.3 Tujuan
Tujuan yang ingin dicapai oleh peneliti dalam penelitian mengacu pada
rumusan masalah di atas adalah:

1. Untuk mengetahui besarnya pengaruh Jumlah Tanggungan Keluarga terhadap
kesejahteraan Keluarga Nelayan Buruh (pendega) di Desa Puger Wetan Kabupaten
Jember

2. Untuk mengetahui besarnya pengaruh Jam Kerja terhadap Kesejahteraan Keluarga
Nelayan Buruh di Desa Puger Wetan Kabupaten Jember

3. Untuk mengetahui besarnya pengaruh Jarak Tempuh Melaut terhadap
Kesejahteraan Keluarga Nelayan Buruh Pesisir di Desa Puger Wetan Kecamatan
Puger Kabupaten Jember

4. Untuk mengetahui besarnya pengaruh Musim terhadap kesejahteraan Keluarga

Nelayan Buruh di Desa Puger Wetan Kabupaten Jember

1.4 Manfaat
Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini diantaranya dapat digunakan

sebagai gambaran dalam pemahaman mengenai kesejahteraan nelayan buruh
(pendega) kawasan pesisir di daerah puger, khususnya di Desa Puger Wetan.

1. Bagi institusi, dapat digunakan sebagai pertimbangan dalam pengambilan kebijakan
dalam menentukan kesejahteraan keluarga pesisir.

2. Bagi lembaga pendidikan, dapat digunakan sebagai salah satu referensi dalam
proses penulisan penelitian dalam bahasan yang searah.

3. Bagi Nelayan, dapat digunakan sebagai tolak ukur dalam membangun kelurga yang

lebih sejahtera ditahun-tahun yang akan datang.



