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RINGKASAN 

 

Pengaruh Ekstrak Kulit  Semangka  (Citrullus lanatus (Thunb.))  terhadap  

Jumlah Neutrofil pada Radang Luka Gores Mencit (Mus musculus) Jantan 

Balb/C dan Pemanfaatannya Sebagai Karya Ilmiah Populer; Puspita 

Niwanggalih, 100210103005; 2014, 66 halaman; Program Studi Pendidikan 

Biologi Jurusan Pendidikan MIPA Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Jember. 

Mayoritas masyarakat hanya mengkonsumsi bagian daging buah berwarna 

merah atau kuning semangka, sedangkan kulit semangka hanya dibuang sebagai 

limbah tanpa ada pemanfaatan lebih lanjut. Kulit buah semangka memiliki 

kandungan gizi yang tinggi seperti daging buah semangka. Kulit semangka 

mengandung sitrulin mencapai 60% atau 2,4 mg/g berat kering. Sitrulin 

merupakan molekul bioaktif yang penting dalam berbagai kondisi baik fisiologis 

maupun patologis. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh dan lama 

pemberian ekstrak kulit  semangka (Citrullus lanatus, (Thunb.)) yang efektif 

terhadap jumlah neutrofil pada radang luka gores mencit (Mus musculus) jantan 

Balb/C, mengetahui efek sedatif (mengantuk) dari konsumsi ekstrak kulit  

semangka (Citrullus lanatus, (Thunb.)), dan mengetahui kelayakan produk karya 

ilmiah populer hasil penelitian sebagai buku bacaan untuk masyarakat awam. 

Penelitian ini merupakan jenis eksperimental laboratoris menggunakan 

bahan uji berupa ekstrak kulit semangka dan mencit jantan dengan menggunakan 

Rancangan Acak Lengkap (RAL) dilakukan selama 3 hari di Laboratorium 

Biomedik Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember, Rancangan penelitian 

yang digunakan adalah Post Test Only Control Group Design. Ekstrak kulit 

semangka yang digunakan sebagai bahan uji penelitian adalah semangka merah 

berbiji varietas Matrik dengan usia tanam 60 hari. Proses ekstrak kulit semangka 
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memerlukan waktu 1 hari menggunakan alat freeze dryer. Sampel penelitian akan 

diaklimasi selama 7 hari, kemudian dibagi dalam 3 kelompok yaitu kelompok 

kontrol negatif, kelompok kontrol positif, dan kelompok perlakuan. Kelompok 

kontrol negatif tidak diberi obat hanya menggunakan akuades dan CMC 1%, 

kelompok kontrol positif diberi obat antibiotik kimia Amoxicillin dengan dosis 

1,43 mg/BB sedangkan kelompok perlakuan diberi ekstrak kulit semangka dengan 

dosis 15 mg/BB. Pemberian obat sebagai antibiotik terkadang dapat menimbulkan 

efek samping, dalam penelitian ini dilakukan uji efek samping yaitu efek sedatif 

(mengantuk) dengan alat Rota Rod di Laboratorium Farmasi Universitas Jember.  

Jumlah neutrofil mengalami penurunan pada setiap pengamatan baik 

pengamatan pada kelompok kontrol positif, kelompok kontrol negatif, dan 

kelompok perlakuan pada setiap jam pengamatan, ditunjukkan dengan nilai rerata 

jumlah neutrofil terendah terdapat pada kelompok kontrol positif sebesar 18,62, 

kemudian untuk kelompok perlakuan jumlah neutrofil yang diperoleh sebesar 

27,75, dan jumlah neutrofil tertinggi terdapat pada kelompok kontrol negatif 

sebesar 44,96. Selain jumlah neutrofil, pengamatan juga dilakukan pada panjang, 

lebar serta luas permukaan luka pada punggung mencit untuk mengetahui tingkat 

kesembuhan luka pada radang luka gores. Rerata luas permukaan luka terkecil 

terdapat pada kelompok kontrol positif sebesar 9,80, kelompok perlakuan 

memiliki nilai rerata luas permukaan luka sebesar 10,27, dan rerata luas 

permukaan luka terbesar terdapat pada kelompok kontrol negatif sebesar 11,98. 

Untuk hasil uji efek samping penggunaan obat diperoleh data berbeda untuk setiap 

kelompok. Kelompok kontrol positif diberi terapi pengobatan menggunakan 

Amoxicilin dengan dosis 1,43 mg/BB dapat memberikan efek sedatif mencit jatuh 

rata-rata pada waktu 62 detik, kelompok perlakuan pemberian obat tidak 

memberikan efek sedatif (mengantuk) karena rata-rata mencit dapat bertahan 

selama 111 detik, begitu pula dengan kelompok kontrol negatif mampu bertahan 

paling lama yaitu 147 detik dalam kurun waktu 180 detik. 
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Penelitian ini dilakukan selama 3 hari karena neutrofil telah aktif pada awal 

reaksi radang dan memiliki masa paruh yang singkat, neutrofil tidak melampaui 

umur lebih dari 24 sampai 48 jam di luar pembuluh darah. Konsumsi sitrulin 

dalam jumlah banyak dalam tubuh dapat diubah menjadi arginin. Arginin telah 

menunjukkan dapat membantu penyembuhan luka dan deposit kolagen pada luka 

insisi buatan pada hewan dan manusia. Keberadaan ekstrak kulit semangka yang 

mengandung sitrulin sebagai anti radang dapat membunuh bakteri yang terdapat 

dalam luka sehingga meringankan kerja neutrofil. Terapi pengobatan yang 

dilakukan pada kelompok kontrol positif dan kelompok perlakuan memiliki 

kandungan zat yang dapat mempengaruhi proses radang sehingga dapat 

mengurangi tingkat keparahan respon peradangan. Akibatnya reaksi sel-sel radang 

dapat ditekan termasuk aktivitas dari sel neutrofil.  

Kesimpulan penelitian ini antara lain terdapat pengaruh pemberian ekstrak 

kulit  semangka (Citrullus lanatus, (Thunb)) terhadap penurunan jumlah neutrofil 

pada radang luka gores mencit (Mus musculus) jantan Balb/C, untuk pemberian 

ekstrak kulit  semangka (Citrullus lanatus, (Thunb)) selama 3 hari memberikan 

pengaruh paling baik dalam menurunkan  jumlah neutrofil pada radang luka gores 

mencit (Mus musculus) jantan Balb/C. hasil uji efek samping membuktikan bahwa 

pemberian ekstrak kulit semangka (Citrullus lanatus, (Thunb)) tidak 

menimbulkan efek sedatif (mengantuk) karena rata-rata mencit dapat bertahan di 

alat Rota Rod selama 111 detik dalam kurun waktu 180 detik. Hasil uji validasi 

produk karya ilmiah tentang penelitian ini sangat layak digunakan sebagai buku 

bacaan untuk masyarakat awam dengan nilai rerata uji validasi buku sebesar 74,5 

dari 6 validator. 
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