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ABSTRACT

Because AIDS is spreading both in numbers and geographically, it is revewed as a
major public health threat and stategies are underway to increase AIDS awreness and
knowledge among general public include from PLHA. In Indoinesia, HIV/AIDS programmes
still less in PLHA included, because of stigma and discrimination in society. Included PLHA
in intervention planning, is the efective strategy in reducing stigma and discrimination and
increasing commitment to change policy and supporting environment in HIV/AIDS
programmes. The aims of this research is analizing knowledge and attitudes of PLHA about
HIV/AIDS and its prevention. This research used discriptive analitic method. The population
is PLHA in Banyuwangi Regency, and affordable target is PLHA who visit and get service in
VCT of Genteng Hospital in Juni-july 2012. Sample is collected with consecuttive sampling to
all subject compleded collection criteria. Collected data was analyzed descriptively with
table and naration.This research showed that the amount of respondents was men, aged
more than 30 years, have married, and graduated from senior and junior high shcool, and as
PLHA since 1-5 years, with risk factors from heterosex without condom, IDU, infant from
the mother and homosex (gay/leshbian). All of respondents have high knowledge about
HIV/AIDS and its prevention efforts, consist of meaning, causes, transmission, prevention
and terapy of HIV/AIDS. The numbers of respondents have positive attitudes towards
HIV/AIDS and its prevention efforts, showed by statement supported to prevention behaviour
of HIV/AIDS, specifically: faith to one partner, use condoms in sexual intercourse, check to
health provider, and HIV/AIDS can spread and cause death. The increasing of knowledge
and attitudes about HIV/AIDS of PLHA and society is needed as involvement at HIV/AIDS
prevention programme by behaviour change from risk to healthy behaviour in order to
reduce stigma and discrimination in PLHA.
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ABSTRAK

Karena penyebaran HIV & AIDS terjadi secara jumlah dan letak geografi, maka hal
ini menjadi masalah kesehatan masyarakat yang besar sehingga membutuhkan penanganan
dan strategi dalam meningkatkan pengetahuan dan kepedulian terhadap AIDS pada
masyarakat termasuk ODHA. Di Indonesia program HIV & AIDS masih sedikit yang
berfokus pada ODHA, karena adanya stigma dan diskrimainasi pada masyarakat.Pelibatan
ODHA dalam perencanaan intervensi adalah strategi yang efektif dalam mengurangi stigma
dan diskrimanasi dan meningkatkan komitmen dalam merubah kebijakan dan mendukung
lingkungan yang kondusif dalam program HIV & AIDS. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk menganalisis pengetahuan dan sikap ODHA tentang HIV AIDS dan pencegahannya.
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Penelitian ini merupakan penelitian diskriptif analitik dengan populasi ODHA yang ada di
Kabupaten Banyuwangi. Sedangkan populasi terjangkau adalah ODHA yang melakukan
kunjungan ke VCT RS Genteng. Sampel dikumpulkan dengan consecuttive sampling pada
ODHA yang mengunjungi VCT RS Genteng pada Bulan Juni-Juli 2012 pada subyek yang
datang dan memenuhi kriteria pemilihan sampai pada jumlah yang dikehendaki. Data yang
terkumpul dianalisa secara diskriptif dengan tabel dan narasi. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa sebagian besar responden berjenis kelamin laki-laki, berusia lebih dari 30 tahun,
sudah menikah, lulus dari SLTA dan SLTP, serta menjadi ODHA sejak 1-5 tahun, dengan
faktor risiko dari heteroseks tanpa pengaman (kondom), IDU, dari ibu ke bayi, serta
homoseks (gay/lesbi). Seluruh responden memiliki pengetahuan yang tinggi tentang HIV
&AIDS dan pencegahannya, yang terdiri dari : pengertian, penyebab, penularan,
pencegahan dan terapi dari HIV & AIDS. Sebagian besar responden memiliki sikap yang
positif tentang HIV & AIDS dan pencegahannya yang meliputi : setia pada satu pasngan,
menggunakan kondom Kketika berhubungan seksual, memeriksakan diri ke pelayanan
kesehatan serta HIV & AIDS yang dapat menular dan menyebabkan kematian. Peningkatan
pengetahuan dan sikap tentang HIV & AIDS dan pencegahannya pada ODHA dan
masyarakat diperlukan dalam pengembangan program pencegahan HIV & AIDS melalui
perubahan perilaku dari yang berisiko ke perilaku yang sehat sehingga berdampak pada
pengurangan stigma dan diskriminasi pada ODHA.
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PENDAHULUAN

Dalam tujuan Millenium Development Goals 2015, pada tujuan 6 ada beberapa
indikator yang harus dicapai, yaitu: (1) Prevalensi HIV pada penduduk usia 15-49 tahun
kurang dari 0,5%; (2) Presentase penduduk usia 15-24 tahun yang memiliki pengetahuan
komprehensif tentang HIV/AIDS, menjadi 95%; (3) Penggunaan kondom pada kelompok
resiko tinggi, menjadi 65% pada perempuan dan 50% pada laki- laki dan (4) Presentasi
ODHA yang mendapat pengobatan ARV, menjadi 100%.

Pada saat ini HIV & AIDS menjadi perhatian karena peningkatan angka kejadiannya
yang terus bertambah dari waktu ke waktu. Jumlah penderita HIV & AIDS dapat
digambarkan sebagai fenomena gunung es, yaitu jumlah penderita yang dilaporkan jauh lebih
kecil daripada jumlah sebenarnya. Hal ini menunjukkan bahwa jumlah penderita HIV &

AIDS di Indonesia yang sebenarnya belum diketahui secara pasti. Menurut Data dari



