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RINGKASAN

(Upaya Pencegahan Karies Gigi Melalui Kegiatan Sikat Gigi Bersama Pada Siswa Tk Al-
Fattah Kecamatan Mumbulsari  Kabupaten Jember, oleh Dr. drg. Banun Kusumawardani,
M.Kes, drg. Niken Probosari, M.Kes,drg. Desi Sandra Sari, M.DSc)

Gigi pada anak merupakan modal bagi perkembangan anak itu sendiri. Karena gigi
susu anak akan menentukan gigi tetap dari anak tersebut. Bila seorang anak memiliki gigi
yang tidak sehat sehingga menyebabkan anak tersebut kesulitan dalam mencerna makanan
dapat menyebabkan anak mengalami gangguan terhadap peroses pertumbuhannya. Akibatnya
anak menjadi sering sakit.

Karies merupakan permasalahan yang belum dapat diatasi secara tuntas, terutama
pada anak-anak. Penyakit ini dapat mempengaruhi gigi secara keseluruhan baik pada anak-
anak maupun pada masa yang akan datang. Kurangnya perhatian terhadap gigi sulung pada
anak prasekolah ini disebabkan pada umumnya orang beranggapan gigi sulung tidak perlu
dirawat karena akan diganti oleh gigi tetap. Keadaan gigi sulung yang dijumpai di klinik
biasanya sudah parah sehingga anak menderita sakit gigi. Hal itu akan mempengaruhi
pertumbuhan dan perkembangan gigi-gigi permanennya.

Disamping itu cara menyikat gigi yang belum benar juga merupakan faktor yang
mendukung terjadinya karies. Penyikatan gigi bertujuan untuk mengendalikan plak dan
ukuran sikat gigi disesuaikan dengan ukuran mulut anak. Oleh karena itu tindakan
pencegahan perlu ditingkatkan agar tidak terjadi kerusakan gigi. Tindakan pencegahan dapat
berupa penyuluhan mengenai cara menggosok gigi yang benar, peningkatan pengetahuan
tentang faktor-faktor penyebab karies dan kontrol ke dokter gigi tiap 6 bulan sekali.

Kegiatan pengabdian ditujukan untuk meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan
siswa taman kanak-kanak dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut. Metode yang
digunakan adalah peragaan gambar, demonstrasi cara menggosok gigi yang benar dan
pemeriksaan gigi. Kegiatan ini diharapkan dapat menambah pengetahuan siswa taman
kanak-kanak Al-Fattah Kecamatan Mumbulsari Kabupaten Jember dalam hal menjaga
kebersihan gigi dan mulut sehingga dapat merubah perilaku anak kearah yang lebih baik

dalam menjga kebersihan dan kesehatan gigi dan mulut.



KATA PENGANTAR

Dengan segala kerendahan hati, kami panjatkan puji syukur kehadirat Allah SWT atas
karunia dan rahmatNya yang senantiasa dilimpahkan kepada kami, sehingga kami dapat
melaksanakan dan menyelesaikan Pengabdian Kepada Masyarakat tentang Upaya
Pencegahan Karies Gigi Melalui Kegiatan Sikat Gigi Bersama Pada Siswa Tk Al-Fattah
Kecamatan Mumbulsari Kabupaten Jember.

Atas segala bantuan dari berbagai pihak di dalam pelaksanaan kegiatan pengabdian,

maka pada kesempatan ini kami menyampaikan ucapan terimakasih kepada

Rektor Universitas Jember

Ketua Lembaga Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Jember
Dekan Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember

Direktur RSGM FKG Universitas jember

Kepala Sekolah Tk Al-Fattah Mumbulsari Kabupaten Jember

o o~ w b -

Semua pihak yang telah memberikan bantuan selama penyelenggaraan kegiatan, sehingga
kami dapat menyelesaikan program pengabdian kepada masyarakat dengan sebaik-
baiknya.

Akhirnya, kami sangat berharap semoga laporan kegiatan ini dapat bermanfaat bagi

kita sebagai tenaga kesehatan dan bagi masyarakat pada umumnya.

Jember, 21 Juni 2013

Penulis
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