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Jamur tiram putih (Pleorotus, sp) saat ini cukup populer dan banyak
digemari masyarakat, selain lezat rasanya juga penuh dengan kandungan nutrisi,
tinggi protein, dan rendah lemak. Namun, seperti halnya dengan sayuran lainnya,
jamur tiram merupakan komoditas yang mudah busuk atau rusak jika
penanganannya tidak dilakukan secara benar dan hati-hati. Kerusakan mekanis
yang terjadi saat panen, sortasi, penyimpanan dan pengangkutan sangat
mempengaruhi mutu jamur. Untuk meminimalkan penurunan jamur tiram tersebut
maka dilakukan proses pengeringan.

Di dalam proses pengeringan jamur tiram terjadi perubahan-perubahan
fiskk maupun kimiawi yang dikehendaki seperti kadar air atau tidak dikehendaki
seperti perubahan warna. Disamping itu setelah melalui proses pengeringan, jamur
tiram akan terus mengalami perubahan, sehingga sangat diperlukan pemilihan
pengemasan yang tepat. Dengan dilakukan pengemasan dapat membantu
mencegah/mengurangi kerusakan. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui
pengaruh jenis kemasan dan suhu penyimpanan terhadap beberapa kualitas jamur
tiram kering selama penyimpanan dan mengestimasi kombinasi perlakuan yang
tepat untuk penyimpanan jamur tiram kering.

Penelitian ini dilakukan pada Januari 2013 sampai dengan Mei 2013 di
Laboratorium Enjiniring Hasil Pertanian, Jurusan Teknik Pertanian, Fakultas
Teknologi Pertanian, Universitas Jember. Bahan yang digunakan yaitu jamur
tiram putih, plastik (Polyethylen) tebal 29,1 mikrometer, kertas sampul (Brown
paper) tebal 59,8 mikrometer, duminium foil tebal 20,2 mikrometer. Metode
yang digunakan adalah eksperimen dengan variabel berupa jenis kemasan dan

suhu penyimpanan (10°C, 20°C, dan 30°C) parameter berupa prosentase



perubahan berat, tekstur, dan warna. Data hasil pengukuran di analisis dengan
menggunakan analisis grafis dan analisis statistik.

Dari hasil penelitian dan analisis dapat diketahui durasi penyimpanan
memiliki pengaruh terhadap mutu jamur tiram (Pleorotus, sp) Kkering
dibandingkan dengan jenis kemasan. Suhu dan lama penyimpanan berbanding
lurus dengan nilai “a” dan prosentase penambahan berat. Dan berbanding terbalik
dengan nilai L, “b”, WI, chroma, dan tekstur. Kriteria pemilihan kombinas yang
tepat dapat dilihat dari segi warna, tekstur, serta nilai ekonomisnya. Kombinasi
yang tepat untuk penyimpanan jamur tiram (Pleorotus, sp) kering adalah dengan
kemasan aluminium foil dengan suhu penyimpanan 30°C yang menghasilkan nilai
L (tingkat kecerahan) sebesar 68,23 dan WI (dergjat putih) sebesar 51,54. Pada
kombinasi ini menghasilkan nilai tekstur yang tinggi sebesar 136915,6 kg/m dan
prosentase perubahan berat sebesar 0,93 %.



DAFTARISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ot i
HALAMAN MOTTO oottt iii
HALAMAN PERNYATAAN L.t v
HALAMAN PEMBIMBINGAN ...ttt \
HALAMAN PENGESAHAN ..ot Vi
ABSTRAK ettt sttt re e vii
RINGKASAN ettt sa e e e e e s nna e e snaeesnneeans viii
SUMMARY . it e e aa e s X
A [ AN NSRS Xii
DA e 1A G 1 SRS Xiv
DAFTAR TABEL .ttt XVil
DAFTAR GAMBAR .ottt et Xviii
DAFTAR LAMPIRAN .ottt XX
BAB 1. PENDAHULUAN ..o 1
1.1 Latar Belakang ... 1
1.2 Rumusan Masalah ... 2
1.3 Batasan Masalah ... 3
1.4 Tujuan Penditian ......ccccceveeieiiereeeceee e 3
1.5 Manfaat Penelitian ......cccooeiiiieiineseeeee e 3
BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ettt s s 4
2.1 Jamur Tiram (Pleorotus, SP) ..cccoceveeereeeeerieesinseeseeseeseeseeeens 4
2.2 Lingkungan Hidup Jamur Tiram .......ccccceeeevverieenesieesennnn. 5
2.3 ProsesPengeringan ......ccoeiieneeieneeneee e 6
2.4 PENQEMASAN ..ooiiiiiieieeeieesiee ettt sre e sn e ne e nne e 7
25 Bahan Pengemas .......cccccoeeveiiiesieie s 8
2.5.1 PlastiK ..ooeeeeeieeeeseses e 8



2.5.2 KEBIMBS oot e e e e e e e e e e e e e s 10

2.5.3 Aluminium FOIl ....cocoiiiii e, 11
2.6 AKLIVITAS AIT oot e 11
2.7 Perubahan Mutu Selama Masa Penyimpanan
Pada Bahan Kering. .....c.ccoeeinieninieneeseeesee e 12
BAB 3. METODOLOGI PENELITIAN .o 14
3.1 Waktu dan Tempat Pendlitian ........ccccccevvevvvievieenesceeneene, 14
3.2 Alat dan Bahan Pendlitian .........cccocviviniinieniniinenenenenns 14
3.21 Alat Penelitian .....cccoooeeiiiiirieeeeeeee e 14
3.2.2 Bahan Penelitian ........ccceooviiieniinereee e 14
3.3 Pelaksanaan Penelitian ........ccocvievinininininiseee s 14
3.3.1 Rancangan Pendlitian .......ccccccovveveneenence e, 15
3.4 Parameter Pengamatan ..........ccccoverrieeneenieenee e 16
3.5 Prosedur ANaliSa . ....cccoeeiieiinieee e 16
35 ANAISISDALA . ..o 19
BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN ....ocooiiiieeeeesee e 19
4.1 Penanganan Pasca Panen Jamur Tiram (Pleorotus, sp) .. . 20
4.2 Pengaruh Jenis Kemasan Dan Suhu Penyimpanan
Terhadap Mutu Jamur Tiram (Pleorotus, sp) Kering
Selama Penyimpanan . ........cccccvevevieeveeceseesese e 21
A2 T WaINA . .oiiiiiiiieiie et 21
4.2.1.1 Tingkat Keceranan .........ccccceveererienneenescennieenen 21
4.2.1.2 Nilai Kemerahan (8) . .....ccoceeeevrenenieneniecneseenens 23
4.2.1.3 Nilai Kekuningan (D) ......cccccoeevvvinvieneeieneene, 25
4.2.1.4 Dergiat PUtin (W) . ..o 27
4.2.1.5 Croma (Kekuatan Warna) .........cceceeveerereenueenn. 29
O = G U S 31
4.2.3 Prosentase Perubahan Berat .........c.ccocveeviiiinincnescnnne 34
4.3 Korelas Parameter Terhadap Variabel Pengamatan . ...... 36
BAB 5. PENUTUP ..ot 41
5.1 KeSIMPUIAN ..ooeiieececeeee et 41






Tabel

21
2.2
31
4.1

4.2

DAFTAR TABEL

Halaman
Komposisi mikro nutrisi jamur tiram segar per 100 gram .........cccceeeeeennene 5
Kandungan nutrisi jamur tiram kering per 100 gram .........cccceeeeveereeceennene 5
Variabel PENgamMatan . .......cccveieiiesecceceeseee et 16
Korelas antara suhu dan lama penyimpanan dengan parameter
MUEU jJamur tiram KEIMNG oo s 36
Parameter mutu jamur tiram putih kering hasil percobaan ............cccc.c...... 40

DAFTAR GAMBAR



Gambar

3.1 Diagaram alir penelitian .........cccccoeeererinnieeneeesee e
4.1 Perubahan karakteristik parameter L pada suhu 10°C ..................
4.2 Perubahan karakteristik parameter L pada suhu 20°C...................
4.3 Perubahan karakteristik parameter L pada suhu 30°C...................
4.4 Perubahan karakteristik parameter a pada suhu 10°C ...................
4.5 Perubahan karakteristik parameter a pada suhu 20°C ...................
4.6 Perubahan karakteristik parameter a pada suhu 30°C ...................
4.7 Perubahan karakteristik parameter b pada suhu 10°C ..................
4.8 Perubahan karakteristik parameter b pada suhu 20°C....................
4.9 Perubahan karakteristik parameter b pada suhu 30°C...................
4.10 Perubahan karakteristik parameter WI pada suhu 10°C................
4.11 Perubahan karakteristik parameter WI pada suhu 20°C................
4.12 Perubahan karakteristik parameter WI pada suhu 30°C................
4.13 Perubahan karakteristik parameter CR pada suhu 10°C................
4.14 Perubahan karakteristik parameter CR pada suhu 20°C................
4.15 Perubahan karakteristik parameter CR pada suhu 30°C................
4.16 Perubahan karakteristik parameter tekstur pada suhu 10°C...........
4.17 Perubahan karakteristik parameter tekstur pada suhu 20°C..........
4.18 Perubahan karakteristik parameter tekstur pada suhu 30°C..........

4.19 Perubahan karakteristik parameter prosentase perubahan berat

PAda SUNU 10°C ... e s

4.20 Perubahan karakteristik parameter prosentase perubahan berat

PAdA SUNU 20°C ...t

4.21 Perubahan karakteristik parameter prosentase perubahan berat

Pada SUNU 30°C . ...
4.22 Parameter AE selamamasa penyimpanan ..........ccoceveeeeeneeneesiennee
4.23 Parameter tekstur sebelum dan setelah penyimpanan . ....................

......... 35
......... 37
......... 38



4.24 Parameter prosentase perubahan berat sebelum dan setelah

(015 1)V 1 001728 = o 1RSI 38

Vi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
A. Datahasil perhitungan nilai warna (L, a, b, WI, CR), tekstur

dan prosentase perubahan berat pada kemasan plastik ...........ccccceeneee 45
B. Datahasi| perhitungan nilai warna (L, a, b, WI, CR), tekstur dan

prosentase perubahan berat padakemasan kertas ...........ccccceveeevciveienne 48
C. Datahasil perhitungan nilai warna (L, a, b, WI, CR), tekstur dan

prosentase perubahan berat pada kemasan aluminium foil ................... 51
D. Datakarakteristik perubahan parameter warna (L, a, b, WI, CR),

tekstur dan prosentase perubahan berat ..........cccoovveviniinenecie s 54
E. Gambar kegiatan penelitian .........cccceveveeieviene s 58

Vil



