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ABSTRAK

Kami telah melakukan docking molekul dengan
menggunakan Molegro Virtual Docker pada ekstrak air buah
Jjambu biji (Psidiumguajava, Linn) dan jeruk manis (Citrus
sinensis, Peels) sebagai inhibitor pada enzim tirosinase
dengan control positif vitamin C dalam upaya mencari
whitening agent. Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya
didapatkan senyawa kandungan utama ekstrak air buah jambu
biji (Psidium guajava, Linn) adalah 2,6-dihidroksi-3,5-
dimetil-4-O-B-D-glukopiranosil benzofenon, 3-hidroksi-2-
butanon, dan vitamin C sedangkan ekstrak air buah jeruk
manis (Citrus sinensis) adalah limonen, linalol, dan vitamin
C. Pada penelitian ini didapatkan hasil docking senyawa pada
kandungan utama ekstrak air buah Psidium guajava memiliki
ikatan yang lebih baik sebagai inhibitor enzim tirosinase
daripada Citrus sinensis dan vitamin C, yang dapat dilihat dari
Moldock score yaitu -107,806 sedangkan pada Citrus sinensis
-76,9593, yang artinya senyawa pada ekstrak air Psidium
guajava memiliki energi yang lebih rendah sehingga lebih
stabil dalam pengikatannya terhadap reseptor daripada
senyawa ekstrak air Citrus sinensis. Hasil serupa ditunjukkan
dari uji in vitro pada ekstrak air buah jambu biji
(Psidiumguajava) dengan IC,, 0,26 mM sedangkan ekstrak
air jeruk manis (Citrus sinensis) IC,, 31,07 mM. Hal ini juga
didukung oleh data ikatan hydrogen kandungan utama
ekstrak air buah jambu biji (Psidium guajava) 2,6-dihidroksi-
3,5-dimetil-4-O-B-D-glukopiranosil benzofenon dengan 5
asam amino tirosinase antara lain Gly 200, Pro 201, Gly 196,
Phe 197, dan Asn205 sedangkan pada limonene, linalool
mengikat 3 asam amino yaitu Gly 200, Phe 197,dan Asn205.
Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa interaksi ekstrak
air buah jambu biji (Psidiumguajava) terhadap enzim
tirosinase lebih harmonis dan stabil daripada vitamin C
maupuns enyawa pada ekstrak air jeruk manis (Citrus
Sinensis).

Kata kunci : Psidium guajava, Citrus sinensis, tirosinase, vitamin C
dan docking Molekul.

ABSTRACT

We have been molecular docking using Molegro
Virtual Docker (MVD) on water extract of guava fruit
(Psidiumguajava, Linn) and sweet orange (Citrus
sinensis,Peels) as inhibitor on enzyme tyrosinase with
ascorbic acid (vitamin C) as positive control to study
whitening agent. Based on the previous studies, the main
content of the water extract of guava fruit (Psidiumguajava)
are 2,6-dihydroxy-3,5 -dimethyl-4-O--D-glucopyranosil
benzophenone, 3-hydroxy-2-butanone, and vitamin C, while
the extract juice of sweet oranges (Citrus sinensis) are
limonene, linalol, and vitamin C. In this study the results
showed that the main content of the water extract of Psidium
guajava fruit have better bond as inhibitor on tyrosinase than
Citrus sinensis and vitamin C which can be seen Jfrom
Moldock score of Psidiumguajava (-107.806) and Citrus
sinensis (-76,9593); it meanslower the energyand more
stable binding. The IC,, on water extract of guava fruit
(Psidiumguajava) and sweet orange (Citrus sinensis) were
0.26 mM and 31.07 mM, respectively. The hydrogen bonds of
2, 6-dihydroxy-3,5-dimethyl-4-O--D-glucopyranosil
benzophenone with 5 amino acid of tyrosinase were Gly 200,
Pro 201, Gly 196, Phe 197, and Asn 205, while limonen,
linalool binding 3 amino acids were Gly 200, Phe 197, and
Asn 205. Finally, 3D MVD visualization between main
content of guava and sweet orange water extract can be
concluded that interaction of guava fruit (Psidiumguajava)
Waler extract against tyrosinase was more harmonious and
stabil than vitamin C and main content of sweet orange
(Citrus sinensis) water extract.

Keywords: Psidium guajava, Citrus sinensis, tyrosinase, vitamin C
and docking molecule

PENDAHULUAN

Indonesia merupakan negara tropis yang kaya
akan sinar matahari sepanjang tahun. Sinar matahari




