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RINGKASAN

Model Pembelajaran Kooperatif Tipe NHT (Numbered Head Together)
disertai Metode Eksperimen terhadap Aktivitas Belajar dan Hasil Belajar
Siswa di SMP; Lailatul Haniyah; 080210192012; 2013: 38 Halaman; Program
Studi Pendidikan Fisika Jurusan Pendidikan MIPA Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Universitas Jember.

Fisika merupakan salah satu cabang IPA (Ilmu Pengetahuan Alam) yang
mendasari perkembangan teknologi maju dan konsep hidup harmonis dengan
alam. Fisika merupakan salah satu mata pelajaran IPA berfungsi untuk
memperluas wawasan pengetahuan mengenai materi dan energi, meningkatkan
ketrampilan ilmiah, menumbuhkan sikap ilmiah kesadaran atau kepedulian pada
produk teknologi melalui penerapan teori, konsep atau prisip fisika. Adapun
tujuan pembelajaran fisika di SMP secara umum yaitu memberi bekal
pengetahuan dalam ketrampilan proses meningkatkan kreatifitas dan sikap ilmiah
siswa untuk menghasilkan karya teknologi sederhana yang berkaitan dengan
kebutuhan manusia sekarang. Mengacu pada tujuan pembelajaran fisika di SMP
tersebut maka guru harus dapat memilih model pembelajaran yang sesuai untuk
mencapai tujuan pembelajaran. Model pembelajaran Cooperative Learning tipe
Numbered Head Together (NHT) adalah merupakan jenis pembelajaran
kooperatif yang dirancang untuk mempengaruhi pola interaksi siswa dan sebagai
alternatif terhadap struktur kelas tradisional. Metode eksperimen (percobaan)
adalah cara penyajian pembelajaran yang mengajak siswa melakukan percobaan
dengan mengalami dan membuktikan sendiri sesuatu yang dipelajari. Maka
dengan mengunakan metode eksperimen dan model pembelajaran kooperatif tipe
NHT diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar siswa dalam pembelajaran.

Tujuan penelitian ini adalah: (1) Untuk mendeskripsikan aktivitas belajar
siswa dengan model pembelajaran kooperatif tipe NHT (Numbeed Head
Together) disertai metode eksperimen., dan (2) Untuk mengkaji pengaruh model
pembelajaran kooperatif tipe NHT (Numbeed Head Together) disertai metode

eksperimen terhadap hasil belajar fisika siswa dalam pembelajaran fisika di SMP.
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Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
eksperimental, dengan tempat penelitian ditentukan dengan purpose sampling
area. Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 2 Gambiran. Adapun desain
penelitian ini adalah menggunakan desain Randomized Posttest only Control
group. Sebelum populasi ditetapkan sebagai responden, dilakukan wuji
homogenitas untuk menetapkan sampel. Analisis data aktivitas belajar siswa
dengan menggunakan analisis deskriptif, dan analisis data hasil belajar siswa
menggunakan bantuan software Stastistical Product and Service Solutions (SPSS)
16.

Berdasarkan observasi saat pembelajaran menggunakan model kooperatif
tipe NHT disertai metode eksperimen di kelas eksperimen dan analisis data rata-
rata aktivitas belajar siswa menunjukkan bahwa kriteria aktivitas siswa tergolong
aktif. Dari hasil observasi dan hasil analisis rata-rata aktivitas belajar siswa
diperoleh urutan persentase rata-rata aktivitas siswa dari tertinggi hingga terendah
pada masing-masing indikator yaitu; Keaktifan Mengerjakan Tugas dalam Hal ini
LKS, Menjawab pertanyaan, Berdiskusi, Bertanya.

Berdasarkan hasil analisa data dan pengujian hipotesis dengan uji
Independent Samples T-Test untuk mengetahui pengaruh hasil belajar antara kelas
eksperimen dan kelas kontrol. Hasil yang diperoleh menunjukan Sig. = 0,000/2 =
0,000, artinya signifikansinya lebih kecil dari o = 0,05, maka H, ditolak dan H,
diterima. Hal ini berarti bahwa skor rata-rata hasil belajar fisika siswa kelas
eksperimen lebih baik daripada kelas kontrol. Sehingga dapat ditarik kesimpulan
bahwa model pembelajaran kooperatif tipe NHT disertai metode eksperimen
berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar fisika siswa di SMP.

Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa kreiteria aktivitas
belajar siswa tergolong aktif dan hasil belajar siswa fisika siswa menggunakan
model pembelajaran Numbered Head Together (NHT) disertai metode eksperimen
lebih baik dibandingkan dengan model pembelajaran yang biasa dilakukan di
sekolah.
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