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HIV dan AIDS adalah dua hal yang berbeda. HIV merujuk kepada
virusnya (penyebab) sedangkan AIDS adalah penyakit (akibat) yang dapat muncul
akibat infeksi HIV. Masa antara masuknya HIV ke dalam tubuh seseorang
(infeksi) dengan munculnya AIDS bisa berlangsung sekitar 8-10 tahun. Selama
kurun waktu tersebut tubuh orang yang terinfeksi HIV (HIV positif) bisa tampak
sehat, sama seperti orang dengan status HIV negative. Sejak ditemukan kasus
AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) pertama di Amerika Serikat (AS)
pada tahun 1981 hingga saat ini penyakit ini selalu menarik perhatian dunia
kedokteran maupun masyarakat luas. Hal ini disebabkan oleh penyakit ini
menyebabkan angka kematian yang tinggi dan jumlah penderita yang meningkat
dalam waktu singkat.

Selama tahun 2012 terhitung dari tanggal 1 januari 2012 sampai dengan
tanggal 31 Desember 2012 penderita baru HIV positif berjumlah 169 orang, 72
orang merupakan pasien HIV positif yang baru menerima terapi pengobatan ARV
(Antiretroviral). Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif dan analisis
metode chi square dengan perangkat SPSS yang bertujuan untuk menggambarkan
profil pasien HIV positif dan efek samping yang ditimbulkan terhadap kepatuhan
pasien di klinik VCT RSD dr. Soebandi Jember. Populasi dalam penelitian ini
adalah 72 pasien HIV positif yang telah mendapatkan terapi ARV. Besar sampel
besar sampel yang diambil 72 pasien dengan menggunakan total sampling.

Dari hasil penelitian yang dilakukan dari bulan januari sampai desember
2012 diperoleh profil pasien untuk jenis kelamin 35 (48.6%) pasien laki — laki dan
37 (51.4%) pasien perempuan. Profil usia 6 (8,33%) pasien berusia < 5 tahun, 1
(1,39%) pasien usia 15-19 tahun, 24 (33,33%) pasien usia 20-29 tahun, 33
(45,83%) pasien usia 30-39 tahun, 6 (8,33%) pasien usia 40-49 tahun dan 2
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(2,78%) pasien berusia > 50 tahun. Terapi pengobatan Nevirapine + Duviral
(Lamivudine + Zidovudine) sebanyak 51 pasien 70,83%, kombinasi Efavirenz +
Stavudine + Lamivudine sebesar 18 pasien 25%, kombinasi Efavirenz +
Tenofovir + Lamivudine sebesar 2 pasien 2,78% dan Nevirapine + Lamivudine +
Stavudine sebanyak 1 pasien 1,39%. Dan efek samping yang ditimbulkan selama
pengobatan mual+muntah 20 (39,23%) pasien yang mengalaminya, dan juga efek
samping batuk 12 (23,53%), pusing dan diare 6 (11,76%) pasien, Gatal-gatal 5
(9,80%) pasien, serta anemia dan sesak 1 (1,96%) pasien.

Untuk hasil pengaruh hubungan efek samping ARV terhadap kepatuhan
pasien HIV positif di Klinik VCT RSD dr. Soebandi jember diperoleh hasil bahwa
p-value (Asymp.sig) yaitu 0,045 lebih kecil dari 0,05 (p-value < 0,05), Maka Ho
ditolak, sehingga ada hubungan antara efek samping obat ARV terhadap
kepatuhan pasien HIV positif diklinik VCT RSD dr. Soebandi Jember. Mual dan
muntah merupakan efek samping yang paling mempengaruhi kepatuhan pasien
sebesar 0,016 < 0,05. Dimana 20 pasien yang mengalami efek samping
mual+muntah, 14 diantaranya menjalani pengobatan tidak patuh dan 6 orang

menjalani pengobatan yang patuh.
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