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Health Center II Silo Jember. 
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ABSTRACT 

 

hypertension is one of point that becomes a problem of cardiovascular disease 

almost every year. The habitual of eating food with excessive salt levels can cause 

increased blood pressure in patients with hypertension. high prevalence of 

hypertension in the work area due to clinic silo II high consumption of salt in the 

silo II society we need a study to determine differences in blood pressure before 

and after low-salt diet in patients with hypertension in the work area in Jember 

district health center II silo. using pre-experiment: one group pretest - posttest for 

methoding of research design and located in the territory of the district health 

center II silo with a sample of 120 people and 81 people given a low-salt diet 

intervention. test results using the dependent t-test p value is 0.001 which can be 

concluded that there are significant differences between blood pressure before 

and after low-salt diet in patients with hypertension in the working area of the 

district health centers muddy Silo II. 

 

Key words: Low-salt Diet, Hypertension 
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RINGKASAN 

 

 

Perbedaan Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah Dilakukan Diet Rendah 

Garam Pada Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Silo II 
Kabupaten Jember; Ely Masrifah, 062310101036; 2010: 107 halaman; Program 

Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember. 

 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit kardiovaskuler yang menjadi 

masalah setiap tahunnya. Banyak faktor yang menyebabkan hipertensi, 

diantaranya mengenai gaya hidup yaitu salah satunya pola makan. Gaya hidup 

penderita hipertensi dipengaruhi juga oleh pola makan. Kebiasaan mengkonsumsi 

makanan dengan kadar garam berlebih dapat menyebabkan peningkatan tekanan 

darah pada penderita hipertensi. Tingginya prevalensi hipertensi di wilayah kerja 

Puskesmas Silo II dikarenakan tingginya konsumsi garam pada masyarakat Silo II 

maka diperlukan suatu penelitian untuk mengetahui perbedaan tekanan darah 

sebelum dan sesudah dilakukan diet rendah garam pada penderita hipertensi di 

wilayah kerja Puskesmas Silo II Kabupaten Jember. Tujuan penelitian adalah 

mengetahui perbedaan tekanan darah sebelum dan sesudah dilakukan diet rendah 

garam pada penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Silo II Kabupaten 

Jember. 

Desain penelitian eksperiment dengan rancangan penelitian pre experiment 

one group pretes-posttest. Populasi adalah penderita hipertensi diwilayah Kerja 

Puskesmas Silo II Kabupaten Jember dengan jumlah 5.712 jiwa. Teknik sampling 

yang digunakan adalah purposive cluster sampling, sehingga didapatkan 120 

orang sampel dan 81 orang yang diberikan intervensi diet rendah garam. 

Berdasarkan hasil penelitian dengan menggunakan uji dependent t-test 

didapatkan nilai p=0,001 yang artinya ada perbedaan yang signifikan antara 

tekanan darah sebelum dan sesudah dilakukan diet rendah garam pada penderita 

hipertensi diwilayah kerja Puskesmas Silo II Kabupaten Jember dengan rata-rata 

tekanan darah sesudah dilakukan diet rendah garam lebih rendah dibandingkan 

sebelum dilakukan diet rendah garam. 

 
Kata kunci: diet rendah garam, hipertensi 
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