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RELATIONSHIP BETWEEN CONSUMPTION OF FAT, SODIUM AND
LDL CHOLESTEROL LEVELS IN BLOOD ON HYPERTENTION
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ABSTRACT

High blood pressure or hypertension is known as degenerative and
cardiovascular disease which is one public health problem in Indonesia. In
Indonesia, cases of hypertension reached 17-21% of the population and mostly
undetectable. In ‘dr. Haryoto’ Hospital Lumajang hypertension in the top 10
because of disease from year to year tend to increase. In the first 6 months of
2010 reached 433 hypertensive patients. The general objective of this research is
to analyze the relationship between the consumption of sodium, fat and LDL
cholesterol levels in blood with high blood pressure in the clinic of the disease in
the Hospital 'dr. Haryoto' Lumajang. This study used a cross sectional approach
to the technique of sampling using simple random sampling. The pattern of
hypertension prevention of food is often consumed respondent is tempe, tofu,
tomatoes, bananas, fresh water fish and low-fat skim milk. Patterns of food
triggers hypertension is often consumed respondents are liver, beef, chips, soft
drinks, evaporation, full cream milk and ‘tape’. There are 3 (three) variables
significantly associated with hypertension are: fat variables (p value = 0014),
sodium (p = 0.013) and LDL cholesterol levels in blood (p = 0.025) with
hypertension.

Keywords: Hypertension, blood pressure, food consumption, LDL Cholesterol



RINGKASAN

Hubungan Antara Konsumsi Lemak, Natrium dan Kadar Kolesterol LDL
Dalam Darah Terhadap Hipertensi Di Poliklinik Penyakit Dalam Rumah
Sakit Daerah dr. Haryoto Lumajang; Indri Kusumaning Diah; 082110101100;
130 halaman; Bagian Gizi Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Jember.

Tekanan darah tinggi atau yang lebih dikenal dengan hipertensi
merupakan penyakit degeneratif dan kardiovaskuler yang menjadi salah satu
masalah kesehatan masyarakat di Indonesia. Di Indonesia, kasus hipertensi
mencapai 17-21% dari populasi penduduk dan kebanyakan tidak terdeteksi.
Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar Departemen Kesehatan (Depkes), tingkat
prevalensi hipertensi di Tanah Air mencapai 31,7% dari total jumlah penduduk,
dimana Jawa timur menempati posisi pertama untuk provinsi dengan prevalensi
hipertensi tertinggi yaitu sebesar 37,4% (Depkes RI, 2009). Di Rumah Sakit dr.
Haryoto Lumajang  hipertensi masuk dalam 10 besar penyakit karena
prevalensinya dari tahun ke tahun semakin meningkat. Di 6 bulan pertama tahun

2010 penderita hipertensi mencapai 433 penderita.

Tujuan umum dalam penelitian ini adalah menganalisis hubungan antara
konsumsi natrium, lemak dan kadar kolesterol LDL dalam darah dengan tekanan
darah tinggi di poliklinik penyakit dalam Rumah Sakit dr. Haryoto Lumajang.
Tujuan khususnya yaitu mendeskripsikan karakteristik responden berdasarkan
umur, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, pendapatan, dan riwayat keluarga
dengan hipertensi, menganalisis pola konsumsi makanan pencegah dan pemicu
tekanan darah tinggi, menganalisis tingkat konsumsi lemak dan natrium penderita
hipertensi, menganalisis konsumsi pangan fungsional pencegah tekanan darah
tinggi, menganalisis kadar kolesterol LDL dalam darah penderita hipertensi,
menganalisis konsumsi obat penurun tekanan darah tinggi penderita hipertensi,
menganalisis tekanan darah penderita hipertensi, menganalisis hubungan antara

konsumsi lemak, natrium dan kadar kolesterol LDL dalam darah terhadap tekanan



darah pada penderita hipertensi di polklinik penyakit dalam Rumah Sakit dr.
Haryoto Lumajang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional dimana data yang
menyangkut variabel bebas atau variabel resiko dan variabel terikat atau variabel
akibat akan dikumpulkan dalam waktu bersamaan. Populasi dalam penelitian ini
adalah penderita hipertensi dengan kasus baru dari bulan Januari 2010 sampai
bulan  Juni 2010 yaitu sebanyak 90 responden. Pengambilan sampel
menggunakan teknik simple random sampling dengan jumlah 73 responden.
Penelitian ini dilakukan di poliklinik penyakit dalam Rumah Sakit Daerah dr.
Haryoto Lumajang dan rumah responden. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan
Agustus sampai bulan Oktober 2010. Terdapat dua variabel dalam penelitian ini,
diantaranya variabel bebas dan variabel terikat. Variabel bebasnya adalah
karakteristik responden ( umur, jenis kelamin, tingkat pendidikan, pengetahuan
hipertensi dan tingkat pendapatan keluarga), pola konsumsi lemak dan natrium,
tingkat konsumsi lemak dan natrium serta kadar kolesterol LDL dalam darah.
Sedangkan variabel terikat adalah tekanan darah. Data primer yang dikumpulkan
adalah data mengenai karakteristik responden menggunakan kuesioner dan
pemeriksaan tekanan darah serta kadar kolesterol LDL dalam darah responden.
Data sekunder berasal data pasien hipertensi di poliklinik penyakit dalam Rumah
Sakit dr. Haryoto Lumajang. Kuesioner telah dilakukan uji validitas menggunakan
teknik Product Moment, sedangkan pengujian reliabilitas kuesioner menggunakan
metode bagi dua (split half method) dengan rumus korelasi Spearman-Brown.

Distribusi responden berdasarkan variabel penelitian diperoleh yaitu: usia
46-64 tahun = 61,6%, jenis kelamin laki-laki = 50,7%, tingkat pendidikan tinggi =
46,6%, tingkat pengetahuan baik = 57,5%, pendapatan keluarga > Rp 688.000,- =
89%. Pola makanan pencegah hipertensi yang sering dikonsumsi responden
adalah tempe, tahu, tomat, pisang, ikan air tawar dan susu skim rendah lemak.
Pola makanan pemicu hipertensi yang sering dikonsumsi responden adalah hati,
daging sapi, keripik, soft drink, pindang, susu full cream dan tape. Tingkat
konsumsi lemak responden masuk dalam kategori buruk yaitu 79,5%. Tingkat

konsumsi natrium untuk prahipertensi dalam kategori baik = 50%, untuk



hipertensi derajat 1 dalam kategori buruk = 51,06% dan hipertensi derajat 2 dalam
kategori buruk = 72,2%. Sebagian besar responden tidak mengkomsumsi pangan
fungsional pencegah tekanan darah tinggi yaitu 90,4%. Kadar kolesterol LDL
dalam darah responden dalam kategori buruk = 76,7%. Konsumsi obat pencegah
tekanan darah tinggi responden = 57,5% dan untuk status tekanan darah
responden berada dalam kategori hipertensi derajat 1 yaitu 42,5%. Terdapat 3
(tiga) variabel yang berhubungan secara signifikan dengan kejadian hipertensi
yaitu: variabel lemak (nilai p = 0.014), natrium (nilai p = 0,013) dan kadar
kolesterol LDL dalam darah (nilai p = 0,025) dengan kejadian hipertensi.
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