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RINGKASAN
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Kedokteran Gigi Universitas Jember.

Penyakit jantung koroner (PJK) adalah suatu penyakit jantung dan vasa yang
ditandal oleh penebalan dinding pembuluh arteri koroner (plak aterosklerotik) yang
mempersempit lumen pembuluh darah, jika plak aterosklerotik mengalami ruptur
akan menyebabkan trombosis dan dapat menimbulkan manifestasi klinis berupa nyeri
dada, infark miokard akut (IMA) bahkan kematian mendadak. PJK saat ini telah
menjadi penyakit yang menempati urutan pertama penyebab kematian baik di negara
maju maupun negara berkembang termasuk Indonesia. PJK merupakan penyakit yang
perkembangannya dipengaruhi oleh beberapa faktor resiko yang terkait dengan pola
hidup masyarakat seperti merokok, dislipidemia, hipertensi, umur, jenis kelamin,
obesitas dan inflamasi. Beberapa faktor resiko ini belum pernah di teliti di kabupaten
jember, oleh karenaitu penelitian ini bertujuan menganalisis faktor-faktor resiko yang

diduga memiliki peran dalam mempengaruhi PJK.

Penelitian dilakukan di RSD Dr. Soebandi Jember. Subjek penelitian adalah
pasien PJK yang dirawat di ICU RSD Dr. Soebandi Jember tahun 2008-2009 dengan
jumlah sampel penelitian sebanyak 192 pasien. Penelitian dilakukan pada pasien di
ICU karena pasien PJK biasanya dibawa ke rumah sakit ketika kondisinya akut
(SKA). Data penelitian diperoleh dari rekam medis penderita (data sekunder). Hasl|
analisa data menunjukkan pasien PJK 73,8% berjenis kelamin laki-laki; 39,6%
berusia = 60 tahun; 18,6% memiliki kolesterol total tinggi; 62,4% memiliki
kolesterol HDL yang rendah (abnormal); 23,4% memiliki kolesterol LDL yang
tinggi; 38,8% memiliki riwayat hipertensi; 35,9% mengalami obesitas; 35,1%

vii



hiperglikemi; 61,3% lekositosis, 10,5% limfositosis; 28,6% monositosis dan 84,2%
mengalami peningkatan jumlah neutrofil. Analisis kolesterol total, kolesterol LDL,
tekanan darah, obesitas, gula darah, jumlah limfosit dan jumlah monosit sebagian
besar menunjukkan nilai dan rata-rata yang normal.

Hasil andlisis jumlah leukosit dan neutrofil menunjukkan sebagian besar
penderita mengalami kenaikan jumlah leukosit dan neutrofil dalam darahnya, analisis
jenis kelamin dan kolesterol HDL menunjukkan sebagian besar penderita berjenis
kelamin laki- laki dan memiliki kolesterol HDL yang rendah.

Kesimpulan dari penelitian ini, faktor resiko PJK yang dominan pada pasien
di RSD Dr. Soebandi Jember adalah jenis kelamin laki- laki (73,8%), kolesterol HDL
rendah (62,4%) dan inflamasi (ditunjukkan oleh 61,3% pasien leukositosis dan 84,2%
mengalami peningkatan jumlah neutrofil). Faktor-faktor resiko konvensional seperti
kadar kolesterol total, kolesterol LDL, hipertensi, obesitas dan diabetes militus hanya
terjadi pada kurang dari 40% pasien PJK di RSD Dr. Soebandi Jember. Mengingat
faktor resiko yang dapat diubah adalah inflamasi dan kadar kolesterol HDL, maka
penelitian lebih lanjut perlu ditujukan terhadap peran faktor resiko inflamasi dan
kadar kolesterol HDL yang rendah terhadap PJK.
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