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RINGKASAN

PENYUSUNAN SOP K3 KHUSUSNYA PADA PEKERJAAN PILE CAP
PADA PROYEK PEMBANGUNAN RS. AL-IRSYAD SURABAYA: Moch.
Fariz Nurhidayat, 091903103007; 2013; 62 halaman; Jurusan Teknik Sipil
Fakultas Teknik Universitas jember.

Pekerjaan konstruksi tidak akan lepas dari tenaga kerja (Manusia) yang
mempunyai peranan dan kedudukan yang sangat penting baik sebagai pelaku
maupun tujuan dari pekerjaan itu sendiri. Oleh karena itu perlu dilaksanakan
penerapan K3, guna peningkatan kualitas tenaga kerja dan peran sertanya dalam
pekerjaan konstruksi dengan meningkatkan perlindungan.

Dengan melaksanakan penergpan K3 di  lapangan, akanterwujud
perlindungan terhadap tenaga kerja dan resiko kecelakaan kerja dan penyakit
akibat kerja yang terjadi pada waktu melakukan pekerjaan di tempat kerja. Oleh
karena itu dengan dilaksanakannya penerapan K3, diharapkan akan tercipta
tempat kerjayang aman, sehat, nyaman, dan tenaga kerja produktif.

Pada kasus proyek pembangunan Rumah Sakit Al-Irsyad Surabaya
khususnya pada pekerjaan pile cap, dimana PT. PP selaku kontraktor
memperkerjakan karyawan 14 orang dan jumlah pekerja +90 orang, PT.
MEDISAIN DADI SEMPURNA sdlaku konsultan perencana dimana
mempekerjakan 2 orang pengawas pada proyek tersebut. PT. PP benar-benar
melaksanakan penerapan K3 di lapangan, sehingga kecelakaan di lapangan tidak
terjadi, hanya sgja ada beberapa pekerja yang sulit untuk memakai aat pelindung
diri.

Melihat masalah penerapan kesehatan dan keselamatan kerja konstruksi
yang terjadi dan sulitnya para pekerja untuk memakai alat pelindung diri, maka
perlu di terapkannya SOP K3 di lapangan agar supaya para pekerja lebih mudah
untuk dikendalikan dan bekerja sesuai dengan SOP K3 yang telah ada. SOP K3
dibuat untuk melaksanakan pekerjaan sesua dengan fungsi dan alat penilaian
kinerja instans terkait berdasarkan indikator teknis dan prosedural sesuai dengan
tata kerja khususnya pada pekerjaan pile cap. Tujuan SOP adalah menciptakan
komitmen mengenai apa yang dikerjakan oleh satuan unit kerja terkait

mewujudkan SOP yang baik.
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Hasil penelitian tentang penyusunan SOP K3 pada pekerjaan pile cap
dilakukan pada proyek pembangunan Rumah Sakit Al-lrsyad Surabaya khususnya
pada pekerjaan pile cap, yakni dengan menyusun SOP berdasarkan metode
pekerjaan yang nantinya bisa dikembangkan menjadi flow proses, uraian aktivitas,
persyaratan tindakan K3, sumber bahaya dan check list penerapan K3 di lapangan.
Hasil akhir dari penelitian ini berupa check list yang dapat di terapkan di
lapangan.

viii



SUMMARY

PREPARATION WORK SOP K3 PILE CAP ESPECIALLY ON
DEVELOPMENT PROJECTSIN RS. AL-Ershad SURABAYA: Moch. Fariz
Nurhidayat, 091903103007; 2013; 62 pages; Department of Civil Engineering
Faculty of Engineering, University of Jember.

The construction work will not be separated from employment (Human)
that have arole and a very important position both as perpetrators and purpose of
the work itself. Therefore, it needs to be implemented K3 application, in order to
improve the quality of labor and participation in construction work by increasing
protection.

By implementing K3 application in the field, will materialize protection
against labor and the risk of occupational accidents and occupational diseases that
occur at the time of doing the job in the workplace. Therefore, with the
implementation of the application of K3, is expected to create a workplace that is
safe, healthy, comfortable, and productive workforce.

In the case of the construction project Al-Ershad Hospital Surabaya in
particular on the work pile cap, where PT. PP as a contractor employs 14
employees and the number of workers £ 90 people, PT. DADI MEDISAIN
PERFECT as a consultant planner which employs two supervisors on the project.
PT. PP actually execute the application in the field K3, so that accidents do not
happen on the field, it's just that there are some workers who are difficult to wear
personal protective equipment.

Looking at the implementation of health and safety issues of construction
work going on and the difficulty of the workers to wear personal protective
equipment, it is necessary in terapkannya SOP K3 in the field so that workers are
easier to control and work in accordance with the existing SOP K3. SOP K3 is
made to carry out the work in accordance with the functions and performance
assessment tools based on indicators relevant agencies in accordance with the
technical and procedural work procedures particularly on the work pile cap. SOP



godl is to create a commitment on what is done by a unit linked realize a good
SOP.

Results of research on the development of SOP K3 on work done on the
pile cap construction project Al-Ershad Hospital Surabaya in particular on the
work pile cap, namely to prepare SOP is based on the method of work will be
developed into a flow process, description of activity, K3 action requirements,
sources of danger and check list K3 application in the field. The end result of this
research is acheck list that can be applied in thefield.
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