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MOTTOMOTTOMOTTOMOTTO    

    

WE CAN LEARN A LOT FROM OUR MISTAKE, BUT WE CAN ALSO WE CAN LEARN A LOT FROM OUR MISTAKE, BUT WE CAN ALSO WE CAN LEARN A LOT FROM OUR MISTAKE, BUT WE CAN ALSO WE CAN LEARN A LOT FROM OUR MISTAKE, BUT WE CAN ALSO     

LEARN FROM THE THINGS WE DO RIGHTLEARN FROM THE THINGS WE DO RIGHTLEARN FROM THE THINGS WE DO RIGHTLEARN FROM THE THINGS WE DO RIGHT    

    

                                                                                                                                                                                                                             ( By MAMA )                             ( By MAMA )                             ( By MAMA )                             ( By MAMA )    

 

 

DO ALL THE GOODS YOU CAN, ALL THE BEST YOU CAN, DO ALL THE GOODS YOU CAN, ALL THE BEST YOU CAN, DO ALL THE GOODS YOU CAN, ALL THE BEST YOU CAN, DO ALL THE GOODS YOU CAN, ALL THE BEST YOU CAN,     

IN ALL TIMES YOU CAN, IN ALL PLACES YOU CAN, IN ALL TIMES YOU CAN, IN ALL PLACES YOU CAN, IN ALL TIMES YOU CAN, IN ALL PLACES YOU CAN, IN ALL TIMES YOU CAN, IN ALL PLACES YOU CAN,     

FOR ALL THE CREATURES YOU CANFOR ALL THE CREATURES YOU CANFOR ALL THE CREATURES YOU CANFOR ALL THE CREATURES YOU CAN    

 

(ANONIM)(ANONIM)(ANONIM)(ANONIM)    
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RINGKASAN 

 

Pengaruh Sikat Gigi dengan Permukaan Bulu Sikat Berbentuk V terhadap 

Pembersihan Plak pada Pemakai Alat Ortodonsi Cekat. Gandina Restiningrum, 

021610101091, 2007, 41 hlm, Fakultas Kedokteran Gigi. 

 

Kesadaran masyarakat akan pentingnya perawatan ortodonsi semakin 

meningkat. Salah satu teknik yang dilakukan adalah dengan menggunakan alat 

ortodonsi cekat. Pemeliharaan kebersihan mulut merupakan faktor yang penting pada 

perawatan ortodonsi dengan perlekatan langsung. Adanya alat ortodonsi cekat yang 

menempel di gigi menghalangi pasien untuk melakukan pembersihan dengan baik 

terhadap gigi-geliginya, sehingga mengakibatkan pembersihan mulut menjadi lebih 

sulit dilakukan. Dengan demikian pemakaian alat ortodonsi cekat dapat 

meningkatkan retensi dan akumulasi plak. 

Keberadaan plak di dalam rongga mulut harus selalu dikontrol sehingga 

kesehatan dalam rongga mulut dapat terpelihara. Pemeliharaan kesehatan mulut 

tersebut erat kaitannya dengan upaya menjaga kebersihan mulut yang meliputi 

kesadaran dan perilaku pemeliharaan kebersihan mulut yaitu melalui kontrol plak 

atau penghilangan plak secara teratur. 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh sikat gigi dengan 

permukaan bulu sikat berbentuk V terhadap pembersihan plak pada pemakai alat 

ortodonsi cekat. 

Pelaksanaan penelitian dilaksanakan pada bulan April 2006 sampai Mei 2006 

di bagian Periodonsia Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember. Jenis penelitian 

yang dilakukan adalah eksperimental klinis, subyek penelitian ini adalah 20 
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mahasiswa-mahasiswi Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember yang memakai 

alat ortodonsi cekat dan sesuai dengan kriteria sampel yang diambil berdasarkan 

metode simple random sampling. Subyek penelitian telah diberi penjelasan tentang 

prosedur penelitian dan menandatangani “Informed Consent”. 

Subyek penelitian dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok yang 

menggunakan sikat gigi dengan permukaan bulu sikat berbentuk V dan kelompok 

yang menggunakan sikat gigi dengan permukaan bulu sikat berbentuk datar. 

selanjutnya masing-masing kelompok diberi perlakuan sebagai berikut: gigi yang 

diperiksa diolesi disclosing agent kemudian ditentukan skor PℓI dan diinstruksikan 

untuk menyikat gigi dan diolesi disclosing agent lagi kemudian ditentukan skor PℓI. 

hasil yang diperoleh menunjukkan bahwa terdapat penurunan skor PℓI. hasil yang 

diperoleh menunjukkan bahwa terdapat penurunan skor PℓI pada masing-masing 

kelompok. 

Data yang diperoleh kemudian dianalisis dengan uji Wilcoxon untuk melihat 

perbedaan indeks plak sebelum dan sesudah menyikat gigi pada masing-masing 

kelompok, kemudian dilakukan uji Mann-Whitney untuk melihat penurunan indeks 

plak sebelum dan sesudah menyikat gigi antara kedua kelompok. Hasil uji Mann-

Whitney menunjukkan bahwa terdapat perbedaan skor plak yang signifikan antara 

kelompok yang menggunakan sikat gigi dengan permukaan bulu sikat berbentuk V 

dan kelompok yang menggunakan sikat gigi dengan permukaan bulu sikat berbentuk 

datar, karena secara statistik didapatkan nilai probabilitas sebesar 0,003 (<0,05). Hal 

ini membuktikan bahwa sikat gigi dengan permukaan bulu sikat berbentuk V 

mempunyai pengaruh dalam membersihkan plak pada pemakai alat ortodonsi cekat. 
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