PENGARUH SIKAT GIGI DENGAN PERMUKAAN BULU SIKAT
BERBENTUK V TERHADAP PEMBERSIHAN PLAK
PADA PEMAKAI ALAT ORTODONSI CEKAT

SKRIPS

diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memeryahatssyarat
untuk menyelesaikan Fakultas Kedokteran Gigi (S1)

dan mencapai gelar Sarjana Kedokteran Gigi

Oleh
Gandina Restiningrum
021610101091

FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI
UNIVERSITAS JEMBER
2007



PERSEMBAHAN

SKripsi ini saya persembahRan untuk :

¢ Kedua orang tuaky : Papa Jhon dan Mama Atit yang tiada hentinya memberikan Rasih
sayang, dorongan semangat, pelajaran hidup dan segala pengorbanan yang tidak,

terkira, serta senantiasa mengiringi langkahRu dengan doa dan harapan.
¢ Mbak Dian n Mas Eq yang telah memberikan motivasi dan perhatian Repadaku
¢ Kang Dono, yang selalu memberikan dorongan dan Rasih sayang buatRu

¢ Almamater Fakultas Kedokteran Gigi tercinta.



MOTIO

WE CAN LEARN A LOT FROM OUR MISTAKE, BUT WE CAN ALSO
LEARN FROM THE THINGS WE DO RIGHT

(By MAMA)

DO ALL THE GOODS YOU CAN, ALL THE BEST YOU CAN,

INALL TIMES YOU CAN, IN ALL PLACES YOU CAN,

FORALL THE CREATURES YOU CAN

(ANONIM)



PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Gandina Restiningrum
NIM :021610101091
Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya tutisahl yang berjudul:
"Pengaruh Sikat Gigi Dengan Permukaan Bulu Sikatb&stuk V Terhadap
Pembersihan Plak Pada Pemakai Alat Ortodonsi Ced@dlah benar-benar hasil
karya sendiri, kecuali jika disebutkan sumbernya dalum pernah diajukan pada
institusi manapun, serta bukan karya jiplakan. Ségatanggung jawab atas
keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan ibikaph yang harus dijunjung
tinggi.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebeaatagpa adanya tekanan
dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia pemndanksi akademik jika

ternyata dikemudian hari pernyataan ini tidak benar

Jember, 14 Februari 2007
Yang menyatakan,

Gandina Restiningrum
021610101091



RINGKASAN

Pengaruh Sikat Gigi dengan Permukaan Bulu Sikat Berbentuk V terhadap
Pembersihan Plak pada Pemakai Alat Ortodonsi Cekat. Gandina Restiningrum,
021610101091, 2007, 41 him, Fakultas Kedokteran Gigi.

Kesadaran masyarakat akan pentingnya perawatandoogb semakin
meningkat. Salah satu teknik yang dilakukan adalahgan menggunakan alat
ortodonsi cekat. Pemeliharaan kebersihan mulut padian faktor yang penting pada
perawatan ortodonsi dengan perlekatan langsungay&dalatortodonsi cekat yang
menempel di gigi menghalangi pasien untuk melakys@mbersihan dengan baik
terhadap gigi-geliginya, sehingga mengakibatkan qesihan mulut menjadi lebih
sulit dilakukan. Dengan demikian pemakaian alattodonsi cekat dapat
meningkatkan retensi dan akumulasi plak.

Keberadaan plak di dalam rongga mulut harus seafi#fontrol sehingga
kesehatan dalam rongga mulut dapat terpelihara.ee@araan kesehatan mulut
tersebut erat kaitannya dengan upaya menjaga kedersnulut yang meliputi
kesadaran dan perilaku pemeliharaan kebersihantmaltu melalui kontrol plak

atau penghilangan plak secara teratur.

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pemgasikat gigi dengan
permukaan bulu sikat berbentuk V terhadap pemlmspiak pada pemakai alat
ortodonsi cekat.

Pelaksanaan penelitian dilaksanakan pada bularn 2@06 sampai Mei 2006
di bagian Periodonsia Fakultas Kedokteran Gigi ®raitas Jember. Jenis penelitian
yang dilakukan adalah eksperimental Kklinis, subymnelitian ini adalah 20



mahasiswa-mahasiswi Fakultas Kedokteran Gigi Usitas Jember yang memakai
alat ortodonsi cekat dan sesuai dengan kriteriapshiyang diambil berdasarkan
metodesimple random samplingSubyek penelitian telah diberi penjelasan tentang
prosedur penelitian dan menandatangbriormed Consent’

Subyek penelitian dibagi menjadi 2 kelompok yaiteloknpok yang
menggunakan sikat gigi dengan permukaan bulu sikdbentuk V dan kelompok
yang menggunakan sikat gigi dengan permukaan bikat $erbentuk datar.
selanjutnya masing-masing kelompok diberi perlaksahagai berikut: gigi yang
diperiksa diolesdisclosing agenkemudian ditentukan skortPdan diinstruksikan
untuk menyikat gigi dan dioleslisclosing agentagi kemudian ditentukan skortP
hasil yang diperoleh menunjukkan bahwa terdapatinoeran skor Bl. hasil yang
diperoleh menunjukkan bahwa terdapat penurunan Bkbmpada masing-masing
kelompok.

Data yang diperoleh kemudian dianalisis dengaWMiiicoxon untuk melihat
perbedaan indeks plak sebelum dan sesudah memgiffiappada masing-masing
kelompok, kemudian dilakukan uji Mann-Whitney untoielihat penurunan indeks
plak sebelum dan sesudah menyikat gigi antara k&dleanpok. Hasil uji Mann-
Whitney menunjukkan bahwa terdapat perbedaan dkbr yang signifikan antara
kelompok yang menggunakan sikat gigi dengan perarukaulu sikat berbentuk V
dan kelompok yang menggunakan sikat gigi dengamyegian bulu sikat berbentuk
datar, karena secara statistik didapatkan nildbgiditas sebesar 0,003 (<0,05). Hal
ini membuktikan bahwa sikat gigi dengan permukaaru bsikat berbentuk V

mempunyai pengaruh dalam membersihkan plak padakzralat ortodonsi cekat.
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