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Determinants of IUD Discontinuation in Indonesia
Nur Endah Permatasari

Department of Epidemiology, Biostatistics and Population, Public Health
Faculty, Jember University

ABSTRACT

Contraceptive discontinuation is the condition of women who had previously used
at least one of contraceptive method but discontinue using it. Indonesia is one of
the countries in the world that has increased the contraceptive discontinuation,
especially IUD. The risk factors of IUD discontinuation are vary. The aim of this
study was to analyze the determinants of IUD discontinuation in Indonesia. A
cross sectional study design was used in this study. Data of this study were based
on the results of IDHS 2007, with 706 samples. This research was analyzed using
univariable analysis, bivariable analysis using Chi-square, and multivariable
analysis using Logistic Regression with each significance level «a=0,05.
Residence, religion, economic status, exposure to mass media, Family Planning
(FP) information, and follow up of FP didn’t have significant relationship with
IUD discontinuation. Age, parity, education, occupation, and FP discussion
between husband-wife had significant relationship with IUD discontinuation. The
factors that can be used to predict the IUD discontinuation were age, parity, and
education. BKKBN need a counseling program evaluation then the counseling
process that will be done by provider can be improved soon about FP
information, how to convey it, and the using of instrument in health promotion of
FP.

Keywords: IUD, Family Planning, Discontinuation
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Penghentian kontrasepsi adalah kondisi perempuan yang sebelumnya
menggunakan setidaknya satu metode kontrasepsi tetapi kemudian tidak
melanjutkan penggunaannya. Angka kejadian penghentian kontrasepsi di seluruh
dunia terus meningkat. Berdasarkan hasil 60 Survei Demografi dan Kesehatan
yang dilakukan di 25 negara pada tahun 1990 sampai 2009, rata-rata
penghentian penggunaan kontrasepsi pada wanita terutama IlUD menunjukkan
terjadinya peningkatan menjadi 38% di tahun pertama hingga 64% di tahun
ketiga penggunaan metode kontrasepsi. Indonesia merupakan salah satu
negara di dunia yang mengalami peningkatan penghentian kontrasepsi 1UD
dari tahun pertama hingga tahun ketiga penggunaan metode tersebut. Data
tentang angka pemakaian kontrasepsi di Indonesia menunjukkan terjadinya
penurunan dari tahun 1991 hingga 2007 terutama untuk metode kontrasepsi
jangka panjang seperti IlUD. Menurut data SDKI pada tahun 1991, proporsi
pemakaian IUD sebesar 13,3%; tahun 1994: 10,3%; tahun 1997: 8,1%; tahun
2003: 6,2%; dan pada tahun 2007 turun menjadi 4,9%.

Faktor risiko penghentian penggunaan IUD sangat beragam, diperkirakan
peningkatan angka. . penghentian  kontrasepsi . IUD ' berhubungan dengan
karakteristik demografi (usia, tempat tinggal, jumlah anak yang hidup, dan
agama), kondisi sosial ekonomi (pendidikan, pekerjaan, status ekonomi, dan
paparan media massa), kualitas pelayanan KB (informasi yang diberikan kepada
klien dan mekanisme tindak lanjut), serta adanya diskusi KB antara suami-istri.

Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan
menggunakan desain cross sectional. Data pada penelitian ini didasarkan pada
hasil SDKI 2007 yang dilakukan di 33 provinsi di Indonesia. Survei tersebut
mewawancarai 40.701 rumah tangga. Angka tersebut dipilih dari 1.694 blok

sensus, dimana pada setiap provinsi, pemilihan blok sensus di daerah perkotaan



dan pedesaan dilakukan dengan menggunakan multistage stratified sampling.
Proses seleksi data menghasilkan sampel penelitian sebesar 706 perempuan yang
memenuhi persyaratan untuk dianalisis. Data yang diperoleh disajikan dalam
bentuk tabel dan dianalisis menggunakan analisis univariabel, analisis bivariabel
dengan uji Chi-square, dan analisis multivariabel dengan uji Regresi Logistik
dengan tingkat kemaknaan masing-masing sebesar 5% (a=0,05).

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tempat tinggal, agama, status
ekonomi, paparan media massa, informasi KB, dan mekanisme tindak lanjut tidak
memiliki hubungan yang signifikan terhadap penghentian penggunaan I1UD.
Sedangkan usia, jumlah anak, pendidikan, pekerjaan, dan diskusi KB antara
suami-istri memiliki hubungan yang signifikan terhadap penghentian penggunaan
IUD. Di antara variabel yang berhubungan tersebut, variabel yang dapat
digunakan untuk memprediksikan penghentian penggunaan IUD di Indonesia
yaitu usia, jumlah anak, dan pendidikan.

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan adanya peningkatan kualitas
pelayanan KB di Indonesia. BKKBN perlu mengadakan evaluasi program yang
terkait dengan proses konseling agar nantinya hal-hal yang mempengaruhi proses
konseling dapat diidentifikasi, sehingga proses konseling yang akan dilakukan
selanjutnya oleh provider dapat segera diperbaiki baik isi, cara penyampaian
maupun instrumen yang digunakan dalam penyampaian informasi KB. Pesan KB
yang disampaikan melalui media massa hendaknya perlu direvisi baik konteks
kalimatnya maupun cara penulisannya. Selain itu, perlu adanya inovasi dalam
pemberian penyuluhan kepada masyarakat tentang program KB misalnya dengan
metode simulasi seperti penyampaian materi pendidikan kesehatan kontrasepsi
dalam bentuk sosiodrama, permainan dan dramatisasi supaya dapat meningkatkan
diskusi KB antara suami istri.
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- Yayasan Kesejahteraan|Keluarga

: Medis Operasional Pria

: Medis Operasional Wanita

: Norma Keluarga Kecil Bahagia Sejahtera

: Odds Ratio

: Peraturan Presiden

: Program Keluarga Berencana

: Perkumpulan Keluarga Berencana Indonesia
: Petugas Lapangan Keluarga Berencana

: Pra Sejahtera

: Program Pembangunan Nasional

: Penyakit Radang Panggul

: Republik Indonesia

: Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional
: Rumah Sakit Umum

: Rumah Sakit Umum Pusat

: Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia
: Sumber Daya Manusia

: Sistem-Medis Keliling

: United States of America

: Undang-Undang

: World Health Organization
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