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MOTTO

" Sesungguhnya Allah tidak mengubah suatu kaum sampai mereka mengubah diri
mereka sendiri”
*(QS. Ar-Ra’d:11)

“Hiduplah seolah-olah setiap hari adalah hari terakhirmu. Maka kamu akan
menghargai setiap waktu yang tersisa dalam hidupmu™
** (Shin Ji Hyun)

“Apa perbedaan antara hambatan dan kesempatan? Perbedaanya terletak pada
sikap kita dalam memandangnya.Salah satu kesulitan dalam setiap kesempatan dan
selalu ada kesempatan dalam setiap kesulitan™
***(J.Sdlow Baxter)

* Departemen Agama Republik Indonesia.  2005. Al-Quran dan
Terjemahannya. Bandung: CV Penerbit Diponegoro

** DramaKorea49 Days. KBS. 2011

*** J, Sidlow Baxter
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Health Sck Perception and Health Seeking Behavior
Among Individual of Physical Disability

Ari Manggiyastuti

Department of Health Promotion and Behavioral Science
Faculty of Public Health, University of Jember

ABSTRACT

Sck is a condition that can not be separated from a person lives, can lead to a
change of physical appearance, mental, and social. One of the changes caused by the
sick is physical disability. Physical changes, the feeling of low self-esteem and a
social discriminatory are the effects of physical disability. Based on a latest survey,
someone with physical disability had a problem in health status which was low. Low
health Satus could be affected by differences in perception of the concept of healthy
and sick. People often assume the disabled as a sick person. The assumption would
indirectly affect the concept of disabled people about the condition of his health
which would affect in the efforts of health seeking behavior. The type of this research
is phenomenological. Data were collected by conducting in-depth interviews about
the characteristic, perception of health-sick, and health seeking behavior among
disabled and supported with observation and documentation. The sampling technique
used was purposive sampling and obtained 4 informants. Data analysis technique
used was triangulation sources. Based on the result of in-depth interview, People
with disabilities look healthy focused on condition of mentally healthy and sick was
just present condition they were not capable of doing the activity not because
disability owned. Based on this fact, it is necessary to be notified to the public that a
physical disability is not equal to sick and need more further analysis about people
with disabilities’ healthy needs.

Keywords: Individual of Physical Disability , Health Sck Perception, Health Seeking
Behavior
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Tuna daksa berarti suatu keadaan rusak atau terganggu sebagai akibat
ganguan bentuk atau hambatan pada tulang, otot, dan sendi dalam fungsinya yang
normal. Kondisi ini disebabkan oleh penyakit, kecelakaan, atau dapat juga disebabkan
oleh pembawaanya sgjak lahir. Tuna daksa tidak hanya akan mengalami perubahan
fisik, tapi juga perubahan mental seperti munculnya perasaan kurang percaya diri
atau minder. Selain itu pelabelan yang diberikan masyarakat kepada tuna daksa
sebagal individu yang tidak mampu melakukan aktifitas sebagaimana orang lain pada
umumnya juga membawa perubahan nilai sosiadl mereka dalam kehidupan
bermasyarakat. Menurut studi baru yang belum lama dilakukan, para penyandang
cacat cenderung memiliki status kesehatan yang lebih buruk (WHO, 2013). Ha
tersebut disebabkan oleh beberapa faktor antara lain adalah perbedaan persepsi
tentang sehat-saki individu penyandang cacat tubuh, ketersediaan fasilitas kesehatan
dan penilaian diri tuna daksa terhadap status kesehatan. Hal ini penting untuk
dilakukan penelitian mengenai perseps sehat sakit dan perilaku pencarian pengobatan
individu penyandang cacat tubuh (tuna daksa).

Jenis penelitian ini adalah fenomologis. Pengambilan data dilakukan dengan
melakukan wawancara mendalam tentang karakteristik informan (usiajenis
kelamin,pekerjaan, tingkat penghasilan, dan jenis kecacatan), persepsi sehat sakit dan
perilaku pencarian pengobatan individu penyandang cacat tubuh serta didukung
dengan observasi dan dokumentasi. Teknik pengambilan sampel yang digunakan
adalah Purposive Sampling dan diperoleh 4 informan. Teknis analisis data
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menggunakan thematic analysis, dan uji validitas serta aksesibilitasnya menggunakan
triangulasi sumber.

Berdasarkan hasil wawancara mendalam diketahui bahwa seluruh individu
penyandang cacat tubuh (tuna daksa) berjenis kelamin laki-laki,berusia 30-35
tahun,tingkat pendidikan SMA -Pascasarjana, tingkat penghasilan 400.000-1.500.000
ribu, jenis pekerjaan beragam antara lain service elektro, tenaga pegajar dan admin),
termasuk dalam tunadaksa ortopedi kaki. Sebagian besar individu tuna daksa telah
mel akukan upaya rehabilitasi medis, psikososial dan vokasional. Individu Tun Daksa
secara bertahap telah diterima keberadaannya oleh masyarakat. Individu Tuna Daksa
mengkaitkan kesehatan sebagal bentuk berfungsinya fikiran atau mental secara baik
terlepas dari kondisi fisk yang berkekurangan, sedangkan untuk konsep sakit
menurut individu tuna daksa adalah kondisi dimana seorang tidak mampu melakukan
aktivitas secara baik bukan karena kecacatan yang dialaminya.

Perilaku Pencarian Pengobatan dilakukan secara bertahap oleh individu tuna
daksa, jika ia merasa sakit yang diderita tergolong ringan maka akan memilih untuk
tidak melakukan tindakan apapun (no action), namun gejala sakit yang dirasakan
mulai berat dan membutuhkan pertolongan medis maka individu tuna daksa akan
melakukan upaya pencarian pengobatan pada fasilitas modern. Beberapa dari mereka
juga memilih untuk melakukan upaya pengobatan sendiri dengan membeli obat di
warung terdekat dan jamu tradisional. Kurangnya aksesibilitas fisik serta informasi
kesehatan pada layanan kesehatan publik merupakan salah satu alasan individu tuna
daksa lebih memilih 'menggunakan layanan dokter praktek. Berdasarkan hasil
penelitian tersebut, perlu adanya analisis lebih lanjut mengena kebutuhan kesehatan
bagi penyadandang cacat tubuh guna memenuhi kebutuhan informasi kesehatan bagi
penyadang cacat tubuh.
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