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Correlation between Status of Keluarga Sadar Gizi (Kadarzi) and Nutritional
Status of Children Aged 6-23 Monthsin District of Jelbuk, Jember Regency

Irindra Femi Yanua Andini

Department of Public Health Nutrition, Faculty of Public Health,
Jember University

ABSTRACT

Various behaviors and problems of malnutrition walifect nutritional status of
family members, especially children under five. Qofe attempts to improve
nutritional problems that occur is the program ofitNtion Care Family (Kadarzi).
Kadarzi has a positive correlation with nutritionstatus, so that it is necessary to
conduct Nutritional Status Monitoring and Kadararipdically. This research was
to analyze the correlation between Kadarzi statond autritional status of children
aged 6-23 months. The research was an observatarai/tic and, based on time, it
included in cross-sectional. The number of samplethis research was 95 under-
age-of-five children. Data obtained were then amaty by using statistical test of
asymmetry association of Lambda with0.05. The research results showed that
there was a correlation between Kadarzi status anttitional status of children
aged 6-23 months (p=0.048). It is required to buildl co-operations among cross-
sectors such as Education Department, Public W@é&partment, and Agriculture
Department, which need realization.

Keywords: Kadarzi, under-Age-of-Five Children Nutritionata®us
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RINGKASAN

Hubungan Antara Status Keluarga Sadar Gizi (Kadarzi) dengan Status Gizi
Anak Usia 6-23 Bulan di Kecamatan Jelbuk Kabupaten Jember; Irindra Femi
Yanua Andini, 052110101026; 2010; 134 halaman; &agiGizi Kesehatan
Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat Univerdgmber.

Masalah gizi di Indonesia dan negara berkembang patumnya masih di
dominasi oleh beberapa masalah diantaranya stetiusugang. Gizi kurang banyak
menimpa anak usia balita (di bawah lima tahun)rsgda disebut dengan golongan
rawan. Status gizi dipengaruhi oleh banyak faktangy saling terkait. Berbagai
perilaku dan masalah gizi yang buruk akan berpermgkepada status gizi terutama
anak balita. Beberapa upaya untuk menanggulangilatagizi telah dilakukan, salah
satunya Kadarzi. Kadarzi mempunyai hubungan yangtipalengan status gizi,
sehingga diperlukan Pemantauan Status Gizi danrkieskecara berkala.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungatara status Kadarzi
dengan status gizi anak usia 6-23 bulan di Kecamd&buk Kabupaten Jember.
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat digumakantuk mengembangkan dan
meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan dalam naghken ilmu kesehatan
masyarakat bidang Gizi Masyarakat terutama dalamgarelisis hubungan antara
status Kadarzi dengan status gizi anak usia 6-28nbuenis penelitian ini adalah
analitik observasional dan berdasarkan waktunyaasukcross sectionalTempat
penelitian di Kecamatan Jelbuk Kabupaten Jembemp8hdalam penelitian ini
adalah anak balita yang berumur 6-23 bulan seba@yanak yang diambil dengan
menggunakan teknik pengambilan sampel yaraportional random samplindata
yang diperoleh selanjutnya dianalisis dengan memagjgrn uji statistik asosiasi
asimetriLambdadengarn=0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian bealtabberumur 12-23

bulan sebesar 64,21%, dan sebagian besar berjetamik perempuan sebesar



53,68%. Pendidikan ibu balita sebagian besar patiegtri rendah sebesar 88,42%.
Sebagian besar ibu balita tidak bekerja sebes89%,Pendapatan orang tua balita
sebagian besar tergolong di bawah UMKRp 830.000) sebesar 90.53%. Sebagian
besar ibu balita memiliki tingkat pengetahuan tegtayizi dan Kadarzi dalam
kategori cukup sebesar 44.21%. Sebagian besara balitiapat dalam keluarga
dengan kategori keluarga besar4 orang) yaitu sebesar 58.95%. Sebagian besar
keluarga anak balita berstatus Non Kadarzi seb&4ad5%, dimana indikator
tertinggi yang tidak bisa tercapai adalah membaerik&l secara Eksklusif sebesar
37,89%. Status gizi sebagian besar balita norma¢sse 46,32%. Bahan makanan
sumber karbohidrat yang sering dikonsumsi olehtdoddadarzi da Non Kadarzi di
Kecamatan Jelbuk adalah nasi tim masing-masingsaeb@7,3% dan 86,21%.
Sumber protein yang sering dikonsumsi balita Kadadalah tempe sebesar 100%,
sedangkan untuk balita Non Kadarzi yang seringrdikensi adalah pindang sebesar
74,14%. Sumber lemak yang sering dikonsumsi b#adarzi dan Non Kadarzi
adalah minyak goreng masing-masing sebesar 86,48% &I1,03%. Tingkat
konsumsi energi sebagian besar dalam kategori gedaebesar 44,22%, tingkat
konsumsi karbohidrat, protein dan lemak dalam laidgaik masing-masing sebesar
49,47%, 86,31%, 74,74%. Status gizi pada balitaakadsebagian besar normal
sebesar 29,48%, sedangkan pada balita Non Kadasaggn besar kurus sebesar
30,53%.

Berdasarkan uji statistik diperoleh hasil bahwedapat hubungan antara
status Kadarzi dengan status gizi anak usia 6-28nbdengan nilap-value=0,048.
Untuk itu diperlukan kerja sama antar lintas seldotara lain Dinas Pendidikan,

Dinas Pekerjaan Umum, dan Dinas Pertanian yangsg@egu untuk direalisasikan.
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AKG
ASI
BB/PB
Depkes RI
DKBM
DKGJ
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dl

g
GAKY
1Q
Kadarzi
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kal

kkal

kg
KMS
mg

mi
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Posyandu
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. per, atau

> kali
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. negatif, sampai

: kurang dari

- lebih dari

: sama dengan

: koma
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: lebih dari atau sama dengan

. setara dengan
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