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MOTTO 

 

”Dan janganlah kamu lemah dan jangan bersedih hati, padahal kamulah orang-orang 
yang paling tinggi (derajatnya) jika kamu beriman”  

(Q.S Ali ‘Imran : 139) 
 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 
(Q.S Al-insyirah : 6) 

 
“Dan seandainya pohon-pohon di bumi menjadi pena dan laut (menjadi tinta) 

ditambahkan kepadanya tujuh laut (lagi) sesudah (kering)nya, niscaya tidak akan ada 
habis-habisnya (dituliskan) kalimat Allah...” 

(Q.S Luqman : 27) 
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PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

  Nama : Merryana Margi Saesaputri 

  NIM : 022010101068 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya tulis ilmiah yang berjudul Pengaruh 

Waktu Pemberian Glibenklamid Terhadap Tikus Strain Wistar Diabetik (Induksi 

Aloksan) yang Dipuasakan  adalah benar-benar hasil karya sendiri, kecuali jika dalam 

pengutipan substansi disebutkan sumbernya, dan belum pernah diajukan pada instansi 

manapun, serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan 

kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan 

dan paksaan dari pihak mana pun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika 

ternyata dikemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

 

       Jember, 29 November 2007 

        

 

       Merryana Margi Saesaputri 

       NIM 022010101068 
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RINGKASAN 
 

Pengaruh Waktu Pemberian Glibenklamid Terhadap Kadar Gula Darah Tikus 

Strain Wistar Diabetik (Induksi Aloksan) yang Dipuasakan  ;  Merryana Margi 

Saesaputri, 022010101068; 2007; 51 hlm; Fakultas Kedokteran Universitas Jember. 

 

Di Amerika Serikat, diabetes melitus merupakan penyebab kematian nomer 

tujuh. Prevalensi diabetes melitus di Indonesia terus meningkat berkisar 1,5-2,3 % 

pada penduduk usia lebih dari 15 tahun dan diperkirakan pada tahun 2010 jumlah 

penderita diabetes di Indonesia menjadi 5 juta orang . 

Didunia terdapat 1,1-1,5 miliar umat muslim, diantaranya terdapat 40-50 juta 

pasien diabetes berpuasa selama Ramadhan. Orang yang berpuasa, tidak boleh makan 

dan minum sejak sahur hingga waktu berbuka, sehingga terjadi perubahan jadwal 

makan dan minum termasuk perubahan jadwal pemberian obat-obatan. Saat ini 

terdapat perbedaan pendapat mengenai waktu pemberian obat anti diabetes. Menurut 

Belkhadir (dalam Azizi, 1998) menyarankan untuk diminum saat berbuka. Sedangkan  

Sani (2001) sebaiknya dikonsumsi bersama dengan makan sahur. 

Dalam penelitian di 13 negara (termasuk Indonesia), terjadi perubahan terapi 

pada pasien diabetes berpuasa Ramadan hampir 50% populasi (Salti, 2004). 

Prinsip dasar pengelolaan diabetes melitus tipe 2 adalah mengontrol glukosa 

darah, hipoglikemia dilaporkan terjadi pada pasien yang mengubah dosis obat anti 

diabetes, pada pasien yang mengubah dosis insulin atau pasien yang memodifikasi 

aktifitas fisiknya. 

Obat anti diabetes yang digunakan dalam penelitian ini ialah glibenklamid.  

glibenklamid diindikasikan untuk pengendalian hiperglikemia diabetes melitus tipe 2 

yang tidak bisa dicapai dengan mengatur diet dan latihan fisik saja. Tujuan penelitian 

adalah untuk mengetahui waktu yang tepat dalam pemberian glibenklamid terhadap 

kadar gula darah tikus wistar diabetik (injeksi aloksan) yang dipuasakan.  
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 Penelitian dilakukan pada bulan Juli-Agustus 2006 di Laboratorium 

Farmakologi Fakultas Kedokteran Universitas Jember. Sampel terdiri atas 12 ekor 

tikus jantan putih strain wistar diabetik yang dipilih secara acak dan dibagi dalam 2 

(tiga) kelompok yaitu kelompok perlakuan pertama (P1) yang di puasakan dan diberi 

glibenklamid saat sahur, dan kelompok perlakuan kedua (P2) yang di puasakan dan 

diberi glibenklamid saat berbuka. Variabel yang diukur yaitu kadar gula darah tikus. 

Pengukuran kadar gula darah tikus menggunakan alat berupa glukometer. 

 Uji T independent menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang bermakna 

antara kedua kelompok perlakuan (p<0,05). Berdasarkan nilai Mean Difference, nilai 

rata-rata kadar gula darah kelompok P1 (249,83) mg/dl lebih tinggi daripada 

kelompok P2 (208.33mg/dl). Berdasarkan hasil tersebut, terdapat perbedaan kadar 

gula darah yang bermakna antara kelompok P1 dengan P2.  
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8. Sahabat sekaligus saudara yang selalu memberikan keceriaan, mengerti 

kesedihan, dan membangun kedewasaanku: Nilam, Sari, Nisma, Mbak Anita Y, 

Mbak Pit, Mbak Eli, Dewi, Linda Arifatul , Anisa, Frida, The Asy-Syahin-ers 

Maaf sudah terlalu banyak merepotkan mulai dari kuliah, penelitian, seminar 

sampai sidang. Fastabiqul Khairat ! 

9. Mas Toni dan istri, Terimakasih atas motivasi dan teladannya, semoga selalu di 

cintai – Nya, someday I`ll be there! Insya Allah; 

10. Teman2 seperjuangan di IMSAC dan BSMI cabang Jember, terimakasih 

doanya, kalian telah menjadi bagian keluarga terdekatku di Jember. Perjuangan 

kadang terasa pahit, tapi jannah Allah manis... 

11. Sahabatku di Bekasi : Fikria S.Si.Apt, Irma S.T, Sofa S.S, Winda S.T., Mey, 

Prita S.E, Rini S.Si.Apt, Hilda S.Si. Selalu ada rindu untuk kalian; 

12. Teman-teman lingkaranku, ”Uhibbuk fillah”; 

13. Bu Henik S.Sos, Bu Evi S.Si.Apt, dan Bu Yayuk S.Psi serta para ustadzah PKS 

Jember, Tarbiyah memang bukan segalanya tapi segalanya tidak akan berarti 

tanpa tarbiyah . Jazakillah Khair. 

14. Teman-teman kontrakan Jl.Nanas 2 No.2 Patrang, terimakasih atas kehangatan 

dan membuat kontrakan kita tentram dan nyaman,” Danke schoen”; 

15. Para senior dan teman-teman seangkatan 2002 serta semua pihak yang telah 

membantu dalam penyusunan karya tulis ilmiah  ini yang tak dapat disebutkan 

satu per satu, terima kasih atas untuk semua perhatiannya. 

Akhirnya dengan segala kerendahan hati penulis memohon maaf atas segala 

kekurangan. Penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun agar 

dapat menyempurnakan karya tulis ilmiah ini. Semoga karya tulis ini dapat 

bermanfaat. 

 

Jember,  Februari 2008              Penulis 
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RINGKASAN 
 

Pengaruh Waktu Pemberian Glibenklamid Terhadap Kadar Gula Darah Tikus 

Strain Wistar Diabetik (Induksi Aloksan) yang Dipuasakan  ;  Merryana Margi 

Saesaputri, 022010101068; 2007; 51 hlm; Fakultas Kedokteran Universitas Jember. 

 

Di Amerika Serikat, diabetes melitus merupakan penyebab kematian nomer tujuh. 

Prevalensi diabetes melitus di Indonesia terus meningkat berkisar 1,5-2,3 % pada 

penduduk usia lebih dari 15 tahun dan diperkirakan pada tahun 2010 jumlah penderita 

diabetes di Indonesia menjadi 5 juta orang . 

Didunia terdapat 1,1-1,5 miliar umat muslim, diantaranya terdapat 40-50 juta 

pasien diabetes berpuasa selama Ramadhan. Orang yang berpuasa, tidak boleh makan 

dan minum sejak sahur hingga waktu berbuka, sehingga terjadi perubahan jadwal makan 

dan minum termasuk perubahan jadwal pemberian obat-obatan. Saat ini terdapat 

perbedaan pendapat mengenai waktu pemberian obat anti diabetes. Menurut Belkhadir 

(dalam Azizi, 1998) menyarankan untuk diminum saat berbuka. Sedangkan  Sani (2001) 

sebaiknya dikonsumsi bersama dengan makan sahur. 

Dalam penelitian di 13 negara (termasuk Indonesia), terjadi perubahan terapi pada 

pasien diabetes berpuasa Ramadan hampir 50% populasi (Salti, 2004). 

Prinsip dasar pengelolaan diabetes melitus tipe 2 adalah mengontrol glukosa 

darah, hipoglikemia dilaporkan terjadi pada pasien yang mengubah dosis obat anti 

diabetes, pada pasien yang mengubah dosis insulin atau pasien yang memodifikasi 

aktifitas fisiknya. 

Obat anti diabetes yang digunakan dalam penelitian ini ialah glibenklamid.  

glibenklamid diindikasikan untuk pengendalian hiperglikemia diabetes melitus tipe 2 

yang tidak bisa dicapai dengan mengatur diet dan latihan fisik saja. Tujuan penelitian 

adalah untuk mengetahui waktu yang tepat dalam pemberian glibenklamid terhadap kadar 

gula darah tikus wistar diabetik (injeksi aloksan) yang dipuasakan.  

 Penelitian dilakukan pada bulan Juli-Agustus 2006 di Laboratorium Farmakologi 

Fakultas Kedokteran Universitas Jember. Sampel terdiri atas 12 ekor tikus jantan putih 

strain wistar diabetik yang dipilih secara acak dan dibagi dalam 2 (tiga) kelompok yaitu 
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kelompok perlakuan pertama (P1) yang di puasakan dan diberi glibenklamid saat sahur, 

dan kelompok perlakuan kedua (P2) yang di puasakan dan diberi glibenklamid saat 

berbuka. Variabel yang diukur yaitu kadar gula darah tikus. Pengukuran kadar gula darah 

tikus menggunakan alat berupa glukometer. 

 Uji T independent menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang bermakna antara 

kedua kelompok perlakuan (p<0,05). Berdasarkan nilai Mean Difference, nilai rata-rata 

kadar gula darah kelompok P1 (249,83) mg/dl lebih tinggi daripada kelompok P2 

(208.33mg/dl). Berdasarkan hasil tersebut, terdapat perbedaan kadar gula darah yang 

bermakna antara kelompok P1 dengan P2.  
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