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MOTTO

Taki-takining sewaka guna widya. Artinya : Bersiap sedialah
selalu mengabdi pada ilmu pengetahuan vyang berguna.
(Kekawin Nitisastra V.1)

Life has its ups and down. Sometimes the sun shines, sometimes
the rain pours. But remember it takes both, sun and rain, to
make a rainbow. (Sumitha C.)

There can be miracle when you believe. (Mariah Carey)
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Gigi berfungsi untuk memotong, menggiling, dan mencampur makanan yang
dimakan, selain itu sebagai pendukung wajah serta membantu fungsi bicara. Kualitas
gigi perlu mendapat perhatian. Gigi manusia tersusun dari jaringan keras yang
sebagian besar terdiri atas email, dentin dan sementum yang kekerasan dan
komposisinya sama dengan jaringan tulang. Email mengandung zat anorganik dalam
jumlah terbesar, sehingga merupakan bagian yang terkeras. Email dapat mengalami
kerusakan karena keasaman. Keasaman di dalam rongga mulut salah satunya
disebabkan oleh hasil fermentasi karbohidrat dari sisa makanan oleh bakteri. Dari
berbagai hasil penelitian menunjukkan Streptococcus mutans (S. mutans) berperan
sebagai penyebab terjadi karies gigi. Adanya bakteri kariogenik, substrat dan faktor
waktu menyebabkan struktur kimia gigi mudah terlarut. Proses ini disebut dengan
demineralisasi. Salah satu mineral gigi yang mudah terlarut yaitu kalsium. Salah satu
yang dapat mencegah terjadinya demineralisasi, dengan cara menghambat aktivitas
dari mikroorganisme. Salah satu tanaman toga yang dapat dimanfaatkan yaitu daun
sirih. Daun Piper betle L. mengandung hydroxychavicol dan fatty acids yang berperan

sebagai antibakteri dan antijamur pada pH rendah. Kandungan phenol yang terdapat
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pada minyak atsiri dari daun Piper betle L. Dbersifat bakterisid. Dengan begitu
diharapkan penambahan ekstrak daun Piper betle L. dapat menghambat pelepasan ion
kalsium gigi.

Jenis penelitian ini merupakan eksperimental laboratoris yang dilakukan di
Laboratorium Mikrobiologi Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember. Terdapat
tiga kelompok perlakuan, yaitu kelompok kontrol (A), kelompok sukrosa (B), dan
kelompok ekstrak daun Piper betle L. (C). Pada kelompok kontrol (A), elemen gigi
direndam dalam saliva buatan dan S. mutans. Kelompok sukrosa (B), elemen gigi
direndam dalam saliva buatan, sukrosa dan S. mutans. Kelompok ekstrak daun Piper
betle L. (C), elemen gigi direndam dalam saliva buatan, sukrosa, S. mutans dan
ekstrak daun Piper betle L. Semua sampel pada masing-masing kelompok direndam
selama 24 jam dan dimasukkan ke dalam desikator. Setelah 24 jam, dilakukan
pemisahan elemen gigi dengan media perendaman. Kemudian pH media perendaman
diukur dengan pH meter dan hasilnya dicatat. Untuk mengetahui banyaknya ion
kalsium yang terlepas pada media perendaman dilakukan pengukuran dengan alat
Spektrofotometer Serapan Atom (SSA).

Hasil penelitian secara deskriptif menunjukkan terdapat perbedaan nilai rerata
pelepasan ion kalsium pada masing-masing kelompok. Kelompok B paling tinggi
nilai pelepasan ion kalsium yaitu 1,055 miligram ekivalen per liter, disusul dengan
kelompok A yaitu 0,796 miligram ekivalen per liter, kemudian kelompok C yaitu
0,165 miligram ekivalen per liter. Secara statistik uji Kruskal-Wallis menunjukkan
terdapat perbedaan yang signifikan antara ketiga kelompok tersebut. Dilanjutkan
dengan uji Mann-Whitney yang menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan yang
signifikan dari pelepasan ion kalsium antara kelompok A dengan B, namun terdapat
perbedaan yang signifikan dari pelepasan ion kalsium antara kelompok A dengan C
dan kelompok B dengan C.

Kesimpulan menunjukkan bahwa ekstrak daun Piper betle L. efisien dalam

menghambat pelepasan ion kalsium gigi.

viii



PRAKATA

Puji syukur ke hadirat Ida Sang Hyang Widhi Wasa atas limpahan rahmat dan

anugerahNya sehingga skripsi yang berjudul “Simulasi Karies Gigi dengan Inhibisi

Ekstrak Daun Sirih (Piper betle L.) Berdasar Analisa Ilon Kalsium” dapat

terselesaikan. Skripsi ini diselesaikan guna menyelesaikan pendidikan strata 1 (S1)

pada Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember.

Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan dari berbagai pihak. Oleh

karena itu, penulis menyampaikan terima kasih kepada:

(1)

)

€)

(4)

kedua orang tua tercinta, drs. I Made Wijiartha dan Ni Gusti Ayu Sutarini atas
doa yang tiada henti, dukungan, motivasi, bimbingan, dan kasih sayang yang
selalu tercurahkan untukku selama ini.

drg. Dwi Warna Aju Fatmawati, M. Kes selaku Dosen Pembimbing Utama
(DPU), drg. Sri Lestari, M. Kes. selaku Dosen Pembimbing Anggota (DPA),
dan Dr. drg. Purwanto, M. Kes selaku dosen sekretaris penguji, yang telah
meluangkan waktu, memberikan pengarahan, dan bimbingan dalam pembuatan
skripsi ini;

drg. Herniyati, M. Kes. selaku Dekan Fakultas Kedokteran Gigi Universitas
Jember;

drg. Pudji Astuti, M. Kes. selaku Dosen Pembimbing Akademik yang selama

ini selalu memberikan bimbingan dan nasehat;



©)

(6)

(7

(8)

)

(10)

&y

(12)

(13)

(14)

kakakku, Ni Putu Ayu Wiarni Susanthi, S. Ked, yang selalu menjadi teman
berkelahi, berbagi pengalaman hidup dan bertumbuh dewasa bersama;

beruang coklatku, Ardiansyah Norma Dinata, yang selalu menemani,
mendukung, memberikan semangat, dan selalu bersabar untuk mendengarkan;
sista-sistaku, Ogek, Irin, Maya, Didi dan Omang, yang senantiasa memberi

semangat walau jarak memisahkan kita;

sahabat yang sudah kuanggap saudara, Rosida Indri Yatmi, Anizsa Tifani, Ayu
Dhita Nurmala, Pritasari Putri Desto, Dhita Kartika Dewi Anggari, Sisca
Hermawati P.S, dan Nurani Kartika Lestari, yang senantiasa melewati masa-
masa indah remaja bersama;

kakak-kakak tingkat, drg. Syukuril Rohmania, S. KG, Corry Marlinata, S. KG,
Putri Anandina, S. KG, Rosita Karunia, S. KG dan Masyita, S. KG, yang telah
banyak membagi pengalaman serta motivasi yang sangat berarti;

seluruh civitas akademika Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember;
teknisi Laboratorium Mikrobiologi Fakultas Kedokteran Gigi, Bapak Setyo
Pinardi, A. Md dan teknisi Lab Kesuburan Tanah Fakultas Pertanian, Mas
Jimmy K., yang telah membantu penyelesaian skripsi ini;

teman seperjuanganku dalam penelitian, Fitriana, yang telah melewati pahit
manisnya pembuatan skripsi bersama;

teman-teman zero seven angkatan 2007 yang sering membuat kehebohan saat
kita bersama;

teman-teman Senat Mahasiswa dan anggota pers Caninus, yang memberi
banyak pengalaman bermakna dalam masa-masa menuntut ilmu dan
berorganisasi.

Penulis telah berupaya sekuat tenaga dan pikiran dalam pembuatan dan

penyempurnaan skripsi ini. Tak ada gading yang tak retak, maka dengan kerendahan

hati, penulis menerima kritik dan saran dari berbagai pihak. Semoga skripsi ini

bermanfaat bagi para pembaca.



Jember, 21 September 2011

Penulis
DAFTAR ISI
Halaman
HALAMAN JUDUL ....ccoccctseieserssnssessoncsnsassassonssassossssssasssassasssssnsotsssssssssssss 1
HALAMAN PERSEMBAHAN ....ccovviinisrinseissnnseiscnsissesssnssessssssessssssassans 1
HALAMAN MOTTO ...ccoocncernsncsnscsnrssaosesiossesassssssassasssonsasssssssssssaissssssass iii
HALAMAN PERNYATAAN ..ciirinineinensnisessssisssssssssssssesssssssssasssssssaes v
HALAMAN PEMBIMBINGAN.....cccvesininsunssessasssesssasssassasssassacsssssssssssss A%
HALAMAN PENGESAHAN . ...cccciininnnissnssanssesssumscsscsissssssssssssssssasssssssane vi
RINGERBAN ....... 1 %K. B0 B R Rl il L eenencohe o O vii
PRAKANBA....o00eeresonpaanatoe et iimn Sastibutls st ee o oo trsshossrsnssorenssforclBiln, o X
DAFTAR ISI ....coueeuivennccncsuncnnes . Ty Fevosrcersproielorodiiierces Xi
DAFTAR TABEL ...cuuouiieiniisnisnisnissssisncssisncssisssssssssssssssssssssessssssssssssans Xiv
DAFTAR GAMBAR ......ouuineiernsnisensnsissssssarsssssssssssssssssssssssssssssssnssssssassans XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ucoviivensnrcrensnecsnssneessssesessnces L oglireeces we  XVi
BAB 1. PENDAHULUAN............. R (i V. 1
1.1 Latar Belakang .........cccooovieeiiiiiiieiciieesiie e 1
1.2 Rumusan Masalah ............ccooiiiiiiiiiiieen 3
1.3 Tujuan Penelitian..........cccceeeeveeeiiieiieieeeiie e 3
1.4 Manfaat Penelitian .........ccccoevveevieniinieieniceceeceee e 3
BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ....ucoviivininnrnnncorssesssnsssssssssssssssssssssssas 4
28 B 7. TS 4
2.1.1 Struktur Gigl c.veeeeeeeeieiieeieeieeieee et 4

Xi



2.1.2 Demineralisasi Email ......coooovummoeeeeeeeieeeeeeeeeeeeee 4

2.1.3 Karies GIZl .veeeeveeeiieeeieeeiieeeiveeeieeesveeesaeesaeeenaaaeaenns 5

2.2 StreptoCOCCUS MULANS ...eoeeeerereveeossicsiserosssssssssssnossssssssssossssoses 7

2.2.1 TaKSONOMI ....vviieiiiiriieiciiieeiieeeeiveeeteeeseveeeraeesereeeane e enes 7

2.2.2 MOTTOIOZI .evieiiiiiiieiieiieieeeee e 7

2.2.3 PatOZENILAS ...eevveeeiieeniieiieeiieeie ettt 8

2.3 Sukrosa ............ A S P 9

2.3.1 Definigil.. ... \aX\0 o, ..o A 9
2.3.2 Fermentasi SUKI0Sa .......ccccceeveenieniiiiiieiiieiieeeeseeeee 10

2.4 Daun Sirih (Piper Detle L.) ......uuuionueivseressueroscnressssansssasssanes 11
2. 40\ DakSonomi SRR W EENNO VW e T 11
2.4.2 Morfologi Tanaman ............ccceeeveeevieecieieerieesiee e 12
2.4.3 Kandungan Piper betle L. ..........cccccoeecuineevennicnenaane 13
2.4.4 Manlagt S@&.\>.. L. R T AN 13

2.4.5 Pengaruh Piper betle L. Menghambat

Pelepasan Kalsium W, 0. ... 0% L .......... L. A 13

2.5 Spektrofotometer Serapan Atom .........ccccceeeverecsercssanersssnenes 14
2.3, 1 Definigt S0 Lol S e T ... .oC:\1. .. 14
2.5.2 Mekanisme Kerja .......ccccvieerieiiiiiieiiiies e 15
2.5.3 Gangguan dalam Analisis dengan SSA .........ccccoeevveeieen. 16
BAB 3. METODE PENELITIAN.......coccinvienuinecsunssansancssassanssssssnssassssssases 18
3.1 Jenis Penelitian oS | R 18
3.2 Rancangan Penelitian .........ovicieiiininnnennnnennsnensnensecsnessnennne 18
3.3 Tempat dan Waktu Penelitian .......cccoceeeevvericcccnnierecsssnnceces 18
3.3.1 Tempat Penelitian ..........ccccceevuievienieiiiiienieeieeeesee s 18
3.3.2 Waktu Penelitian .........ccccoeceeviniininiiciniciiiieeneeene 18
3.4 Identifikasi Variabel ........eiciiiiiiinseniisinnennseccsnecsenseennns 18
3.4.1 Variabel Bebas ........cccccoviviininiinin e 18
3.4.2 Variabel Terikat .........cccccoiiiiiiiiiiiiii e 18

Xii



3.4.3 Variabel Terkendali.........eeeeeeeeeeeeeeeeeee e 18

3.5 Definisi Operasional.......coeeiiecivvericsicnnierecsscnnressesnsiecsssssessans 19

3.5.1 Pelepasan Ton Kalsium .........c...cccoiveininienieniiencnnicneeene 19

3.5.2 Saliva Buatan ...........ccccoevveeeviiieiiieeee e 19

3.5.3 SUKIOSA ..eoviiiieiiiiiieeiesieee et 19

3.5.4 StreptocoCCUSs MULANS ........ccovcueeeveeeniieeniiiieeiieeeiee e 20

3.5.5 Ekstrak Daun Piper betle L. ..........ccccocoveveevevcieeeannnnn. 20

3.6 Sampel Penelitian .........ccocnnieevvnicisneicssnncssnnncssnncssnsncsnsessnsessnseos 20

3.6.1 Kriteria Sampel ........ccceeeeciiiiiieeiieeciee e 20

346:2" Jumlah Sgoape] .. L S R e, 21

3.6.3 Pembagian Kelompok Sampel ............cccevvviieiiieniininnn, 22

3.7 Alat'dan Bahan “2.. k... ol e Bl e B AR 22

3.7.1 Alat Penelitian ......c..ccocceveveeviinienieenriineeieneeieneeienene 22

3.7.2 Bah@isPeti@litian  Niie ........ 8 88 ~C.\..... L. 23

3.8 Prosedur Penelitian ........ceiveneviciinnieeinsensnnssnccseecssessnenne 23

3.8.1 TahapPersidpatig. .\, 0. ... 0 L.l A 23

3.8.2 Tahap Perlakuan Sampel........c..ccceeveiiiniiiiiiiieieee. 25

3.8.3 Tahap Pengukuran Pelepasan lon Kalsium..................... 29

3.10 ANalisa Data ......ceeeeieeensneessnneseninssanncssnecssanecssseessansanssnsees 30

3.11 Alur Penelitian ........cciciiiiineiisnicnnnennseecsenssnnsssecsansssecsnences 31

BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN.......coovinnininsnnsinsenssessansssssssssasnees 32
4.1 Hasil Penelitian .........ccccoooiiiiiiiiiiiieii e 32

4.2 Analisa Data ......cccoceviiiiiiiiinit e 34

4.3 Pembahasan ..........ccccceeviiiiiiieeiiie e e 36

BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN ...coiivinicsensuccsensaccsessssnssssssnsssssnns 39
5.1 KeSImMPUlan .....cccoeiieiiiiiiiiieiie e e 39

5.2 SATAN Lottt et 39
DAFTAR BACAAN. uiictitictinncnissnsssissssssessssssssssssssssss sesssssssssssssssns 40
LAMPIRAN...uuiiiintininstissesssissessssisssssssssssssssssssssssasssssssassssssassssssassssssssssssss 43



4.1

4.2
43
4.4
4.5

DAFTAR TABEL

Halaman

Nilai Rerata Pelepasan Ion Kalsium Gigi

Setelah Perendaman Selama 24 Jam ........cccccooeiiiiiiiniininieniee 33
Uji Normalitas Kol/mogorov-Smirnov ...........ccceeceeeeecueeecvvveeecneennnen. 34
Uji Homogenitas Levene StAtiStic ...........coceceveeivenceenueesccnieenieneennes 34
Hasil Uji Kruskal-Wallis ............cccovueeeeieiiieeieiiireiiieeeieeecee e 35
Hasil Uji Mann-WHhithey ...........ccecceeerienieesieienieneieeeieeseeseeessessnesens 35

Xiv



2.1
2.2
23
24
2.5
3.1
3.2
33
34

3.5

DAFTAR GAMBAR

Faktor-Faktor Penyebab Karies Gigi ....................
StreptocoCCUS MULANS ......ccocuvevieecieriieeniieseeeaienenn.
Struktur Kimia Sukrosa...........ccceceevieneenierinenne
Tanaman Piper betle L. ...........cccveeeveeecrraanrnnnnn.
Spektrofotometer Serapan Atom..........cc.eceveeeneee.
Sampel Gigi Premolar Pertama Rahang Atas ......
Daun Sirih (Piper betle L.) .......cccccovvuevenciinenncne

Cara Pengenceran Streptococcus mutans ............

Perendaman Sampel pada Botol Vial Selama 24 Jam

di Dalam DeSiKator ......ccoouveveeeieeeeiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeann

Pengukuran Pelepasan Ion Kalsium dengan SSA

XV

Halaman

.............................. 12



MmO N ® p

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Perhitungan Jumlah Sampel .........cccccoooiiiiiiiniie e 43
Whulasi Data ... S W 1. RS 1T 8 8 . ........]. B 44
Rerata Pelepasan lon Kalsium pada Masing-Masing Kelompok ........ 46
Ui tatistiae M. ..o 70, 0 SR o RO SFN L 47
EQ@IPanelitian |4k ..... 1 o . WUl ™l e ) 51

XVi



	COVER.pdf
	Pendahuluan.pdf
	BAB 1a.pdf
	BAB 1b.pdf
	BAB 2a.pdf
	BAB 2b.pdf
	BAB 3a.pdf
	BAB 3b.pdf
	BAB 4a.pdf
	BAB 4b.pdf
	BAB 5.pdf
	DAFTAR BACAAN a.pdf
	DAFTAR BACAAN b.pdf
	Lampiran 1.pdf
	Lampiran 2.pdf
	Lampiran 3.pdf

