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(THE EFFECT OF GUIDED IMAGERY RELAXATION TO
PATIENT PAIN WITHIN POST-OPERATIVE SECTIO
CAESAREA AT dr. SOEBANDI HOSPITAL JEMBER )

Aditya Yayang Sucipto
ABSTRACT

Childbirth is a process of spending fetal and uri, which can live outside the
mother's womb, from the womb through the birth passage or the other way. One
of the childbirth methods is Sectio Caesarea surgery. Pain is one of the diagnoses
found in post-operative phase (including sectio Caesarea). Pain which is not
adequately addressed has which harmful effect. The effect which includes the pain
can affect the pulmonary system, cardiovascular, gastrointestinal, endocrine and
immunologic. Guided imagery is one of the non-pharmacological methods to
reduce pain by using of positive words and imagery to minimize the pain and
slacken pulse. The purpose of this study was to compare the pain levels to patient
post-operative pain within sectio Caesarea, before and after being given guided
imagery relaxation. The design of this study was pre-experimental research with
one group pretest and postest. This research used 30 respondents as the sample.
The result indicated that the level of pain before being given Guided Imagery
relaxation shows 100% respondents experienced pain. After Guided Imagery
relaxation given,56,7% respondents decreased levels of pain. The analyze used
Wilcoxon Signed Rank test with 95% CI (a=0,05) got p-value 0,000 < o (0,05) as
the result. The conclusion of this research was Guided Imagery relaxation had a
sinificant effect toward the levels of post-operative sectio caesarea’s pain. Guided
Imagery relaxation could be used as a nurse intervention by making the standard
operational procedure (SOP) about Guided Imagery relaxation to solve the pain
problem.

Key Words: Pain, Guided Imagery relaxation, Post-operative sectio caesarea
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RINGKASAN
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Kata Kunci: Nyeri, Relaksasi Guided Imagery, Pasca Operasi Sectio Caesarea

Persalinan adalah proses pengeluaran janin dan uri, yang dapat hidup di
luar rahim ibu yang melalui jalan lahir atau cara lainnya. Salah satu metode untuk
melahirkan adalah dengan operasi Sectio Caesarea. Nyeri merupakan salah satu
diagnosa ditemukan dalam fase pasca-operasi (termasuk sectio Caesarea).
Tindakan non-farmakologi untuk meredakan nyeri banyak ditemukan dalam
aktifitas keperawatan. Guided Imagery adalah salah satu metode non-
farmakologis untuk mengurangi rasa sakit dengan menggunakan kata-kata dan
penggambaran positif untuk meminimalkan rasa sakit dan memperlambat denyut
jantung.

Tujuan dari penelitian ini adalah membandingkan tingkat nyeri untuk
pasien nyeri pasca operasi sectio caesarea, sebelum dan setelah diberikan
relaksasi Guided Imagery. Desain penelitian ini adalah pre-eksperimental dengan
satu kelompok pretest dan postest. Penelitian ini menggunakan 30 responden
pasien pasca operasi sectio caesarea di ruang peristi RSD dr. Soebandi Jember
sebagai sampel. Alat ukur yang digunakan adalah VDS (Verbal Descriptor Scale)

dan relaksasi diberikan melalui rekaman Guided Imagery yang diperdengarkan
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melaui media MP3 player Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat nyeri
sebelum relaksasi Guided Imagery diberikan menunjukkan 14 responden
mengalami nyeri ringan, 9 responden mengalami nyeri sedang, 5 responden
mengalami nyeri berat dan 2 responden mengalami nyeri sangat berat.

Setelah relaksasi Guided Imagery diberikan, sebanyak 17 dari 30
responden mengalami penurunan tingkat nyeri dengan rincian 6 responden tidak
mengalami nyeri, 14 responden mengalami nyeri ringan, 9 responden mengalami
nyeri sedang, dan hanya 1 responden yang mengalami nyeri berat. Analisis dalam
penelitian ini menggunakan Wilcoxon Signed Test dengan 95% CI (a = 0,05) dan
diperoleh nilai p 0,000 <a (0,05) sebagai hasilnya. Kesimpulan dari penelitian
relaksasi Guided Imagery ini memiliki pengaruh yang signifikan terhadap tingkat
nyeri pasca operasi sectio caesarea. Relaksasi Guided Imagery dapat digunakan
sebagai intervensi perawat dengan menggunakan prosedur operasional standar

(SOP) tentang relaksasi Guided Imagery untuk mengatasi masalah nyeri.
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