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RINGKASAN

Pengaruh Ekstrak Etanol Rimpang Kunyit (Curcuma longa L) terhadap
Kuantitas dan Kualitas Spermatozoa Mencit (Mus musculus) Jantan Galur
Balb-C; Gilang Pramana Putra; 072210101013; 2012; Fakultas Farmasi Universitas

Jember.

Berdasarkan sensus penduduk pada tahun 2010 jumlah penduduk Indonesia
mencapai kisaran 238 juta jiwa. Jumlah ini diatas prediksi Bappenas dan BPS yang
memproyeksikan jumlah penduduk di Indonesia pada tahun 2010 akan berada di
kisaran 231,4 juta jiwa. Oleh karena itu BKKBN menyatakan bahwa Indonesia harus
segera menekan laju pertumbuhan penduduk. Kontrasepesi merupakan metode yang
mampu menekan pertumbuhan penduduk, kontrasepsi yang lazim digunakan seperti
IUD, KB suntik, tubektomi, kondom, vasektomi dan hormon. Tetapi metode diatas
dapat menimbulkan efek samping. Oleh karena itu beberapa peneliti beralih untuk
mencari bahan kontrasepsi alamiah yang efektif dan sedikit menimbulkan efek
samping (Kuswinarti, 2002).

Pada penelitian ini digunakan ekstrak rimpang kunyit sebagai bahan
antifertilitas. Berdasarkan penelitian Nurcahyo dan Kadarsih (2003) senyawa yang
diduga berperan penting dalam menurunkan kuantitas (jumlah) dan kualitas
(motilitas, morfologi dan viabilitas) spermatozoa adalah kurkumin yang dapat
digunakan sebagai pengatur kesuburan. Maligalig (1994) membuktikan adanya
aktivitas estrogenik dari infus rimpang kunyit. Hal tersebut diduga berasal dari
kandungan fitosteroid. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah
ekstrak etanol 96% rimpang kunyit dapat menurunkan kualitas dan kuantitas
spermatozoa mencit jantan, mengetahui dosis efektif minimal ekstrak etanol 96%
rimpang kunyit (Curcuma longa L) yang mampu menurunkan kualitas dan kuantitas

spermatozoa mencit jantan galur Balb-C, mengetahui perbedaan yang signifikan



PRAKATA

Puji syukur ke hadirat Allah, atas segala rahmat dan karunian-Nya sehingga

penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul ” Pengaruh Ekstrak Etanol

Rimpang Kunyit (Curcuma longa L) Terhadap Kuantitas Dan Kualitas Spermatozoa

Mencit (Mus musculus) Jantan Galur Balb-C”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi

salah satu syarat menyelesaikan pendidikan strata satu (S1) pada jurusan Farmasi

Fakultas Farmasi Universitas Jember.

Penyusunan skripsi ini banyak mendapat bantuan dan fasilitas dari berbagai

pihak, maka dengan terselesaikannya skripsi ini penulis menyampaikan ucapan

terima kasih kepada:

1.

Prof. Drs. Bambang Kuswandi, MSc., PhD selaku Dekan Fakultas Farmasi
Universitas Jember;

dr. Cholis Abrori, M.Kes.,M.Pd.Ked selaku dosen pembimbing utama dan Diana
Holidah S.Farm.,M.Farm.,Apt selaku dosen pembimbing anggota atas waktu,
pikiran dan perhatiannya dalam membimbing dan memberi petunjuk sehingga
terseleseikannya penulisan skripsi ini;

Nuri,S.Si.,M.Si.,Apt dan Siti Muslichah, S.Si.,M.Sc.,Apt sebagai dosen penguji
yang banyak memberikan kritik, saran dan masukan yang membangun dalam
penulisan skripsi ini;

Mas Huda selaku teknisi Laboratorium Biomedik, Mbak Indri dan Bu Widi,
terima kasih atas saran-saran dan bantuannnya selama penulis mengerjakan
penelitian;

Teman praktikan di laboratorium Biomedik Farmasi Unej;

Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu.

Xi



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PERSEMBAHAN ...t ii
HALAMAN MOTTO ottt v
HALAMAN PEMBIMBINGAN ..ottt Vi
HALAMAN PERNYATAAN. ..ottt vii
HALAMAN PENGESAHAN ... ..ottt viil
L E T Ny IX
PRAKAT A ettt sttt et e s e et st e e e se et e eebenre s Xi
DAFTAR ISttt Xiii
DAFTAR TABEL ...ttt et XVi
DAFTAR GAMBAR ...ttt snae e e s XVii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt xviii
BAB 1. PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang ........ccooeiiiiiiiiieese s 1
1.2 Rumusan Masalah ..........ccccoveiieiiiieie e 4
1.3 Tujuan Penelitian ........cccoveiiiieiecie e 4
1.4 Batasan Masalah ... 5
1.5 Manfaat Penelitian .........ccccoveieiieiiiie e 5
BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Tinjauan Tentang Tanaman Kunyit ...........cccccccvviieiiiiieesieeineens 6
2.1.1 Klasifikasi KUNYIT .......ccooiiiiiiiicc e 6
2.1.2 Deskripsi KUNYIT ......oovoiiiiiiiiiee e 6
2.1.3 Khasiat KUNYIt .......ccoooiiiiiiiiee e 7
2.1.4 Kandungan KUNYiIt ........cccceiiiiiiiiie e 8
2.2 Tinjauan Tentang KUFrKUMIN .........cccooiiiiiiiiecsicce e 9
2.3 Tinjauan Tentang Flavonoid.................c.ocoiiiiiiii i, 10
2.4 Tinjauan Tentang Tanin...........coooviiiiiiii e 10
2.5 Tinjauan Tentang Minyak AtSIFi...........cocoiiiiiiiiiiiin 11

Xiii



BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 HaSil PENEIITIAN ..o 31
4.2 Jumlah SPermat0zZoa ..........cccueveerieiieiieiie e se e 32
4.3 Kualitas Spermatozoa.........ccccecvevveiieieeiesieseese s ste e 35
4.3.1 Morfologi SPermatozoa...........ccceeeriririneeieesiesese e 35
4.3.2 Viabilitas SPermatozZoa. ........cccoverervererireeieiesiesiese e 39
4.3.3 Motilitas SPermat0zoa...........ccccveverrveieeiieiiese e eee e 41
BAB 5. PENUTUP
5.1 KESIMPUIAN ...t 44
5.2 SANAN ...t 45
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 46
LAMPIRAN ...ttt sttt ettt be st e enearesbens 52

XV



DAFTAR GAMBAR

2.1 Tumbuhan Kunyit (Curcuma longa L.) .....ccccovveiviieiiiiecc e 7
2.2 Struktur Kimia dari KUrKUMIN ..o 9
2.3 Diagram Proses SpermatOgenesis .......c.ooueruererrerririiriesiseeee e 15
2.4 Bentuk Normal Spermatozoa Mencit Jantan ............cccceeeverenenencncncnnns 18
3.1 Skema Rancangan Penelitian ...........ccccoeiieiiiie i 22
I AN [V g S - VSO SSRSRSN 29

4.1 Grafik Rata-rata Jumlah Spermatozoa Mencit yang Diberi Ekstrak Etanol
Rimpang Kunyit selama 15 Harl.........ccocooiiiiiiieeec e 32
4.2 Grafik Perbandingan antara Log Dosis dengan Jumlah Spermatozoa
IMENCIT JANTAN ... 33

4.3Grafik Rata-rata Persentase Morfologi Spermatozoa Spermatozoa Mencit

Jantan yang diberi Ekstrak Etanol Rimpang Kunyit selama 15 Hari............ 35
4.4 Grafik Perbandingan antara Log Dosis dengan Morfologi Spermatozoa Mencit
JANTAN L. 36
4.5 Gambar Morfologi SPermatozoa..........cceovevererereniiiieeeieee e 37

4.6 Grafik Perbandingan antara Log Dosis dengan Viabilitas Spermatozoa Mencit
JANTAN Lo ————————— 40

4.7 Grafik Perbandingan antara Log Dosis dengan Motilitas Spermatozoa Mencit

XVil



