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MOTO

Niscaya Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantara kamu dan
orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat.
(QS Adh-Dhuha : 7)*

Allah berikan Al-Hikmah (llmu pengetahuan, hukum, filsafat dan kearifan) kepada
siapa saja yang Dia kehendaki. Dan barang siapa yang dianugrahi Al-Hikmabh itu,
benar-benar ia telah dianugrahi karunia yang banyak. Dan hanya
orang-orang berakallah yang dapat mengambil pelajaran
(berdzikir) dari firman-firman Allah.

(QS As-Shieddiqy : 27)?
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Hubungan Tingkat Pengetahuan tentang Kehamilan Risiko Tinggi dengan
Persiapan Persalinan pada Ibu Hamil Usia Remaja di Wilayah Kerja Puskesmas
Bangsalsari Kabupaten Jember (Relations of Knowledge Level About High Risk
Pregnancy with Childbirth Preparation in Young Aged Pregnant Women in the
Work Area of Bangsalsari Public Health Center Jember)

Ferry Dwi Cahya Riftana

Nursing Science Study Program, Jember University

ABSTRACT

High-risk pregnancy is the cause of high maternal mortality rate (MMR). The age
characteristics of the pregnant mother had a great influence on the pregnancy.
Women who are pregnant in their young age have the lack of experience and the
attention in childbirth preparation. Mother unpreparedness in facing childbirth is
also a factor contributing to the high maternal mortality rate. Increased knowledge
of pregnant women is necessary in facing childbirth. The purpose of this study was
to determine the correlation between knowledge of high-risk pregnancy with
childbirth preparatoin in young pregnant women in the work area of Bangsalsari
Public Health Center Jember. The study design used analytic correlation with
cross sectional approach. The sampling technique total sampling with a total
sample of 29 people. Data were collected with questionaire and analyzed by
Spearmen Rank. The results showed that mother had a low level of knowledge of as
many as 26 people (89%) and poor childbirth preparation as many as 17 people
(58%). The statistical test result showed that p value 0.030 and the value of R 0.04
which shows association moderate and positive direction (+) which the higher the
mother knowledge, the better the child preparation and the lower the mother
knowledge, the worse the child preparation. Health personnel should emphasize
the provision of health education to pregnant women to give knowledge about
high-risk pregnancies and planning in childbirth preparation.

Keywords: level of knowledge, high-risk pregnancy, childbirth preparation.
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RINGKASAN
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Penyebab tingginya AKI (Angka Kematian lbu) berkaitan erat dengan
tingginya kasus kehamilan risiko tinggi yaitu kehamilan yang menyebabkan
terjadinya bahaya dan komplikasi lebih besar yang dapat mengancam keselamatan
ibu dan janin yang dikandungnya selama masa kehamilan, melahirkan maupun
pada masa nifas.Karakteristik pada ibu hamil berdasarkan usia sangat berpengaruh
terhadap perhatian proses persalinan, semakin muda umur ibu maka semakin
kurang perhatian serta pengalaman yang dimiliki ibu hamil karena ketidaksiapan
ibu dalam menerima sebuah kehamilan. Persiapan persalinan adalah sesuatu yang
dipersiapkan untuk proses persalinan dalam hal menyambut kelahiran anak oleh ibu
hamil. Ketidaksiapan ibu dalam menghadapi persalinan menjadi salah satu faktor
penyebab tingginya AKI. Pengetahuan yang diberikan akan membantu ibu untuk
meningkatkan pengetahuan tentang persalinan dan perencanaan yang diberikan
dapat meningkatkan kemungkinan ibu menerima asuhan yang sesuai serta tepat
waktu.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan tingkat pengetahuan
tentang kehamilan risiko tinggi dengan persiapan persalinan pada ibu hamil
usiaremaja di wilayah kerja Puskesmas Bangsalsari Kabupaten Jember. Desain
penelitian yang digunakan adalah analitik korelasional dengan menggunakan
pendekatan cross sectional. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah
lembar kuesioner untuk mengidentifikasi tingkat pengetahuan dan persiapan
persalinan ibu hamil usia remaja. Teknik pengambilan sampel yang digunakan
yaitu total sampling dengan jumlah sampel sebanyak 29 orang. Perhitungan uji
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statistik dengan Uji Spearmen Rank didapatkan nilai p signifikan 0,030, maka nilai
p kurang dari nilai a (0,05). Ibu yang memiliki tingkat pengetahuan yang buruk
sebanyak 89% vyaitu sebesar 26 orang dan persiapan persalinan yang buruk
sebanyak 58% yaitu sebanyak 17 orang. Hasil penelitian ini menunjukkan Ha gagal
ditolak, sehingga terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dengan persiapan
persalinan pada ibu hamil usia remaja.Tenaga kesehatan harus menekankan dalam
pemberian pendidikan kesehatan kepada ibu hamil untuk memberikan pengetahuan

tentang kehamilan resiko tinggi serta perencanaan dalam persiapan persalinan.
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