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ABSTRAK

Latar Belakang. Tulang merupakan unsur pokok kerangka orang dewagang
juga berfungsi sebagai pelindung organ-organ \stglerti yang terdapat pada
tengkorak dan rongga dada. Berenang merupakan satahaktivitas fisik yang
dapat mempengaruhi massa tulang dengan meningkatkalah osteoblas.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengdsehenang terhadap jumlah
osteoblasMetode. Enam belas tikus dibagi dalam 2 kelompok yaitu kglok
kontrol (hanya sebagai kontrol tanpa perlakuannghdan kelompok perlakuan
(diberi perlakuan berenang selama 49 hari). Setsdahuh perlakuan selesai pada
hari ke-49, tikus pada seluruh kelompok didekaputasagan larutan ether, Jika
tikus sudah tidak bernapas, tikus didislokasi padiang leher bagian belakang
untuk memastikan tikus benar-benar mati. Kemudamngan diambil untuk
proses histologi dan dilanjutkan dengan penghitnngal osteoblas. Data
dianalisis menggunakan uji normalitas dendgaémpiro-Wilk dan homogenitas
denganLevene's Testkemudiandilanjutkan denganindependent T-testasil.
Penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaamaakelompok kontrol dan
perlakuan. Kesimpulan. Aktivitas berenang mempengaruhi jumlah osteoblas
pada tulang femur tikus wistar (rattus norvegigasjan.

Kata Kunci: Aktivitas berenang, Osteoblas, Tulang
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ABSTRACT

Background. Bone is a very vital structure in human's body. &bas also a role
as the protector of vital organ such as the skualll @hest cavity. The swimming
activity is one of physical activities that coulffezt the compostion of bone,
because the swimming activity that could affect nhenber of osteoblas. This
research was aimed to investigate out the influesfc@vimming to the number of
osteoblastsMethods. Sixteen mice were divided into 2 groups the corgroup (
just as a control without preferential treatment)dathe treatment group (was
given preferential treatment during the 49 dayswimming). After the treatments
were finished on the day of the 49th, all of ratyevdecaputation by ether, than
dislocation. after that the specimen were taken fwrocess of histology followed
by counting the number of osteoblasts. Data weralyaed using the test of
normality with the Shapiro-Wilk and its homogenitigh Levene's Test, followed
by the Independent T-tefesults. The results showed that there was a difference
between the control and treatment gro@pnclusion. The results showed that the
swimming activity affects the number of osteobdastemur bone of male wistar

rats (rattus norvegicus).

Keywords:Bone, Osteoblasts, Swimming activity
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RINGKASAN

Pengaruh Aktivitas Berenang Terhadap Jumlah Osteoblas Tulang Femur
Tikus Wistar (Rattus norvegicus) Jantan: Nova Andriana; 091610101078;
2013; 63 Halaman,; Fakultas Kedokteran Gigi Unitassiember.

Hart, (2001) mengatakan bahwa berenang diketadyp@atdmeningkatkan
kandungan mineral tulang dan meningkatkan kekudtdang pada tikus.
Berenang merupakan salah satu aktivitas fisik yamgnstimulasi osteoblas
dengan adanya arus listrik yang dihasilkan ketiaek&an mengenai tulang,
terutama bagian permukaan periosteal tulang. Olstedilerhubungan dengan
pembentukan tulang dan ditemukan pada permukaang@Nasution, 2011).

Penelitian ini merupakaeksperimental laboratoriesAda pun rancangan
penelitian yang digunakan adalpbsttest only control group desigRenelitian
dilaksanakan di Laboratorium Biomedik bagian Fisgpldan Histologi Fakultas
Kedokteran Gigi Universitas Jember. Populasi p&aslini adalah 16 ekor tikus
wistar jantan dalam keadaan sehat yang berusienitiggu dengan berat badan +
75-100 gram. Sampel penelitian dibagi dalam 2 kelaknyaitu kelompok |
kontrol (hanya sebagai kontrol tanpa perlakuan nmghadan kelompok I
perlakuan (diberi perlakuan berenang). Kelompok nielakukan aktivitas
berenang selama 2 hari sekali dengan durasi 30trgang dibagi menjadi 6
periode, masing — masing 5 menit dengan masahatidb menit. Pada hari ke-49
selurunh hewan coba didekaputasi dengan larutarr, eileenudian dilanjutkan
dengan dislokasi tulang leher bagian belakang. nigleya dilakukan
pengambilan jaringan dan tahapan fiksasi dengaa dmendam menggunakan
larutan formalin 10%. setelah jaringan difiksasarinpgan diproses secara
histologi, dan dilanjutkan dengan tahapan pewarnd@ngan menggunakan
pewarnaarHE. Selanjutnya dilakukan pengamatan dan perhitungarah sel

osteoblas menggunakan mikroskop binokuler denganbpsaran 400x. Data



yang diperoleh kemudian di analisis menggunakanShapiro Wilk dan uiji
homogenitas dengan Ugiveneyang dilanjutkan ujparametrik uji T

Pada penelitian ini didapatkan hasil yaitu rata-famlah osteoblas tulang
femur yaitu kelompok perlakuan yang diberikan geréan renang lebih tinggi
dibandingkan dengan kelompok kontrol. Kelompok kointdengan rata-rata
jumlah osteoblas 31,50, sedangkan kelompok penfakleagan rata-rata jumlah
osteoblas 44,25. Analisis statistik juga menunjukk&rbedaan yang signifikan
antara kelompok kontrol dan perlakuan. Hal ini d@uapat terjadi dikarenakan
pengaruh aktivitas renang.

Faktor yang mempengaruhi bertambahnya jumlah blsteaiduga karena
adanya perlakuan aktivitas berenang pada hewan. cdk@vitas berenang
berpengaruh pada peningkatan osteoblas, karenagaadleberenang muskulus-
muskulus di tubuh terstimuli untuk membentuk jasngmuskulus baru untuk
memperkuat diri menghadapi stress berikutnya. Muuskumenarik tulang
menyebabkan terjadinya arus listrik sebagai resptas stress yang mengenai
tulang. Selanjutnya tubuh akan melepas IGF-1 yaedubgsi menstimulasi
aktivitas osteoblas

Kesimpulan yang dihasilkan dari pendiitimi adalah adanya pengaruh
berenang terhadap jumlah osteoblas pada epifimsirdis tulang femur tikus

wistar (rattus norvegicus) jantan bagian atas kanan
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