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MOTTO 

 

“Hanya mereka yang berani gagal dapat meraih keberhasilan” 

( Robert F. Kenedy )* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*) Ekawati, H 2009. Peningkatan Hasil Belajar siswa melalui Pendekatan Matematika 
Realistik Pada Pokok Bahasan Keliling dan Luas Segitiga kelas IV Semester I SDN 
Dukuh Dempok 05 Wuluhan Tahun Pelajaran 2009/2010. Jember: Universitas Negeri 
Jember: [Skripsi tidak diterbitkan]    
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RINGKASAN 

Peningkatan Aktivitas dan Ketuntasan Hasil Belajar IPA Melalui Model 

ROPES (Review, Overview, Presentation, Exercise, Summary) dengan Pemberian 

Tugas Siswa Kelas III SD Negeri Wonokerto 01 Lumajang Semester Gasal 

Tahun Pelajaran 2011/2012; Agnes Nofrentin Roharini, 090210204160; 2011; 60 

halaman; Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar; Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan Universitas Jember. 

Kegiatan pembelajaran di sekolah saat ini, masih belum sepenuhnya 

menerapkan model maupun metode pembelajaran yang dapat meningkatkan 

efektivitas belajar mengajar di kelas. Pada umumnya dalam proses pembelajaran guru 

hanya menggunakan metode ceramah ataupun metode tanya jawab dan penugasan 

tanpa mengkombinasikan dengan model lain yang dapat meningkatkan aktivitas dan 

hasil belajar siswa. 

Penerapan Model ROPES (Review, Overview, Presentation, Exercise, 

Summary) merupakan model pembelajaran yang strateginya berorientasi pada 

konstruktivisme, dalam pembelajaran ROPES siswa yang harus aktif mengkonstruksi 

pengetahuannya, sementara tugas guru adalah membantu siswa menemukan fakta, 

konsep, atau prinsip bagi diri mereka sendiri bukan memberikan ceramah atau 

mengendalikan seluruh aktivitas pembelajaran di kelas. Permasalahan yang akan 

dikaji pada penelitian ini adalah bagaimanakah peningkatan aktivitas dan ketuntasan 

belajar siswa kelas III semester gasal tahun pelajaran 2011/2012 SDN Wonokerto 01 

Kecamatan Wonokerto Kabupaten Lumajang dalam pelajaran IPA materi sifat-sifat 

benda padat, cair dan gas melalui model ROPES. 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan aktivitas dan ketuntasan belajar 

melalui pembelajaran dengan model ROPES dalam mata pelajaran IPA siswa kelas 

III SDN Wonokerto 01 Lumajang Tahun Pelajaran 2011/2012. Pengambilan data 

dalam penelitian ini, dilaksanakan di SDN Wonokerto 01 Lumajang, dimulai 17 
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Oktober 2011 sampai 5 November 2011, subyek penelitian adalah siswa kelas III 

dengan jumlah siswa 20 anak, terdiri dari 7 laki-laki dan 12 perempuan. Penelitian ini 

merupakan Penelitian Tindakan Kelas dengan pendekatan kualitatif dan kuantitatif. 

Desain penelitian yang digunakan adalah model skema dari Hopkins yang terdiri dari 

empat fase yaitu perencanaan, tindakan, observasi dan refleksi. Pengumpulan data 

menggunakan metode observasi dan refleksi. Data yang dikumpulkan berupa analisis 

aktivitas siswa selama proses pembelajaran IPA dengan model ROPES dan analisis 

tes ketuntasan hasil belajar siswa setelah mengikuti pembelajaran dengan model 

ROPES pada siklus I dan siklus II. 

Hasil analisis aktivitas siswa pada tahap prasiklus mencapai 53,33% dengan 

persentase ketuntasan hasil belajar mencapai 35%. Hal ini menunjukkan bahwa pada 

tahap prasiklus, aktivitas siswa selama mengikuti pembelajaran kurang aktif dan 

secara klasikal hasil belajar yang diperoleh belum memenuhi standar KKM yang 

ditetapkan. Pada siklus I persentase aktivitas belajar siswa mengalami peningkatan 

sebesar  61,10% dan secara klasikal ketuntasan hasil belajar yang dicapai sebesar 

75%, sedangkan pada siklus II persentase aktivitas siswa selama mengikuti 

pembelajaran juga mengalami peningkatan dari siklus I yaitu sebesar 69,32% dengan 

ketuntasan hasil belajar yang dicapai sebesar 85%. Hal ini menunjukkan bahwa pada 

siklus II, siswa telah mengikuti pembelajaran dengan aktif dan ketuntasan hasil 

belajar yang diperoleh telah memenuhi standar KKM yang ditetapkan. 

Kesimpulan dari penerapan model pembelajaran ROPES dengan pemberian 

tugas dapat meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa dalam pembelajaran 

IPA kelas III di SD Negeri Wonokerto 01 Lumajang pada tiap siklusnya. Adapun 

saran pada penerapan model pembelajaran ROPES dengan pemberian tugas 

sebaiknya semua siswa memahami materi yang disampaikan agar pembelajaran 

dapat berjalan dengan baik, hendaknya guru aktif memberikan motivasi kepada 

siswa untuk berfikir secara kritis dan berperan aktif membimbing siswa dalam 

menguasai konsep yang dipelajari. 
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BAB 1. PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang   

Sekolah Dasar (SD) merupakan lembaga pendidikan formal pertama bagi 

peserta didik untuk belajar. Sebagai lembaga pendidikan dasar, seharusnya mendapat 

perhatian khusus karena pendidikan di SD merupakan landasan awal bagi siswa 

untuk menggali dan menimba ilmu pengetahuan lebih lanjut. Tanpa penguasaan yang 

mantap terhadap kemampuan tersebut, maka ilmu-ilmu pada jenjang pendidikan 

selanjutnya sulit untuk dikuasai siswa. 

Kegiatan pembelajaran merupakan sarana terjadinya proses belajar yang 

maknanya berupa perubahan perilaku yang diciptakan dalam proses pembelajaran. 

Adanya interaksi yang baik antara siswa dengan guru dalam proses pembelajaran 

dapat menciptakan suasana belajar yang dinamis sehingga dapat berpengaruh pada 

hasil belajar siswa. Dalam kegiatan belajar mengajar, siswa merupakan subjek dan 

objek dari kegiatan pengajaran yang prosesnya bertujuan mencapai hasil belajar yang 

optimal. Dalam hal ini guru berperan sebagai pembimbing yang berusaha 

menghidupkan dan memberi motivasi, agar terjadi proses interaksi yang kondusif. 

Guru harus siap sebagai mediator dalam segala situasi proses belajar mengajar, 

sehingga guru akan merupakan tokoh yang dilihat dan ditiru tingkah lakunya oleh 

anak didik (Djamarah, 1996:40-41). 

Menurut Djamarah (1996:6) salah satu dasar yang penting sebagai pedoman 

melaksanakan pembelajaran agar berhasil sesuai yang diharapkan, diperlukan adanya 

pemilihan pendekatan serta metode pembelajaran yang dianggap paling tepat dan 

efektif untuk mencapai sasaran. Dalam kegiatan belajar mengajar, guru tidak harus 

terpaku dengan menggunakan satu metode, tetapi guru sebaiknya menggunakan 

metode yang bervariasi agar jalannya pengajaran tidak membosankan, tetapi menarik 
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perhatian anak didik (Djamarah , 1996:46). Dalam proses pembelajaran, penggunaan 

metode yang bervariasi tidak akan menguntungkan kegiatan belajar mengajar apabila 

penggunaannya tidak tepat dan sesuai dengan situasi yang mendukung. Oleh karena 

itu guru hendaknya dapat memilih metode belajar yang sesuai dengan kondisi dan 

kebutuhan siswa. Penggunaan pendekatan serta metode pembelajaran secara tepat ini 

diharapkan dapat membantu meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa selama 

proses pembelajaran serta sesuai dengan karakteristik materi yang diberikan. 

Kenyataan di sekolah-sekolah saat ini masih belum sepenuhnya dapat 

menerapkan pendekatan-pendekatan maupun metode-metode pembelajaran yang 

dapat meningkatkan efektifitas belajar mengajar di kelas. Pada umumnya dalam 

proses pembelajaran guru hanya menggunakan metode ceramah ataupun metode 

tanya jawab tanpa mengkombinasikan dengan pendekatan atau metode lain yang 

dapat meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa. Hal ini memungkinkan siswa 

menjadi tergantung pada guru dan hanya berfungsi sebagai pendengar. Guru akan 

menjadi satu-satunya penggerak di dalam kelas. 

Dalam kurikulum 2004, guru diberikan kebebasan untuk mengubah, 

memodifikasi bahkan membuat sendiri silabus yang sesuai kondisi sekolah dan 

daerah. Hal demikian tampaknya terlalu ideal dan terlalu teoritik, karena dalam 

kenyataannya pemerintah telah menyiapkan secara lengkap silabus untuk seluruh 

mata pelajaran pada berbagai jenis dan jenjang pendidikan. Meskipun demikian, guru 

diberikan kewenangan secara leluasa untuk menganalisis silabus tersebut sesuai 

dengan karakteristik dan kondisi sekolah, dan menjabarkannya menjadi persiapan 

mengajar yang siap dijadikan pembentukan kompetensi peserta didik (Majid, 

2008:4). 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang dilaksanakan secara 

langsung terhadap guru SD Negeri Wonokerto 01 Lumajang, didapat aktivitas siswa 

selama proses pembelajaran berlangsung sangat rendah. Siswa hanya duduk 

mendengarkan penjelasan dari guru serta menjawab pertanyaan yang diberikan tanpa 

mengajukan pertanyaan mengenai hal-hal yang kurang dipahami. Selain itu siswa 
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juga jarang dibentuk dalam kelompok kecil maupun kelompok besar, sehingga 

keaktifan dan kerjasama siswa kurang dapat terjalin dengan baik. Kondisi sekolah 

yang terlalu dekat dengan jalan raya menjadikan salah satu faktor minimnya suasana 

belajar yang kondusif. Berdasarkan observasi yang dilakukan peneliti pada 08 

Agustus 2011 pada pokok bahasan perubahan makhluk hidup, diketahui bahwa 36,84 

% siswa aktif menjawab pertanyaan guru, 0 % bekerjasama dalam kelompok untuk 

menyelesaikan permasalahan, 10,52 % memberikan tanggapan terhadap pendapat 

orang lain, dan 21,05 % siswa mengajukan pertanyaan. Oleh karena aktivitas belajar 

siswa di kelas cukup rendah, maka hasil belajar yang diperolehpun kurang maksimal. 

Hal ini tampak  pada hasil belajar siswa pada ulangan harian yang dilaksanakan 

tanggal 12 Agustus 2011 yang tergolong dalam kategori rendah yaitu 31,57 % siswa 

masih di bawah Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM) mata pelajaran IPA di SD 

Negeri Wonokerto 01 Lumajang. Siswa dianggap tuntas dalam belajar secara klasikal 

dan individu apabila daya serap siswa mencapai 60 % dan memperoleh nilai ≤ 60. 

Sesuai dengan petunjuk teknis penilaian, apabila siswa tidak berhasil mencapai daya 

serap 60 % dan memperoleh nilai ≤ 60 maka hasil belajar IPA masih tergolong 

rendah atau belum tuntas, sehingga perlu adanya perbaikan pembelajaran. 

Di samping permasalahan-permasalahan yang telah dikemukakan, dapat 

diketahui pula bahwa pembelajaran di kelas masih terpusat pada guru. Dalam 

menyampaikan materi pembelajaran masih didominasi dengan metode ceramah dan 

sedikit melakukan tanya jawab. Guru kurang menerapkan model pembelajaran yang 

mampu mengajak siswa lebih aktif dalam mengikuti pembelajaran di kelas.  

Upaya guru dalam mewujudkan penguasaan siswa terhadap materi secara 

fungsional (sampai pada memiliki kemampuan untuk berbuat sesuatu berdasarkan 

konsep dan prinsip keilmuan yang telah dimiliki) guru dapat menggunakan beberapa 

alternatif model pembelajaran yang sesuai untuk pembelajaran IPA. Salah satu model 

pembelajaran yang sesuai adalah model pembelajaran ROPES (Review, Overview, 

Presentation, Exercise, Summary) yaitu seperangkat model pembelajaran yang 

terbukti efektif untuk semua umur. Model pembelajaran ROPES adalah model 
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pembelajaran yang menekankan pada kemampuan dan peran aktif siswa untuk 

memahami materi pelajaran melalui serangkaian kegiatan yang utuh dan saling 

berkaitan yaitu melakukan sharing pengetahuan melalui tahap Review, membangun 

hubungan siswa dengan isi pelajaran yang akan dipelajari dan memotivasinya untuk 

belajar pada tahap Overview, turut menyampaikan hipotesis dan melakukan 

eksperimen melalui kegiatan Presentation, melakukan diskusi dan presentasi untuk 

mempraktekkan apa yang telah mereka pahami melalui kegiatan Exercise, dan turut 

serta menyimpulkan materi yang telah dipelajari melalui kegiatan Summary.  

Berdasarkan permasalahan-permasalahan yang dikemukan di atas serta 

alternatif pemecahannya, maka diadakan penelitian dengan judul “Peningkatan 

Aktivitas dan Ketuntasan Hasil Belajar IPA Melalui model ROPES (Review, 

Overview, Presentation, Exercise, Summary) dengan Pemberian Tugas Siswa kelas 

III SDN Wonokerto 01 Lumajang Semester Ganjil tahun 2011/2012”. 

 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah yang dikemukakan 

dalam penelitian ini adalah : 

1. Bagaimanakah peningkatan aktivitas belajar siswa selama penerapan model 

pembelajaran ROPES (Review, Overview, Presentation, Exercise, Summary) 

dengan pemberian tugas pada siswa kelas III SD Negeri Wonokerto 01 

Lumajang? 

2. Bagaimanakah peningkatan ketuntasan belajar IPA siswa setelah menggunakan 

model pembelajaran ROPES (Review, Overview, Presentation, Exercise, 

Summary) dengan pemberian tugas pada siswa kelas III SD Negeri Wonokerto 01 

Lumajang? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan di atas, tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian 

ini adalah: 

1. Untuk meningkatkan aktivitas belajar siswa kelas III Semester Gasal SDN 

Wonokerto 01 Lumajang Tahun Ajaran 2011/2012 dalam pembelajaran di kelas 

dengan penerapan model pembelajaran ROPES (Review, Overview, Presentation, 

Exercise, Summary) dengan pemberian tugas? 

2. Untuk meningkatkan ketuntasan hasil belajar IPA siswa kelas III Semester Gasal 

SDN Wonokerto 01 Lumajang Tahun Ajaran 2011/2012 setelah mengikuti 

pembelajaran dengan penerapan model pembelajaran ROPES (Review, Overview, 

Presentation, Exercise, Summary) pada sub pokok bahasan sifat-sifat benda 

padat, cair dan gas? 

 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian ini adalah: 

1. Bagi sekolah, sebagai masukan dan sumbangan pemikiran dalam meningkatkan 

mutu pendidikan khususnya perbaikan kualitas pembelajaran yang berorientasi 

kepada output pendidikan. 

2. Bagi guru, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan atau alternatif 

dalam mengajar IPA serta membantu guru memperbaiki mutu pembelajaran 

khususnya di kelas III SDN Wonokerto 01 Lumajang? 

3. Bagi siswa, dari penelitian ini diharapkan siswa mampu mengembangkan pikiran 

dan sikap sehingga dapat memberikan motivasi untuk lebih meningkatkan 

aktifitas dan hasil belajar IPA siswa yang bermakna. 

4. Bagi peneliti, sebagai tambahan pengalaman dan pengetahuan tentang 

pengembangan lebih lanjut. 

5. Bagi peneliti lain, hasil ini dapat dijadikan wacana baru dalam memperkaya bekal 

untuk menjadi tenaga pendidik.  
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