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THE CORRELATION BETWEEN GIVING EARLY COMPLEMENTARY
BREASTFEEDING AND LEVEL BABY NUTRITION 0-6 MONTH IN WORK

AREA OF ROWOTENGAH COMMUNITY HEALTH CENTER
IN JEMBER

Risa Wargiana

Program Of Nursing Science University of Jember

ABSTRACT

Nutrition is influenced by some factors, such as giving complementary
breastfeeding. Complementary breastfeeding is food or drink contains of nutrition
which is given to baby or 6-24 month ages kid for completing the nutrition need
besides breastfeeding. The phenomenon in society shows that complementary
breastfeeding is given to baby who is under 6 months years old. It is called by the
early complementary breastfeeding. The purpose of this observation is to analyze
the correlation between giving early complementary breastfeeding and level baby
nutrition 0-6 month in work area of Rowotengah community health center in
Jember. The design of this observation uses analytic observational. The taking of
sample uses non probability sampling technique with simple random sampling.
The population of this observation is 0-6 month babies who are listed in
Rowotengah community health center in jember which are 496 babies. The
determining of the sample uses purposive sampling technique, which are 50
respondents. The processing of the data uses Chi Square test with the credibility is
95% (=0, 05). The result of the statistic test shows the probability number which
is 0,008 (p< 0, 05), so there is correlation between giving early complementary
breastfeeding and level baby nutrition 0-6 month in work area of Rowotengah
community health center in Jember.

Keywords: Nutrition, early complementary breastfeeding
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Gizi (nutrition) adalah suatu proses organisme menggunakan makanan yang
dikonsumsi secara norma melalui proses digesti, absorpsi, transportas,
penyimpanan, metabolisme dan pengeluaran zat-zat yang tidak digunakan, untuk
mempertahanakan kehidupan, pertumbuhan dan fungsi normal dari organ-organ,
serta menghasilkan energi. Status gizi (Nutrition Satus) adalah ekspresi dari
keadaan keseimbangan dalam bentuk variabel tertentu, atau perwujudan dari
nutriture dalam bentuk-variabel tertentu. Status gizi dipengaruhi oleh beberapa
faktor, di antaranya adalah pemberian MP-ASI. MP-AS| adalah makanan atau
minuman yang mengandung zat gizi, diberikan kepada bayi atau anak usia 6-24
bulan guna memenuhi kebutuhan gizi selain dari ASl. Fenomena di masyarakat
menunjukkan bahwa pemberian MP-AS| di berikan pada bayi yang mash
berumur Kurang dari 6 bulan, hal ini di sebut dengan MP-ASI dini.

Tujuan penelitian ini adalah menganalisis hubungan pemberian MP-ASI
dini dengan status gizi bayi umur 0-6 bulan di wilayah kerja Puskesmas
Rowotengah Kabupaten Jember. Desain penelitian yang digunakan adalah
penelitian observasional analitik. Pengambilan sampel menggunakan pendekatan
tehnik non probability sampling dengan simple random sampling. Populasi
penelitian ini adalah seluruh bayi umur 0-6 bulan yang terdaftar di Puskesmas
Rowotengah Kabupaten Jember yaitu sebesar 496 bayi. Penentuan sampel
mengggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah 50 responden.
Pengolahan data menggunakan uji Chi Sguare dengan dergjat kepercayaan 95%
(0=0,05).



Hasil uji statistik menunjukkan angka probabilitas (p) sebesar 0,008 (p <
0,05), sehingga ada hubungan antara pemberian MP-ASI dini dengan status gizi
bayi umur 0-6 bulan di wilayah kerja Puskesmas Rowotengah Kabupaten Jember.
Perilaku pemberian MP-ASI dini harus segera dikurangi atau dihentikan jika
menginginkan status gizi bayi yang baik, dengan demikian deragjat kesehatan bayi
akan menjadi optimal dan tumbuhkembang dapat berjalan sesuai dengan umur
bayi.
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