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MOTO

Dan Janganlah kamu mendekati zina; sesungguhnya zina itu adalah suatu perbuatan 
yang keji. Dan suatu jalan yang buruk.

(terjemahan Surat Al Isra ayat 32)*)

*) Departemen Agama Republik Indonesia. 1998. Al Qur’an dan Terjemahannya. Semarang: 
PT Kumudasmoro Grafindo.
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Perilaku Seksual Pranikah Remaja Kos di Rumah Kos yang Dijaga dan yang Tidak 
Dijaga Pengelola (Studi di Kelurahan Sumbersari Kecamatan Sumbersari Kabupaten 
Jember) (Premarital Sexual Behavior in Boarding Adolescent which is Guarded and 
Not Guarded by a Keeper (Studies in the Sumbersari Village Sumbersari Subdistrict 
Jember District))

Nur Istianah Asmadiah

Department of Health Promotion and Behaviour Science Faculty of Public Health, 
Jember  University

ABSTRACT

Adolescents who continue their education where their house is far from the location 
of the school or college will choose a boarding house as a temporary shelter. Weak 
supervision and freedom provided by the boarding house keeper makes boarding 
adolescents doing premarital sexual activity in boarding room more freely.
Considering the serious impact from premarital sexual behavior, such as unwanted 
pregnancies (KTD), abortion, the risk of sexually transmitted diseases (STDs), and 
the risk of contracting HIV / AIDS, the issue of sex among boarding adolescent needs 
more attention from various parties. The purpose of this study was to analyze 
differences of premarital sexual behavior in boarding adolescent which is guarded 
and not guarded by a keeper in the Sumbersari village Sumbersari subdistrict Jember 
district. This study is observational analytic study with cross sectional approach. 
Total population is infinite (unlimited) by the number of samples taken are 96 
respondents by proportional sampling technique. Data collection techniques was 
using a questionnaire. The data analysis technique used was the Chi Square program 
SPSS 11.5 with ɑ = 0.05. The results showed that there was no difference in 
knowledge and attitudes about premarital sexual behavior among boarding 
adolescents which is guarded and not guarded by keeper, but there were differences 
in premarital sexual activity among boarding adolescents which is guarded and not 
guarded by keeper in the Sumbersari village Sumbersari subdistrict Jember district.

Keywords: premarital sexual behavior, adolescents, boarding, keepers.
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RINGKASAN

Perilaku Seksual Pranikah Remaja Kos di Rumah Kos yang Dijaga dan yang 

Tidak Dijaga Pengelola (Studi di Kelurahan Sumbersari, Kecamatan 

Sumbersari, Kabupaten Jember); Nur Istianah Asmadiah, 072110101059; 2007: 

86 halaman; Bagian Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Jember.

Para remaja yang melanjutkan pendidikan dengan lokasi rumah yang 

berjauhan dari tempat sekolah atau kuliah akan memilih rumah kos sebagai tempat 

tinggal sementara. Lemahnya pengawasan dan kebebasan yang diberikan oleh 

pengelola rumah kos membuat remaja kos semakin leluasa melakukan aktivitas 

seksual pranikah di dalam kamar kos. Masalah seks dikalangan remaja kos perlu 

mendapat perhatian lebih dari berbagai pihak. Mengingat dampak yang dihasilkan 

akibat perilaku seksual pranikah cukup serius dan dapat berpengaruh pada kehidupan 

remaja sendiri dimasa yang akan datang, diantaranya adalah kehamilan tidak 

diinginkan (KTD), aborsi, risiko terkena penyakit menular seksual (PMS), dan risiko 

tertular HIV/AIDS. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis perbedaan perilaku 

seksual pranikah remaja kos di rumah kos yang dijaga dan yang tidak dijaga 

pengelola di Kelurahan Sumbersari, Kecamatan Sumbersari, Kabupaten Jember.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif yang bersifat analitik 

observasional dengan pendekatan cross sectional. Subjek penelitian yaitu remaja 

yang berusia 15-24 tahun yang tinggal di rumah kos baik yang dijaga pengelola 

maupun yang tidak dijaga pengelola di Kelurahan Sumbersari, Kecamatan 

Sumbersari, Kabupaten Jember dengan kriteria inklusi pernah atau sedang pacaran, 

belum pernah menikah, dan bersedia menjadi subjek penelitian atau menjadi 

responden. Penelitian ini dilakukan di wilayah rumah kos Kelurahan Sumbersari, 

Kecamatan Sumbersari, Kabupaten Jember. Populasi berjumlah infinit (tidak dapat 

ditentukan) dengan jumlah sampel sebanyak 96 responden menggunakan teknik 



ix

pengambilan sampel yaitu proportional sampling. Teknik dan instrumen 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah angket, dimana 

pengisiannya dilakukan oleh responden sendiri. Teknik analisis data yang digunakan 

adalah analisis uji statistik Chi Square program SPSS 11.5 dengan ɑ = 0,05. 

Hasil uji statistik chi square pada variabel pengetahuan menunjukkan bahwa 

nilai p (0,838) > ɑ (0,05) atau dikatakan bahwa H0 diterima. Artinya, tidak ada 

perbedaan yang signifikan mengenai pengetahuan tentang perilaku seksual pranikah 

antara remaja kos di rumah kos yang dijaga dan yang tidak dijaga pengelola di 

Kelurahan Sumbersari, Kecamatan Sumbersari, Kabupaten Jember. Sebagian 

responden memiliki tingkat pengetahuan tinggi yaitu sebesar 49 responden (51,04%), 

sedangkan yang memiliki tingkat pengetahuan sedang sebesar 48,96% atau sebanyak 

47 responden dan tidak ada responden yang memiliki tingkat pengetahuan rendah 

tentang perilaku seksual pranikah.

Hasil uji statistik chi square pada variabel sikap menunjukkan nilai p (0,102) 

> ɑ (0,05) atau dikatakan bahwa H0 diterima. Artinya, tidak ada perbedaan yang 

signifikan mengenai sikap terhadap perilaku seksual pranikah antara remaja kos di 

rumah kos yang dijaga dan yang tidak dijaga pengelola di Kelurahan Sumbersari, 

Kecamatan Sumbersari, Kabupaten Jember. Sebagian besar responden memiliki sikap 

tidak mendukung terhadap perilaku seksual pranikah yaitu sebesar 56 responden 

(58,33%), dan 40 responden (41,67%) menyatakan mendukung terhadap perilaku 

seksual pranikah.

Hasil uji statistik chi square pada variabel tindakan menunjukkan nilai p 

(0,000) < ɑ (0,05) atau dikatakan bahw H0 ditolak. Dapat disimpulkan bahwa ada 

perbedaan yang signifikan pada tindakan seksual pranikah antara remaja kos di rumah 

kos yang dijaga dan yang tidak dijaga pengelola di Kelurahan Sumbersari,

Kecamatan Sumbersari, Kabupaten Jember. Perilaku seksual pranikah yang pernah 

dilakukan oleh responden, bila dilihat dari persentasenya, tindakan buruk banyak 

dilakukan oleh remaja kos di rumah kos yang tidak dijaga pengelola. Terdapat 

perbedaan yang sangat mencolok pada tindakan yang dilakukan responden antara 
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yang tinggal di rumah kos yang dijaga pengelola dengan yang tidak dijaga pengelola 

yaitu pada tindakan memegang daerah sensitif, petting, oral, senggama, dan 

masturbasi.
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DAFTAR NOTASI

% = persen

= = sama dengan

x = kali

≈ = dibulatkan menjadi

≤ = kurang dari sama dengan

< = kurang dari

> = lebih dari

p =  hasil uji Chi Square

ɑ = alpha (tingkat kemaknaan)

H0 = Hipotesis nol
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DAFTAR SINGKATAN

HIV = Human Immunodeficiency Virus

AIDS = Acquired Immune Deficiency Syndrome

KTD = Kehamilan Tidak Diingkan

IMS = Infeksi Menular Seksual

PKBI = Perkumpulan Keluarga Berencana Indonesia

PMS = Penyakit Menuar Seksual

WHO = World Health Organization

HPV = Human Papilloma Virus
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