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MOTTO 

 

Bacalah! 

Tuhanmulah Yang Maha Pemurah! 

Yang mengajar dengan kalam! 

-QS Al „Alaq 96:3-4- 

 

Kesuksesan adalah mendapatkan apa yang kita inginkan. 

 Kebahagiaan adalah menginginkan apa yang telah kita dapatkan. 

-Dale Carnegie- 

 

Take time to think. It is the source of power. 

Take time to read. It is the foundation of wisdom. 

Take time to quiet. It is opportunity to seek God. 

Take time to dream. It is the future made of. 

Take time to pray. It is the greatest power on earth. 

-Unknown- 
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RINGKASAN 

 

Pengaruh Fermentasi Menggunakan Bakteri Lactobacillus bulgaricus Terhadap 

Kandungan Fenol Total dan Aktivitas Antioksidan Jus Buah Naga Merah 

(Hylocereus polyrhizus): Alvi Kusuma Wardani, 072210101011; 2011, 57 halaman; 

Fakultas Farmasi Universitas Jember. 

Berbagai penyakit seperti kanker kulit, diabetes mellitus, kegagalan ginjal, 

penyakit kardiovaskuler, katarak dan penuaan dini telah diketahui erat kaitannya 

dengan radikal bebas. Kerusakan oksidatif atau kerusakan akibat radikal bebas dalam 

tubuh pada dasarnya dapat diatasi oleh antioksidan endogen seperti enzim catalase, 

glutathione peroxidase, superoxide dismutase, dan glutathione S-transferase. Jika 

senyawa radikal bebas terdapat berlebih dalam tubuh atau melebihi batas kemampuan 

proteksi antioksidan seluler, maka dibutuhkan antioksidan tambahan dari luar 

(antioksidan eksogen) untuk menetralkan radikal yang terbentuk. 

Buah naga atau dragon fruit (Hylocereus); suku Cactaceae saat ini banyak 

dikembangkan di Indonesia dan diketahui memiliki aktivitas antioksidan. Hasil 

penelitian terhadap ekstrak air dan metanol buah naga menunjukkan bahwa kedua 

ekstrak memiliki aktivitas antioksidan. 

Fermentasi merupakan metode konvensional dalam pengawetan makanan 

yang menggunakan kultur mikroba. Fermentasi menggunakan Lactobacillus 

bulgaricus diketahui dapat meningkatkan aktivitas antioksidan suatu makanan. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh fermentasi menggunakan L. 

bulgaricus terhadap kadar fenol total dan aktivitas antioksidan buah naga merah. 

Tahap awal yang dilakukan dalam penelitian ini adalah preparasi sampel yang 

terdiri dari jus buah naga terfermentasi dan non-fermentasi. Kemudian dilakukan 

pengukuran Total Phenol Content (TPC) atau kadar fenol total dan aktivitas 

antioksidan dengan menggunakan DPPH 0,004%. 

Pada pengukuran TPC, terjadi perubahan kadar fenol total pada jus buah naga 

terfermentasi. Kadar fenol total meningkat pada hari ke-2 sebesar 0,042 mgGAE/g 
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sampel dan menurun pada hari- hari berikutnya bila dibandingkan dengan kadar fenol 

total jus buah naga non-fermentasi. 

Pada uji aktivitas antioksidan menggunakan DPPH 0,004% terjadi 

peningkatan % peredaman yang ditandai dengan menurunnya nilai EC50 pada jus 

buah naga terfermentasi. Pada jus buah naga non-fermentasi nilai EC50 cenderung 

stabil.  

Dilihat dari kondisinya maka dinyatakan waktu fermentasi yang paling 

optimum ialah fermentasi hari ke-2. Hal ini ditunjukkan dari meningkatnya kadar 

fenol total dan aktivitas antioksidan jus buah naga. 

Hasil analisis statistik uji t berpasangan pengaruh fermentasi terhadap kadar 

fenol total dan aktivitas antioksidan jus buah naga merah pada hari ke-2 fermentasi 

yakni sampel fermentasi dan non-fermentasi menunjukkan adanya perbedaan yang 

bermakna dengan nilai α < 0,05. Dapat disimpulkan bahwa fermentasi menggunakan 

L. bulgaricus dapat berpengaruh terhadap kadar fenol total dan aktivitas antioksidan 

buah naga merah (Hylocereus polyrhizus). 
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Puji syukur ke hadirat Allah SWT atas segala limpahan rahmat dan karunia-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul Pengaruh 

Fermentasi Menggunakan Bakteri Lactobacillus bulgaricus Terhadap Kandungan 

Fenol Total dan Aktivitas Antioksidan Jus Buah Naga Merah (Hylocereus 

polyrhizus). Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat menyelesaikan 

pendidikan strata satu (S1) pada Fakultas Farmasi Universitas Jember. 

Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak, oleh karena itu 

penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Dekan Fakultas Farmasi Unej, Prof. Drs. Bambang Kuswandi, M.Sc., Ph.D atas 

kesempatan yang diberikan kepada penulis untuk menyelesaikan tugas akhir ini; 

2. Bapak Moch. Amrun H., S.Si., Apt., M.Farm selaku Dosen Pembimbing Utama 

dan Ibu Evi Umayah U, S.Si., Apt., M.Si selaku Dosen Pembimbing Anggota 

yang telah meluangkan waktu, pikiran, tenaga, perhatiannya dengan penuh 

kesabaran memberikan ilmu, pengalaman berharga, pengarahan, bimbingan, dan 

saran dalam penulisan skripsi ini; 

3. Bapak Nuri, S.Si., Apt., M.Si dan Bapak Tri Agus Siswoyo, SP., M.Agr., Ph.D 

selaku dosen penguji yang banyak memberikan waktu, bantuan, perhatian, saran 

dan masukan yang membangun dalam penulisan skripsi ini; 

4. Bapak Nuri, S.Si., Apt., M.Si selaku Dosen Pembimbing Akademik yang selalu 

meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan; 

5. Orang tua, Bapak Muslik, Ibu Sri Mulyani, Ibu Jufariyatin, dan Ibu Amiruddin 

tercinta yang telah memberikan kasih sayang, perhatian, motivasi serta ketulusan 

doa yang terus mengalir serta segala pengorbanannya selama ini; 

6. Adik- Adik, Winda ayu Safitri, M. Yusam Firmansyah dan Sanny Murti 

Vinandari yang telah memberikan dukungan dan dorongan dalam menyelesaikan 

skripsi ini; 
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