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The Influence of Hormonal Contraceptive Use to Breast Cancer in dr. Soebandi
Jember Hospital

Nelyta Oktavianisya

Departement of Epidemiology, Biostatistics and Population, Public Health Faculty,
Jember University

ABSTRACT

Breast cancer is a malignant derived from cells in the breast. The disease of breast
cancer is one of cancer disease killers of women. Some research shows that there are
influence between usage of hormonal contraceptives and breast cancer. Purpose of
this research is to analyze the influence of hormonal contraception use to breast
cancer in dr. Soebandi Jember Hospital. This research was analytical study using
case control design. The samples were 44 woman suffering from breast cancer and
88 woman without breast cancer. The data obtained were presented in table form and
analyzed using univariable, bivariable with Chi-square test, and multivariable
analysis with logistic regression test with significance level of 5% (a=0.05). The
research result were the hormonal contraceptive that was used was pill type, length
of use of contraceptive methods and family history (internal variables) affected both
statistically and clinically on the breast cancer. Meanwhile, the age of menstruation,
pregnancy history and history of breastfeeding had no significant relationship with
the breast cancer. Prevention efforts that can be done by dr. Soebandi Jember
Hospital is an increase in health promotion and screening, especially for women with
a family history of breast cancer in the selection and proper use of contraceptives.

Keywords : breast cancer, hormonal contraception, internal variables
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Kanker payudara merupakan tumor ganas yang berasal dari sel-sel yang
terdapat pada payudara. Payudara terdiri dari lobulus-lobulus, duktus-duktus, lemak
dan jaringan konektif, pembuluh darah dan limfe. Pada umumnya kanker berasal dari
sel-sel yang terdapat di duktus, beberapa diantaranya berasal dari lobulus dan
jaringan lainnya. Penyakit kanker payudara salah satu penyakit kanker pembunuh
wanita.

Menurut WHO (World Health Organization), setiap tahunnya jumlah
penderita kanker payudara bertambah sekitar 7 juta pasien baru. Berdasarkan
Globocan, IARC (2002), didapatkan estimasi insidens kanker payudara di Indonesia
sebesar 26 per 100. 000 perempuan. Berdasarkan data yang diperoleh dari studi
pendahuluan pada Instalasi Rekam Medis Rawat Jalan RSD dr. Soebandi Jember,
kanker payudara menduduki peringkat pertama penyakit kanker di Poli Bedah
Umum. Pada tahun 2008 terdapat 81 pasien, tahun 2009 sebesar 109 pasien dan pada
tahun 2010 sebanyak 158 pasien.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penggunaan alat
kontrasepsi hormonal terhadap kejadian kanker payudara di RSD dr. Soebandi
Jember. Penelitian ini bersifat analitik observasional dengan menggunakan desain
kasus control. Sampel kasus adalah 44 orang penderita kanker payudara dan kontrol
adalah 88 orang bukan penderita kanker payudara. Teknik pengumpulan data
menggunakan teknik review dokumen dan wawancara. Data yang diperoleh disajikan

dalam bentuk tabel dan dianalisis menggunakan analisis univariabel, bivariabel



dengan uji Chi-square, dan analisis multivariabel dengan uji regresi logistik dengan
tingkat kemaknaan sebesar 5% (a=0,05).

Hasil penelitian ini diantaranya adalah alat kontrasepsi hormonal jenis pil,
lama penggunaan metode kontrasepsi dan riwayat keluarga (variabel luar)
berpengaruh baik secara statistik maupun secara klinis terhadap kejadian kanker
payudara. Dari hasil penelitian ini diharapkan adanya peningkatan upaya promosi
kesehatan dan srceening khususnya bagi wanita yang memiliki riwayat keluarga
menderita kanker payudara dalam pemilihan dan penggunaan alat kontrasepsi yang

tepat.
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