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MOTTO 

 
”Dan mohonlah pertolongan (kepada Allah) dengan sabar dan shalat. Dan (shalat) 

itu sungguh berat, kecuali bagi orang-orang yang khusyuk” 

(terjemahan Qur’an Surat Al-Baqarah: 45)
*)

 

 

“Allah akan mengangkat (derajat) orang-orang yang beriman di antara kamu dan 

orang-orang yang diberi ilmu beberapa derajat 

(terjemahan Qur’an Surat Al-Mujadilah: 11)
 *)

 

 

Tiada suatu usaha yang besar akan berhasil tanpa dimulai dari usaha yang kecil.
**)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*)
 Departemen Agama Republik Indonesia. 2002. Al Qur’an dan Terjemahannya. 

Surabaya: Al-Hidayah. 
**)

Joeniarto, 1967 dalam Mulyono, E. 1998. Beberapa Permasalahan Implementasi 

Konvensi Keanekaragaman Hayati dalam Pengelolaan Taman Nasional Meru Betiri. 

Tesis Magister, tidak dipublikasikan. 
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PERNYATAAN 

 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

  Nama : Yulianik Siskawati 

  NIM : 081610101016 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul: Pengaruh Perasan 

Daun Pepaya (Carica pepaya L.) Terhadap Ketebalan Epitel Gingiva Pasca 

Gingivektomi Pada Tikus Wistar Jantan adalah benar-benar hasil karya sendiri, 

kecuali jika dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya dan belum pernah 

diajukan pada institusi manapun, serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab 

atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung 

tinggi. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan 

dan paksaan dari pihak mana pun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika 

ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

 

               Jember, Februari 2012 

           Yang menyatakan, 

           

           

           

          Yulianik Siskawati 

           NIM 081610101016 
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RINGKASAN 

 

Pengaruh Perasan Daun Pepaya (Carica pepaya L.) terhadap Ketebalan Epitel 

Gingiva Pasca Gingivektomi pada Tikus Wistar Jantan; Yulianik Siskawati, 

081610101016; 2012: 46 halaman; Fakultas kedokteran Gigi Universitas Jember. 

 

 Penyakit periodontal banyak diderita oleh manusia hampir di seluruh dunia 

dan mencapai 50% dari jumlah populasi dewasa. Seringkali, untuk mengontrol atau 

menghilangkan penyakit tersebut perlu dilakukan tindakan bedah periodontal. Salah 

satu perawatan bedah periodontal adalah gingivektomi yang dapat menimbulkan luka 

pada jaringan epitel dan jaringan ikat gingiva. Proses penyembuhan luka pasca 

gingivektomi merupakan proses fisiologis tubuh setelah terjadi perlukaan, sehingga 

lama penyembuhan luka menjadi bervariasi. Salah satu bahan alam yang dapat 

digunakan untuk proses penyembuhan luka adalah daun pepaya. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian perasan daun pepaya terhadap 

peningkatan ketebalan epitel gingiva tikus Wistar jantan pada proses penyembuhan 

luka pasca gingivektomi. 

 Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah tikus Wistar jantan 

sebanyak 48 ekor yang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu masing-masing 24 ekor 

tikus pada kelompok  kontrol  dan kelompok perlakuan. Pada kedua kelompok 

dilakukan perlakuan gingivektomi, kemudian pada kelompok kontrol diberi aquadest 

steril dan kelompok perlakuan diberi perasan daun pepaya masing-masing sebanyak 2 

ml x 1 hari sampai sehari sebelum tikus korbankan. Tikus dikorbankan pada hari ke-

3, 5, dan 7 dan kemudian dilakukan pengambilan jaringan untuk pembuatan sediaan 

histologi dengan pewarnaan Haematoxylin-Eosin. Pengamatan histologis dilakukan 

dengan menggunakan mikroskop perbesaran 400x dan mikrometer grade. 

Perhitungan dilakukan oleh 2 pengamat yang hanya memfokuskan pada bagian oral 

epithelium. Setiap preparat terdiri dari 3 potongan jaringan, kemudian dilakukan 
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perhitungan pada oral epithelium  dengan kriteria tipis dan tebal yang kemudian 

dirata-rata. Data dari hasil pengamatan dianalisis menggunakan uji One Way Anova 

dan dilanjutkan dengan uji LSD. 

 Hasil penelitian mendapatkan pada kelompok perlakuan rata-rata ketebalan 

jaringan epitel lebih tebal dibandingkan dengan kelompok kontrol secara signifikan. 

Ketebalan epitel pada kelompok kontrol hari ke-3 berbeda signifikan dengan 

kelompok kontrol hari ke-7 (p<0,05), tetapi tidak signifikan dengan kelompok 

kontrol hari ke-5 (p>0,05). Selain itu, terdapat perbedaan signifikan ketebalan epitel 

antara kelompok kontrol hari ke-3 dengan kelompok perlakuan hari ke-5 dan ke-7. 

Pada kelompok perlakuan tidak ada perbedaan signifikan antar kelompok (p>0,05). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pemberian perasan daun pepaya dapat 

meningkatkan ketebalan jaringan epitel gingiva tikus Wistar jantan pada proses 

penyembuhan luka pasca gingivektomi. 
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Universitas Jember. 

 Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak, oleh karena itu 

penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada: 

1. drg. Hj. Herniyati, M. Kes., selaku Dekan Fakultas Kedokteran Gigi 

Universitas Jember dan sekretaris penguji. 

2. drg. Yuliana M. D Arina, M. Kes selaku Dosen Pembimbing Utama, dan drg. 

Happy Harmono, M. Kes selaku Dosen Pembimbing Anggota yang telah 

memberikan bimbingan dan saran dengan penuh kesabaran sehingga skripsi 
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