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MOTTO
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(terjemahan Qur’an Surat Al-Bagarah: 45)"

“Allah akan mengangkat (derajat) orang-orang yang beriman di antara kamu dan
orang-orang yang diberi ilmu beberapa derajat

(terjemahan Qur’an Surat Al-Mujadilah: 11)

Tiada suatu usaha yang besar akan berhasil tanpa dimulai dari usaha yang kecil. ™

“) Departemen Agama Republik Indonesia. 2002. 4/ Qur’an dan Terjemahannya.
Surabaya: Al-Hidayah.
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Tesis Magister, tidak dipublikasikan.
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RINGKASAN

Pengaruh Perasan Daun Pepaya (Carica pepaya L.) terhadap Ketebalan Epitel
Gingiva Pasca Gingivektomi pada Tikus Wistar Jantan; Yulianik Siskawati,
081610101016; 2012: 46 halaman; Fakultas kedokteran Gigi Universitas Jember.

Penyakit periodontal banyak diderita oleh manusia hampir di seluruh dunia
dan mencapai 50% dari jumlah populasi dewasa. Seringkali, untuk mengontrol atau
menghilangkan penyakit tersebut perlu dilakukan tindakan bedah periodontal. Salah
satu perawatan bedah periodontal adalah gingivektomi yang dapat menimbulkan luka
pada jaringan epitel dan jaringan ikat gingiva. Proses penyembuhan luka pasca
gingivektomi merupakan proses fisiologis tubuh setelah terjadi perlukaan, sehingga
lama penyembuhan luka menjadi bervariasi. Salah satu bahan alam yang dapat
digunakan untuk proses penyembuhan luka adalah daun pepaya. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian perasan daun pepaya terhadap
peningkatan ketebalan epitel gingiva tikus Wistar jantan pada proses penyembuhan
luka pasca gingivektomi.

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah tikus Wistar jantan
sebanyak 48 ekor yang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu masing-masing 24 ekor
tikus pada kelompok kontrol dan kelompok perlakuan. Pada kedua kelompok
dilakukan perlakuan gingivektomi, kemudian pada kelompok kontrol diberi aquadest
steril dan kelompok perlakuan diberi perasan daun pepaya masing-masing sebanyak 2
ml x 1 hari sampai sehari sebelum tikus korbankan. Tikus dikorbankan pada hari ke-
3, 5, dan 7 dan kemudian dilakukan pengambilan jaringan untuk pembuatan sediaan
histologi dengan pewarnaan Haematoxylin-Eosin. Pengamatan histologis dilakukan
dengan menggunakan mikroskop perbesaran 400x dan mikrometer grade.
Perhitungan dilakukan oleh 2 pengamat yang hanya memfokuskan pada bagian oral
epithelium. Setiap preparat terdiri dari 3 potongan jaringan, kemudian dilakukan

vii



perhitungan pada oral epithelium dengan kriteria tipis dan tebal yang kemudian
dirata-rata. Data dari hasil pengamatan dianalisis menggunakan uji One Way Anova
dan dilanjutkan dengan uji LSD.

Hasil penelitian mendapatkan pada kelompok perlakuan rata-rata ketebalan
jaringan epitel lebih tebal dibandingkan dengan kelompok kontrol secara signifikan.
Ketebalan epitel pada kelompok kontrol hari ke-3 berbeda signifikan dengan
kelompok kontrol hari ke-7 (p<0,05), tetapi tidak signifikan dengan kelompok
kontrol hari ke-5 (p>0,05). Selain itu, terdapat perbedaan signifikan ketebalan epitel
antara kelompok kontrol hari ke-3 dengan kelompok perlakuan hari ke-5 dan ke-7.
Pada kelompok perlakuan tidak ada perbedaan signifikan antar kelompok (p>0,05).
Kesimpulan dari penelitian ini adalah pemberian perasan daun pepaya dapat
meningkatkan ketebalan jaringan epitel gingiva tikus Wistar jantan pada proses

penyembuhan luka pasca gingivektomi.

viil



PRAKATA

Puji syukur ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh Perasan Daun

Pepaya (Carica pepaya L.) terhadap Ketebalan Epitel Gingiva Pasca Gingivektomi

pada Tikus Wistar Jantan”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat

dalam menyelesaikan pendidikan strata satu (S1) pada Fakultas Kedokteran Gigi

Universitas Jember.

Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak, oleh karena itu

penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada:

1.

drg. Hj. Herniyati, M. Kes., selaku Dekan Fakultas Kedokteran Gigi
Universitas Jember dan sekretaris penguji.

drg. Yuliana M. D Arina, M. Kes selaku Dosen Pembimbing Utama, dan drg.
Happy Harmono, M. Kes selaku Dosen Pembimbing Anggota yang telah
memberikan bimbingan dan saran dengan penuh kesabaran sehingga skripsi
ini dapat terselesaikan.

drg. Muhammad Nurul Amin, M. Kes selaku Dosen Pembimbing Akademik
yang telah memberi motivasi, saran dan nasehat.

Guru-guruku yang telah memberikan ilmu yang bermanfaat.

Staf laboratorium Farmakologi (Mas Agus) dan Histologi (Mbak Wahyu)
yang banyak membantu untuk kelancaran selama penelitian.

Ayah dan alm. Ibunda tercinta, terimakasih banyak atas do’a yang selalu
tercurah selama ini, kasih sayang, motivasi dan pengorbanan yang selalu
mengalir tiada batas. Kalian adalah anugerah terindah dalam hidupku.
Kakak-kakakku Wiwit Dayati dan Fitra Nurdiansyah yang menjadi
penyemangat dan panutan yang baik.

Keponakanku Achmad Subkhan Rifkiansyah dan Citra Kirana yang lucu dan

selalu menghibur.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Keluarga besarku; budhe, bulek, paklek dan sepupu-sepupuku yang juga
memberikan kasih sayangnya.

Sahabat karibku Destyka, Sofi, Nizar, dan Dhista yang selalu ada dalam suka
dan duka. Terima kasih untuk motivasinya selama ini.

Sahabat lamaku Febri Cahyadi, Ika Purnamasari, dan Finda Febriana yang
selalu berbagi cerita dan tidak pernah putus asa untuk menyemangatiku.
Partner penelitianku Fani dan Putri yang selalu kompak, semangat, dan penuh
kesabaran.

Keluarga besar kos Mastrip 11/20, Dinda, Aan, Yayak, dan Ita yang telah
berjuang bersama-sama.

Mbak kos lama, mbak Aini dan mbak Dona yang banyak memberikan
masukan dan ajaran yang sangat berarti.

Seluruh kakak tingkat yang banyak memberikan masukan.

Seluruh keluarga Denzite (angkatan 2008) yang selalu kompak.

Teman-teman KKT Panduman Henry, Idwan, Eko, Mas Pi’i, Mbak Mira,
Sofi, Hafida, Wulan, Rizka, Ari, dan Destyka yang selalu ramai dan kocak.
drh. Ariz Juliprihanto yang sabar mendengarkan, mengarahkan, dan memberi
masukan dalam penyusunan skripsi ini.

Penulis sadar masih banyak ketidaksempurnaan dan kekurangan dalam

penulisan Karya Tulis llmiah ini. Untuk itu, kritik dan saran yang membangun

sangat diharapkan demi kesempurnaan penulisan selanjutnya. Penulis berharap

Karya Tulis lImiah ini dapat memberikan manfaat bagi kita semua. Amin.

Jember, Februari 2012

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....ooiiiiiiiicis e
HALAMAN PERSEMBAHAN ..o
HALAMAN MOTTO .o
HALAMAN PERNYATAAN. .....ooiiiii e

HALAMAN PERSETUJUAN .....oooiiiii i

HALAMAN PENGESAHAN......cooiiii i
RINGKASADESRT ... & Sal) .. U % o W e 5
PRAKATEET. oo \ NS .. oot - W 7O o, oo
DAE LGSR IS] . a0 SEEAE.... SO R LR R
DAFRAR TABEL ... R Y..... I, LETE.. ... ...
DAFTTAR GAMBARSS S8 Q. ... Skl L . Q.
DAFTAR LAMBIRANT M. ... ni O

BAB IXRENDAHULCWAN .. 5%, Dk D) atfole ol o BRRE
1.1 Latar Belakang........ccccoooviieiiniiiienecc e

1.2 Rumusan Masalah ..o

1.3 Tujuan Penelitian..........ccoeiiiineiisiinieee st

1.4 Manfaat Penelitian. ...

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ..ottt
2.1 Tanaman PePaya .........cccoceiivieiiiiiiniisieniese e

2.1.1 Taksonomi Tanaman Pepaya..........cccceeerererieneseeesiennnn,

2.1.2 Morfologi Tanaman Pepaya...........cccceevveeiveeieesiieesirainnenns

2.2 DAUN PEPAYA.......eiiiiiieiiii et

2.2.1 Kandungan dan Manfaat Daun Pepaya...........c.cc.cccoveeennen.
2.3Jaringan EPItel.........ccooiiiiiii e

2.3.1 Pengertian Jaringan Epitel ..........cccooveviiiiiin e,

2.3.2 Klasifikasi Jaringan Epitel ..........cccooevveiininiinninenieen,

Xi

Halaman

© © © o U A N DN BN W W W PR P



p A ] [ T V- SRS 10

2.4.1 Pengertian GiNgIVaA ........ccceveeveeiieiie e scee s 10
2.4.2 Struktur Histologi GINGIVA ...........cccovrinieieiec e 11

2.5 GINGIVEKTOMI ..o 15
2.5.1 Pengertian GingiveKtomi .........ccccoevieiviie i 15
2.5.2 Prosedur GingivVeKIOMI ......c.ccveviviiiiieiecce e 15

2.6 Penyembuhan LUK ...........cocovieieiiiiiiie e 18
2.6.1 Proses Penyembuhan Luka secara Umum ...........cccccevevinnnne 18
2.6.2 Proses Penyembuhan Luka setelah Gingivektomi.............. 19
2.6.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Penyembuhan Luka... 20
2.7 Hipatesis Penelitlan’a........ 0 S s 5 e oo i oo T ot oo 21
BAB 3. METODE PENELITIAN . ...coi i 22
3.1 Jenis Penelitian..........ccoiiieneeieecreninsiansiiesessessessesssesensresstssasmsenes 22
3.2 Rancangan Penelitian .............ccccoveveiieieciecic e 22
3.3 Tempat dan Waktu Penelitian ............ccocceoeiiiiiiinciiiiiens 22
3.3.1 Tlempat Penelitiana\\ .. .. 2. 80 0. 1 ABRN 22
3.3.2 Waktu Penelitian ........cooveeieieiiiisesceeee e 22

3.4 Variabel Penelitian.........ccoocoviiiieniiiinieieiscis e 22
3.4.1 Variabel Bebas ........ccooovvieeiiiiciieiece e 22
3.4.2 Variabel TeriKat ..l i it stsnes e b, 23
3.4.3 Variabel Terkendali..........cccocoveiiiiiiiininiiiiesene e 23

3.5 Definisi Operasional...........ccccccveiieiiiiiie e 23
3.5.1 Perasan Daun Pepaya..........ccocereererrenieneneeseesieene e 23
3.5.2 GINGIVEKIOMI ..c.viiiiiiiiicieiee e s 23
3.5.3 Ketebalan Epitel GINgiva..........ccccooveviiiiieiicciec e, 24

3.6 Populasi dan Sampel Penelitian.............cccccoiiiiiiiniiiciiecins 24
3.4.1 Populasi Penelitian..........ccoco i 24
3.4.2 Sampel Penelitian ... 24

xii



3.4.3 Besar Sampel Penelitian ..........ccccoccvvvevieiecie e 24

3.7 Alat dan Bahan Penelitian..........c.ccooviiiniiiciiniinceesns 25

3.7.1 Alat Penelitian........cccoeieeiiiiiiiiiieee s 25

3.7.2 Bahan Penelitian ........ccccoooeiieeiieieee e 26

3.8 Prosedur Penelitian ..........ccccoveriieneiiiinseeee s 26

3.8.1 Pembuatan Perasan Daun Pepaya.............ccccceivveresveesnnenne 26

3.8.2 Persiapan Hewan Coba.............ccoiiiiininiiie 26

3.8.3 D0SIS DAUN PEPAYA ......cveeiieneeieieniesie s 27

3.8.4 Pengelompokan Hewan Coba............ccccoevveviiiicincccce, 27

3.8.5 Cara Kerja Penelitian..........cccccevveveiiieiicie e 28
3B.BPreparasi Jamingan........ W o RO I e T G 28

3.8.7 Pembuatan Sediaan HiStologi ...........cc.covvvvveienciciiiinne, 29

3.8.8 Pengamatan dan Perhitungan Ketebalan Epitel.................. 32

3.9 AnalisaData@. .. .. im0 S e b SRR 32

310 Alud Benelitian.. ... . o i, WL A L 33

BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN .......coooiiie et 34
4.1 Hasil Penelitian ..i......ccciiiiiinvciiesce bt seine s 34
4aAnalisa DatasCo i Soums Wik = ..........oC . . .......... 35

4.3 Pembahasan..........cccoeiinin e i i i e e 38

BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 42
5.1 KeSIMPUIAN........ccooiiiiiiec e 42

D2 SANAN ... e 42
DAFTAR PUSTAKA .ottt ittt sae e 43
LAMPIRAN . ettt et e e e e e e a e e s baneeeans 47

Xiil



2.1
2.2
4.1
4.2
4.3
4.4
4.5

DAFTAR TABEL

Analisa Komposisi Buah dan Daun Pepaya...........cccccceevennen.
Kandungan Zat Aktif Daun Pepaya..........c.cccccvvvierinnniennen,
Rata-Rata Ketebalan Jaringan Epitel Gingiva Tikus Wistar Jantan
Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov..........ccccceeccevieivenenne.
Uji HOmMOQeNItas LEVENE ........ccooviiiiiiicie e,
Hasil Uji One Way ANOVA .........cccooivirieiiieienie s,
Hasil Uji 80" .. g 0 27 ... 0% 5. 5 ... 0 W

Xiv

Halaman



DAFTAR GAMBAR

Halaman
2.1 Tanaman PePAYA .......ccueriiiiiiieiiiiiie et 5
2.2 DAUN PEPAYA ....eeiiiiiiiiie ittt s 6
2.3 Anatomi Landmarks GiNgiVa........ccccceeveiiieieeie i 11
2.4 Histologi Jaringan Epitel Gingiva Normal ............cc.ccooviiiiiininicn, 13
2.5 SErabut GINQIVA ....ccviiiiiiiieici e 14
2.6 Menandai Poket dengan PMF ... 16
2.7 Insisi pada Apikal dari Bleeding Point Bersudut 45°............ccccevevrveverennnen. 16
2.8 Pemotongan Jaringan GINGIVA ..........ccceerieeiiiniininienesiseeesie e 17
2.9 \($Bkaling daiRoot PIamINg!. &..... \afh .. B s AR 17
2.10'Burgical Pack .... T W1 M. L 00 . ............... L. ... 17
3.1 Teknik Gingivektomi pada TiKUS ..........ccccoieiiiieiie e 28
3.2 Tahap Preparasi JArNGAN .........cceoereiinerieiieeri st sre s 29
3.3 AN Renelitian .. del...... B . AW a0 L AR 33
4.1 Histogram Rata-Rata Ketebalan Jaringan Epitel ............c.cccccooviviiiiinenn 35

XV



mmoow»

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Hasil Perhitungan Ketebalan Jaringan Epitel ..., 47
Penghitungan Besar Sampel Penelitian .............cccocoviiieiiiciicic e 53
Analisa Data PENelitian ..o 54
Foto Alat dan Bahan Penelitian ..........cccocoveiiiiiiie i 57
FOto Penelitian ...l it a o i i et ses b fa ke 63
Foto Pengamatan Preparal ...........occveiiieiiiie i 67

XVi



