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MOTTO 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila 

kamu Telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-

sungguh (urusan)yang lain. Dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya 

kamu berharap (QS. Alam Nasyrah 6-8) 

 

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya (QS 2: 286). 
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RINGKASAN 

Analisis Kandungan dan Uji Antimikroba Minyak Atsir i Rimpang Jahe 
(Zingiber officinale) dan Kunyit (Curcuma  domestica) yang Diekstraksi 
Menggunakan Metode Ekstraksi Pelarut dan Distilasi Uap; Khozinatul 
Maghfiroh, 061810301114; 2010: 42 halaman; Jurusan Kimia Fakultas Matematika 
dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Jember. 
 

Masyarakat Indonesia sudah mengenal dan memakai tumbuhan berkhasiat 

obat untuk penanggulangan masalah kesehatan jauh sebelum pelayanan kesehatan 

formal dengan obat-obatan modern menyentuh masyarakat. Jahe dan kunyit 

merupakan tanaman obat yang banyak digunakan untuk menanggulangi tujuan 

tersebut. Dari beberapa hasil penelitian diketahui bahwa minyak atsiri jahe dan kunyit 

berpotensi besar sebagai agen antimikroba (Ponglux et al.,1987).  

Minyak atsiri merupakan campuran senyawa kimia yang kompleks dan 

mudah menguap (Waterman, 1993). Aktivitas antimikroba minyak atsiri bergantung 

pada komponen dan komposisi kimianya (Hoda et al.,1999). Ketepatan metode 

ekstraksi yang dipakai untuk ekstraksi minyak atsiri merupakan langkah penting 

dalam mencapai fungsinya secara maksimal. Penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui kandungan minyak atsiri dari rimpang jahe  dan rimpang kunyit  yang 

diekstrak menggunakan metode ekstraksi pelarut dan distilasi uap serta mengetahui 

bagaimana pengaruhnya terhadap aktivitas antimikrobanya terhadap bakteri 

Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Salmonella thypi dan 

jamur Candida albicans. 

Ekstraksi pelarut dilakukan dengan merendam rimpang jahe dan kunyit dalam 

campuran etanol : n-heksana (1:3). Minyak atsiri yang terekstrak dipisahkan dengan 

cara evaporasi. Distilasi uap rimpang jahe dan kunyit dilakukan dengan mengalirkan 

uap air kedalam tumpukan jaringan rimpang sehingga minyak atsiri tersuling bersama 

dengan uap air, setelah pengembunan minyak atsiri dipisahkan. Ekstraksi minyak 

atsiri dilakukan sebanyak 2 kali (satu kali ulangan). Distilasi uap dilakukan selama ± 

5 jam dengan laju kondensasi distilat  0,9 ml/menit. Minyak atsiri hasil ekstraksi 
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pelarut berwarna kuning pekat dan kental dan minyak atsiri hasil distilasi uap 

berwarna kuning jernih dan lebih encer. Berat rimpang yang digunakan ±400 gram 

untuk masing-masing rimpang. Persentase hasil minyak atsiri rimpang kunyit yang 

diperoleh dari ekstraksi pelarut dan distilasi uap sebanyak 0,46 % dan minyak atsiri 

rimpang jahe yang diperoleh dari metode ekstraksi pelarut sebanyak 0,38% dan  hasil 

distilasi uap sebanyak 0,53%. 

Minyak atsiri rimpang jahe yang dihasilkan dengan metode ekstraksi pelarut 

terdiri dari 12 komponen, sedangkan yang dihasilkan dengan menggunakan metode 

distilasi uap terdiri dari 42 komponen. Minyak atsiri rimpang kunyit yang dihasilkan 

dengan metode ekstraksi pelarut terdiri dari 24 komponen, sedangkan yang dihasilkan 

dengan metode distilasi uap terdiri 31 komponen. 

Uji aktivitas antimikroba dilakukan menggunakan metode difusi agar, yakni 

dengan mengamati terbentuknya zona bening yang terbentuk di sekitar kertas cakram 

pada agar yang ditumbuhi bakteri yang telah diberi minyak atsiri. Konsentrasi  

minyak atsiri yang diberikan untuk uji aktivitas antibakteri sebesar 50µL/mL dan 

volume yang diteteskan pada kertas cakram sebanyak 10µL 

Hasil uji aktivitas antimikroba minyak atsiri kunyit dan jahe hasil ekstraksi 

pelarut dan distilasi uap dapat menghambat pertumbuhan bakteri E. coli namun tidak 

dapat menghambat pertumbuhan bakteri S. thypi dan jamur C. albicans. Minyak atsiri 

kunyit dan jahe hasil ekstraksi pelarut dapat menghambat pertumbuhan bakteri S. 

aureus sedangkan hasil distilasi uap tidak dapat menghambat pertumbuhan bakteri 

tersebut. Minyak atsiri jahe hasil kedua metode ekstraksi dapat menghambat 

pertumbuhan bakteri B. Subtilis. Sementara minyak atsiri kunyit hasil distilasi uap 

tidak dapat menghambat pertumbuhan bakteri B. Subtilis namun minyak atsiri kunyit 

hasil ekstraksi pelarut dapat menghambat pertumbuhan bakteri tersebut. 
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