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PERSEMBAHAN 

 

 

 

Dengan menyebut Asma Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang, 

atas rahmat dan hidayah-Nya sehingga karya kecil ini dapat terselesaikan. Sholawat 

serta salam semoga senantiasa tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW. Dengan 

rasa syukur Alhamdulillah kupersembahkan karya ini kepada: 

1. Bapakku “Moh.Tahir” dan Ibuku “Marwa” tercinta, kuhaturkan terima kasih 

yang tak terhingga atas curahan kasih sayang, untaian doa yang selalu mengiringi 

langkahku, nasehat yang selalu menguatkanku, dan pengorbanan yang sangat 

berarti dalam hidupku, semoga Allah selalu memberikan pertolongan dalam 

menjalani hidupnya dan meninggikan kemuliaannya di akhirat. 

2. Adikku “Imron Rosyidi” dan segenap keluarga besarku yang selalu memberikan 

semangat dan keceriaan dalam kebersamaan.  

3. Seseorang yang dekat dihatiku ”Riff-q”, terima kasih atas perhatian, semangat, 

kasih sayang, kesabaran, pengorbanan yang tiada henti dan kebersamaannya. 

Semoga yang kita impikan dapat tercapai nantinya. 

4. Para dosen dan guru-guruku yang telah memberikan ilmu yang sangat 

bermanfaat. Terima kasih atas bimbingannya, didikannya yang tulus, semoga 

Allah SWT memberikan yang terbaik dan membalas jasa-jasa kalian. 

5. Teman-temanku FKIP Matematika angkatan 2005 ”Fais, Isna, Eka, Ika, Lely, 

Endang, Lutfi, dan semuanya”. Terima kasih atas motivasi, bantuan yang 

diberikan, kekompakan, kebersamaan yang tidak mungkin terlupakan. Suka duka 

telah kita lalui bersama selama di bangku kuliah. Be the best! 

6. Penghuni pondok Kalpupalas ”Mei, Yulis, Yeni, Sofi dan yang lainnya” yang 

selalu memberikan warna berbeda dalam setiap hariku. 

7. Almamater Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember. 
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MOTTO 

 

 

”Sesungguhnya pertolongan itu selalu bersama kesabaran dan sesungguhnya 

kesenangan ada beserta kesusahan dan kesulitan itu ada bersama kemudahan” 

 (Rosulullah Muhammad SAW) 

 

“Tuntutlah ilmu dengan tanpa mengesampingkan ibadah dan beribadahlah 

dengan tanpa melepaskan ilmu” 

(Hasan Al-Bashri ra) 

 

”Do’a adalah nyanyian hati yang selalu dapat membuka jalan terang kepada 

singgasana Tuhan meskipun terhimpit di dalam tangisan seribu jiwa” 

(Kahlil Gibran) 
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PERNYATAAN 

 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

  Nama : Siti Solha 

  NIM : 050210101012 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul ”Penerapan Strategi 

PQ4R (Preview, Question, Read, Reflect, Recite, and Review) dengan Setting 

Cooperative Learning untuk Meningkatkan Kemampuan Membuat Peta Pikiran 

(Mind Mapping) dan Hasil Belajar Siswa pada Pokok Bahasan Himpunan Kelas VII-

E Semester Genap SMP Negeri 4 Jember Tahun Ajaran 2009/2010” adalah benar-

benar hasil karya sendiri, kecuali jika dalam pengutipan substansi disebutkan 

sumbernya, dan belum pernah diajukan pada institusi mana pun, serta bukan karya 

jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan 

sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan 

dan paksaan dari pihak mana pun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika 

ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

 

 

 

               Jember, 24 Juni 2010 

                  Yang menyatakan, 

 

 

                     Siti Solha 

            NIM 050210101012 
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RINGKASAN 

Penerapan Strategi PQ4R (Preview, Question, Read, Reflect, Recite, and Review) 

dengan Setting Cooperative Learning untuk Meningkatkan Kemampuan 

Membuat Peta Pikiran (Mind Mapping) dan Hasil Belajar Siswa pada Pokok 

Bahasan Himpunan Kelas VII-E Semester Genap SMP Negeri 4 Jember Tahun 

Ajaran 2009/2010; Siti Solha, 050210101012; 2010: 91 halaman; Program Studi 

Pendidikan Matematika Jurusan Pendidikan MIPA Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Jember. 

 

Mengingat pentingnya kegiatan mencatat dalam suatu proses belajar siswa 

dan adanya kelebihan teknik peta pikiran (mind mapping) dibanding teknik outline 

tradisional, maka seorang guru diharapkan dapat meningkatkan kemampuan siswa 

dalam membuat peta pikiran sehingga tujuan pembelajaran matematika bisa tercapai 

dan proses belajar mengajar menjadi efisien. Untuk mencapai tujuan tersebut maka 

diperlukan juga model pembelajaran yang sesuai.  

Salah satu model pembelajaran yang dapat diterapkan adalah strategi PQ4R 

(Preview, Question, Read, Reflect, Recite, and Review) dengan setting pembelajaran 

kooperatif (cooperative learning). Strategi PQ4R digunakan untuk membantu siswa 

dalam memahami dan mengingat materi yang dibaca, yaitu melakukan preview dan 

membuat pertanyaan (question) dari yang dibaca, membuat ikhtisar dengan langkah 

membaca (read) dan refleksi (reflect), memprediksikan dengan langkah resitasi 

(recite), serta mencatat hal-hal yang kurang jelas dengan mereview seluruh bacaan.  

Dalam kegiatan siswa melakukan strategi PQ4R, khususnya pada 3 tahap 

pertama yaitu preview, question, dan read, siswa dituntut untuk mencatat hal-hal 

penting berkaitan dengan materi yang dibaca. Untuk mencatat tersebut, maka siswa 

diajarkan menggunakan teknik peta pikiran dengan harapan apa yang mereka baca 

atau dipelajari menjadi semakin mudah diingat. 
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 ix

Penelitian ini bertujuan untuk menelaah: (1) pelaksanaan strategi PQ4R 

(Preview, Question, Read, Reflect, Recite, and Review) dengan setting cooperative 

learning; (2) aktivitas belajar siswa selama penerapan strategi PQ4R dengan setting 

cooperative learning; (3) gambaran kemampuan siswa membuat peta pikiran (mind 

mapping); (4) ketuntasan hasil belajar siswa dengan penerapan strategi PQ4R dengan 

setting cooperative learning. 

Daerah penelitian adalah SMP Negeri 4 Jember dengan subjek siswa kelas 

VII-E SMP Negeri 4 Jember. Penelitian dilaksanakan pada semester genap tahun 

ajaran 2009/2010 yaitu mulai tanggal 2 Februari 2010 sampai dengan 16 Februari 

2010 pada pokok bahasan himpunan. Pendekatan penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah pendekatan kualitatif dan kuantitatif. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian tindakan kelas (PTK) dengan 2 siklus, yaitu siklus I dan 

siklus II. Pada setiap siklus dilaksanakan observasi aktivitas guru dan siswa serta tes 

akhir. Metode yang digunakan untuk mengumpulkan data dalam penelitian adalah 

observasi, dokumentasi, tes dan wawancara.  

Berdasarkan hasil analisis observasi aktivitas siswa dalam penerapan strategi 

PQ4R dengan setting cooperative learning pada siklus I, mempunyai persentase rata-

rata membaca teks 81,53%, bertanya sebesar 63,06%, mengisi lembar panduan 

sebesar 79,73%, diskusi kelompok sebesar 85,13%, dan persentase rata-rata 

mengerjakan LKS sebesar 94,14%. Berdasarkan hasil analisis observasi aktivitas 

siswa dalam pembuatan peta pikiran (mind mapping) pada siklus I mempunyai 

persentase rata-rata menulis gagasan utama sebesar 99,05%, menambah cabang 

sebesar 76,67%, menulis kata kunci sebesar 80,95%, menambahkan simbol/gambar 

sebesar 61,42%, dan persentase rata-rata memberikan penekanan sebesar 61,42%.  

Pada siklus II aktivitas siswa lebih meningkat yaitu mempunyai persentase 

rata-rata membaca teks 96,85%, bertanya sebesar 77,47%, mengisi lembar panduan 

sebesar 82,88%, diskusi kelompok sebesar 92,34%, dan persentase rata-rata 

mengerjakan LKS sebesar 100%. Aktivitas siswa dalam pembuatan peta pikiran pada 

siklus II juga lebih meningkat yaitu mempunyai persentase rata-rata menulis gagasan 

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id



 x 

utama sebesar 100%, menambah cabang sebesar 80,63%, menulis kata kunci sebesar 

81,53%, menambahkan simbol/gambar sebesar 71,17%, dan persentase rata-rata 

memberikan penekanan sebesar 68,47%. Berdasarkan data hasil tes akhir diketahui 

bahwa hasil belajar siswa meningkat dari siklus I ke siklus II. Ketuntasan belajar 

secara klasikal pada tes akhir siklus I mencapai 94,59% dan siklus II meningkat 

menjadi 100%.  

Persentase aktivitas guru pada siklus I pembelajaran I adalah 86,67% dan 

pembelajaran II adalah 93,33%. Rata-rata aktivitas guru pada siklus I adalah 90%. 

Pada siklus II yaitu pembelajaran III dan pembelajaran IV persentase aktivitas guru 

sama yaitu 96,67%. Rata-rata aktivitas guru pada siklus II adalah 96,67 %. 
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