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Kandungan Protein Terlarut Ampas Tahu yang Difermentasi 
oleh Neurospora crassa 

 
Acontents of Disolve Protein Dregs Tofu which is Fermented by 

Neurospora crassa 
Nila Sugiharti 

Jurusan Biologi Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas 
Jember. 

ABSTRAK 
Ampas tahu sering dimanfaatkan sebagai bahan tambahan untuk pakan ternak oleh 
masyarakat. Kandungan protein kasar yang cukup tinggi (25,561%), harganya murah, 
dan mudah didapat, menyebabkan ampas tahu potensial untuk pakan ternak, namun 
diperlukan proses pengolahan untuk meningkatkan kualitas gizinya. Fermentasi 
menggunakan Neurospora crassa diharapkan menghasilkan olahan yang lebih baik 
yaitu meningkatkan protein terlarutnya. Tujuan penelitian adalah mengetahui 
kandungan protein terlarut ampas tahu yang difermentasi oleh N. crassa pada 
fermentasi padat maupun sub merged. Fermentasi padat dan fermentasi sub merged 
ampas tahu dilakukan selama 0, 2, 3, 4 dan 6 hari. Kandungan protein terlarut 
dianalisis dengan metode Bradford dihasilkan nilai rata-rata berturut-turut sebesar 
0.53, 1.95, 2.09 dan 2.38 mg/g pada fermentasi padat, sedangkan pada fermentasi sub 
merged adalah 0.54, 1.99, 2.13 dan 2.4 mg/g. Kandungan protein terlarut tertinggi 
didapatkan pada waktu inkubasi 6 hari yang merubah protein kasar menjadi protein 
terlarut sebesar 0.93% sedangkan pada fermentasi sub merged sebesar 0.94%.  
 
Kata Kunci: Ampas tahu, Neurospora crassa, protein terlarut, fermentasi padat,   

          fermentasi sub merged. 
 

ABSTRACT 
Tofu dregs was often used as addition material for cattles feed by society. A high 
tough protein content (25,501%), low price, and easy to obtain, causes tofu dregs 
potential for cattes feed, but manner processing need to increase nutrient quality. 
Fermentation by using Neurospora crassa was expected produced abetter fickle that 
increased dissolve protein. The Aim of this study to find out dregs tofu dissolve 
protein contents which fermented by N. crassa either merged fermentation to sub 
merged fermentation. Merged fermentation and sub merged fermentation don fore 
0,2,3,4 and 6 days. Dissolve protein contents was analyzed by Bradford method was 
resulted the average of value 0.53, 1.95, 2.09 and 2.38 mg/g to merged fermentation 
while  0.54, 1.99, 2.13 and 2.4 mg/g to the sub merged fermentation. A highest 
dissolve protein contents was obtained on incubation time 6 days changed tough 
protein dissolved protein 0,93% while 0,94% to the sub merged fermentation. 
 
Key words: Tofu dregs, Neurospora crassa, dissolve protein, merged fermentation, 

       the sub merged fermentation. 
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MOTTO 

 

”Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 

selesai dari suatu urusan, kerjakanlah urusan yang lain dengan  

sungguh-sungguh. Dan hanya kepada Allah-lah hendaknya kamu berharap” 

(QS. Al-insyirah: 5-8)*)                                                                                                                             
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ABSTRAK 
 

Kandungan Protein Terlarut Ampas Tahu yang Difermentasi oleh Neurospora 
crassa, Nila Sugiharti, 031810401059, Skripsi, September 2008, Jurusan Biologi, 
Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Jember. 
 
 

Ampas tahu sering dimanfaatkan sebagai bahan tambahan untuk pakan ternak 
oleh masyarakat. Kandungan protein kasar yang cukup tinggi (25,561%), harganya 
murah, dan mudah didapat, menyebabkan ampas tahu potensial untuk pakan ternak, 
namun diperlukan proses pengolahan untuk meningkatkan kualitas gizinya. 
Fermentasi menggunakan Neurospora crassa diharapkan menghasilkan olahan yang 
lebih baik yaitu meningkatkan protein terlarutnya. Tujuan penelitian adalah 
mengetahui kandungan protein terlarut ampas tahu yang difermentasi oleh N. crassa 
pada fermentasi padat maupun sub merged. Fermentasi padat dan fermentasi sub 
merged ampas tahu dilakukan selama 0, 2, 3, 4 dan 6 hari. Kandungan protein terlarut 
dianalisis dengan metode Bradford dihasilkan nilai rata-rata berturut-turut sebesar 
0.53, 1.95, 2.09 dan 2.38 mg/g pada fermentasi padat, sedangkan pada fermentasi sub 
merged adalah 0.54, 1.99, 2.13 dan 2.4 mg/g. Kandungan protein terlarut tertinggi 
didapatkan pada waktu inkubasi 6 hari yang merubah protein kasar menjadi protein 
terlarut sebesar 0.93% sedangkan pada fermentasi sub merged sebesar 0.94%. 
  
Kata Kunci: Ampas tahu, Neurospora crassa, protein terlarut, fermentasi padat,   

          fermentasi sub merged. 
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RINGKASAN 
 
 

Kandungan Protein Terlarut Ampas Tahu yang Difermentasi oleh Neurospora 

crassa; Nila Sugiharti, 031810401059; 2008: 30 halaman; Jurusan Biologi Fakultas 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Jember. 

 
Ampas tahu merupakan hasil sisa perasan bubur kedelai dari pembuatan tahu 

yang terbuang. Selama ini ampas tahu sering dimanfaatkan sebagai bahan tambahan 

untuk pakan ternak oleh masyarakat. Hal tersebut disebabkan ampas tahu memiliki 

kandungan protein kasar yang cukup tinggi yaitu 25,561%, harganya murah dan 

mudah didapat. Oleh karena itu ampas tahu menjadi potensial untuk pakan ternak. 

Namun memerlukan suatu proses pengolahan lebih lanjut untuk meningkatkan 

kualitas gizinya. Proses fermentasi menggunakan Neurospora crassa dapat 

menghasilkan olahan yang lebih baik yaitu dapat meningkatkan protein terlarutnya. 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui perubahan kandungan protein terlarut 

ampas tahu yang difermentasi oleh N. crassa baik fermentasi padat maupun sub 

merged.  

Penelitian dilaksanakan dalam beberapa tahapan  yaitu tahap pertama adalah 

pembuatan inokulum N. crassa. Tahap kedua adalah pembuatan media untuk 

fermentasi ampas tahu yang meliputi media fermentasi padat dan media fermentasi 

sub merged. Tahap ketiga adalah fermentasi ampas tahu meliputi fermentasi padat 

dan fermentasi sub merged yang dilakukan selama 0, 2, 4 dan 6 hari kemudian 

dilakukan pengulangan sebanyak 3 kali. Tahap keempat adalah adalah analisis protein 

terlarut hasil fermentasi ampas tahu dengan metode Bradford. 

Kandungan protein terlarut yang dihasilkan pada proses fermentasi ampas 

tahu selama 0, 2, 4, dan 6 hari tersebut mempunyai nilai rata-rata berturut-turut 

sebesar 0.53, 1.95, 2.09 dan 2.38 mg/g pada fermentasi padat, sedangkan pada 

fermentasi sub merged adalah 0.54, 1.99, 2.13 dan 2.4 mg/g. Hasil fermentasi pada 

inkubasi 6 hari mampu meningkatkan kandungan protein terlarut dari 0,53 mg/g 



 x

menjadi 2,38 mg/g. Sedangkan pada fermentasi sub merged meningkat dari 0,54 

mg/g menjadi 2,4 mg/g. Hal tersebut dapat memberikan informasi yang baik dalam 

kaitannya dengan perbaikan nutrisi ampas tahu yang salah satu kriterianya adalah 

adanya peningkatan kandungan protein terlarut.  
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