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(94. Alam Nasyrah: 6)



PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Mega Trisna Suherliyana

NIM : 062210101040
menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul : Uji Aktivitas Anti
Diabetes Ekstrak Etanol Kulit Buah Manggis (Garcinia mangostan L.) Pada Mencit
Putih Jantan Dengan Metode Induksi Aloksan adalah benar-benar hasil karya sendiri,
kecuali jika dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya, dan belum pernah
diajukan pada instansi manapun, serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab
atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus
dijunjung tinggi.

Demikan pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa ada tekanan dan
paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika ternyata
dikemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Jember, 2 Februari 2011
Yang menyatakan,

Mega Trisna Suherliyana
NIM 062210101040



SKRIPSI

UJI AKTIVITAS ANTI DIABETES EKSTRAK ETANOL KULIT BUAH
MANGGIS (Garcinia mangostana L.) PADA MENCIT PUTIH JANTAN
DENGAN METODE INDUKSI ALOKSAN

Oleh
Mega Trisna Suherliyana
NIM 062210101040

Pembimbing :

Dosen Pembimbing Utama : Dr. Miswar, M. Si.
Dosen Pembimbing Anggota : Fifteen Aprila F., S. Farm., Apt

Vi



PENGESAHAN

Skripsi berjudul Uji Aktivitas Anti Diabetes Ekstrak Etanol Kulit Buah Manggis
(Garcinia mangostana L.) Pada Mencit Putih Jantan Dengan Metode Induksi
Aloksan telah diuji dan disahkan oleh Fakultas Farmasi, Universitas Jember pada :
Hari : Rabu

Tanggal : 2 Februari 2011
Tempat : Fakultas Farmasi, Universitas Jember.
Tim Penguji
Pembimbing Utama (Ketua penguji), Pembimbing Pendamping (Sekretaris),
Dr. Miswar, M.Si Fifteen Aprila F., S.Farm., Apt
NIP. 196410191990021002 NIP. 198204152006042002
Penguji I, Penguiji 11,
Drs. Wiratmo, Apt Nuri, S.Si., M.Si., Apt
NIP. 195910271998021001 NIP. 196904122001121007
Mengesahkan,
Dekan,

Prof. Drs. Bambang Kuswandi, M.Sc. Ph.D
NIP. 196902011994031002

vii



RINGKASAN

Uji Aktivitas Anti Diabetes Ekstrak Etanol Kulit Buah Manggis (Garcinia
mangostana L.) Pada Mencit Putih Jantan Dengan Metode Induksi Aloksan:
Mega Trisna Suherliyana, 062210101040; 2011, 49 halaman; Fakultas Farmasi
Universitas Jember.

Diabetes Mellitus (DM) merupakan suatu kelompok penyakit metabolik
dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja
insulin atau kedua-duanya. Hiperglikemia kronik pada diabetes mellitus berhubungan
dengan kerusakan jangka panjang, disfungsi atau kegagalan beberapa organ tubuh,
terutama mata, ginjal, saraf, jantung dan pembuluh darah.

Salah satu pengobatan diabetes mellitus yaitu menggunakan obat antidiabetes
oral, namun beberapa obat anti diabetik oral memiliki efek samping yang merugikan
antara lain gangguan pada saluran cerna dan reaksi alergi pada kulit. Oleh karena itu
masyarakat selalu berupaya untuk mencari alternative pengobatan lain misalnya
pengobatan dengan bahan alam. Salah satu pengobatan alternatif dalam mengobati
penyakit diabetes mellitus adalah dengan memanfaatkan bahan alam, seperti kulit
buah manggis (Garcinia mangostana L.) yang secara empiris digunakan oleh
masyarakat suku Tengger Kabupaten Probolinggo untuk mengobati diabetes mellitus.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas anti diabetes ekstrak
etanol dari kulit buah manggis dan untuk mengetahui seberapa besar aktivitas anti
diabetes antara berbagai dosis ekstrak etanol kulit buah manggis yang dibandingkan
dengan kontrol positif. Prosedur pengujian aktivitas antidiabetes ekstrak etanol kulit
buah manggis dalam penelitian ini adalah menggunakan metode induksi aloksan.
Hewan coba yang digunakan dalam penelitian ini adalah mencit putih jantan. Aloksan
adalah suatu senyawa diabetogen yang sering digunakan untuk penelitian diabetes
menggunakan hewan coba. Hewan coba dikatakan diabetes jika kadar glukosa

darahnya lebih dari kadar glukosa normal pada mencit yaitu 62,8-176 mg/dL.
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Pengukuran kadar glukosa darah menggunakan alat GlucoDr™ blood glucose meter
AGM-2200.

Berdasarkan analisis menggunakan one way Anova dengan taraf kepercayaan
95% dan dilanjutkan dengan uji Least Significant Different (LSD) menunjukkan
bahwa kelompok uji ekstrak etanol kulit buah manggis dosis 250 mg/kg BB, 500
mg/kg BB dan 750 mg/kg BB tidak memiliki perbedaan yang signifikan dengan
kontrol positif yaitu glibenklamid dengan dosis 1,3 mg/kg BB, yang berarti memiliki
aktivitas anti diabetes yang sebanding dengan kontrol positif (glibenklamid dengan
dosis 1,3 mg/kg BB), dengan perbandingan persen penurunan kadar glukosa darah
antara dosis 250 mg/kg BB, 500 mg/kg BB, 750 mg/kg BB, dan kontrol positif
(glibenklamid dengan dosis 1,3 mg/kg BB) masing-masing 29,24%, 39,03%, 48,46%,
dan 42,19%. Senyawa aktif yang diduga memiliki aktivitas sebagai antidiabetes
adalah flavonoid dan xanton. Tetapi untuk membuktikan aktivitasnya, diperlukan
penelitian yang lebih lanjut menggunakan fraksi ataupun isolat.
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