
 

PERBANDINGAN EFEKTIVITAS MINYAK JAGUNG 

(Zea mays) DENGAN MINYAK KELAPA MURNI (Cocos nucifera L.) 

TERHADAP PENURUNAN KADAR GLUKOSA DARAH TIKUS 

WISTAR YANG DIINJEKSI ALLOXANE 

 
 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Oleh 

 

Khadijah Nur Al Firdausi 

NIM 092010101036 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS JEMBER 

2012 

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

A-PDF WORD TO PDF DEMO:
Purchase from www.A-PDF.com to

http://www.a-pdf.com/?wm-demo


ii 
 

 

 

PERBANDINGAN EFEKTIVITAS MINYAK JAGUNG 

(Zea mays) DENGAN MINYAK KELAPA MURNI (Cocos nucifera L.) 

TERHADAP PENURUNAN KADAR GLUKOSA DARAH TIKUS 

WISTAR YANG DIINJEKSI ALLOXANE 

 
 

 

SKRIPSI 

diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memenuhi salah satu syarat  

untuk menyelesaikan Program Studi Pendidikan Dokter (S1)  

dan mencapai gelar Sarjana Kedokteran  

 

 

 

Oleh 

 

Khadijah Nur Al Firdausi 

NIM 092010101036 

 

 

 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS JEMBER 

2012 

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/



iii 
 

 

PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk: 

1. Agamaku, agama Islam sebagai rahmat seluruh alam; 

2. Ummiku, Ratna Puspitasari, S.Psi; Abiku, Ir. Tavip Tri Tjahjono; dan seluruh 

keluargaku yang tercinta; 

3. Guru-guruku sejak play group hingga perguruan tinggi; 

4. Almamater Fakultas Kedokteran Universitas Jember. 

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/



iv 
 

 

MOTO 

 

Sesungguhnya dalam penciptaan langit dan bumi, dan pergantian malam dan siang 

terdapat tanda-tanda (kebesaran Allah) bagi orang yang berakal.  

(terjemahan Surat Ali ’Imran ayat 190)
*)

 

 

Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantaramu dan orang-orang 

yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan Allah Maha Mengetahui apa 

yang kamu kerjakan. 

(terjemahan Surat Al-Mujadilah ayat 11)
*) 

 

Teruslah bergerak, hingga kelelahan itu lelah mengikutimu. 

Teruslah berlari, hingga kebosanan itu bosan mengejarmu. 

Teruslah berjalan, hingga keletihan itu letih bersamamu. 

Teruslah bertahan, hingga kefuturan itu futur menyertaimu. 

Tetaplah berjaga, hingga kelesuan itu lesu menemanimu. 
**)

 

 

Bila kita ingin mendapatkan hal-hal yang tidak biasa kita dapatkan, maka kita 

harus melakukan hal-hal yang tidak biasa kita lakukan. Hanya orang gagal yang 

mengharap hasil berbeda dengan melakukan hal-hal yang sama.
 ***)

 

 

Orang-orang yang gagal selalu melihat kesulitan dalam setiap kesempatan. Orang-

orang yang berhasil selalu melihat kesempatan dalam setiap kesempitan. 

Perbedaan antara seorang yang sukses dengan yang lain, bukanlah kurangnya 

pengetahuan, tetapi kurangnya tekat dan kemauan.
 ***)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

*)
 Departemen Agama RI. 2003. Al-quran dan Terjemahnya. Bandung: CV. 

Diponegoro.  
**)

 Alm. Ustad Rahmat Abdullah. 
***)

 Ir. Tavip Tri Tjahjono.  
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RINGKASAN 

 

Perbandingan Efektivitas Minyak Jagung (Zea mays) dengan Minyak Kelapa 

Murni (Cocos nucifera L.) Terhadap Penurunan Kadar Glukosa Darah Tikus 

Wistar yang Diinjeksi Alloxane;  Khadijah Nur Al Firdausi, 092010101036; 

2012: 61 halaman; Fakultas Kedokteran Universitas Jember.  

 

Perubahan pola hidup menjadi pola hidup yang sibuk menyebabkan 

perubahan pola penyakit dari infeksi menjadi degeneratif, salah satunya adalah 

diabetes melitus. WHO memprediksi kenaikan jumlah pasien diabetes melitus di 

Indonesia dari 8,4 juta pada tahun 2000 menjadi sekitar 21,3 juta pada tahun 2030. 

Diabetes melitus adalah suatu kelompok penyakit metabolik dengan karakteristik 

hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja insulin, atau 

kedua-duanya. Terapi awal bagi penderita diabetes melitus adalah terapi diet. 

Prinsip pengaturan diet pada penderita diabetes melitus perlu ditekankan 

pentingnya keteraturan makan dalam hal jadwal, jenis, dan jumlah makanan.  

Dari seluruh kebutuhan kalori, asupan asam lemak yang dianjurkan adalah 

sekitar 20-25%. Sumber asupan lemak yang dianjurkan adalah <7% dari lemak 

jenuh (Satturated Fatty Acid/SFA), <10% dari lemak tidak jenuh ganda 

(Polyunsatturated Fatty Acid/PUFA), selebihnya berasal dari lemak tidak jenuh 

tunggal (Monounsatturated Fatty Acid/MUFA). Penelitian ini menggunakan 

minyak jagung sebagai sumber asupan asam lemak tinggi PUFA, dan minyak 

kelapa murni sebagai sumber asupan asam lemak tinggi SFA. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui perbandingan efektivitas minyak jagung dan minyak 

kelapa murni terhadap penurunan kadar glukosa darah tikus wistar yang diinjeksi 

alloxane.  

 Sampel terdiri dari 12 ekor tikus wistar jantan dan dibagi ke dalam empat 

kelompok. Kelompok kontrol negatif (K-) adalah kelompok perlakuan dengan 

injeksi aquabidest dan diet pakan standar, kelompok kontrol positif (K+) adalah 

kelompok perlakuan dengan injeksi alloxane dan diet pakan standar, kelompok 

perlakuan 1 (K-) adalah kelompok perlakuan dengan injeksi alloxane, diet pakan 

standar, dan diet minyak jagung, sedangkan kelompok perlakuan 2 (K+) adalah 
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kelompok perlakuan dengan injeksi alloxane, diet pakan standar, dan diet minyak 

kelapa murni. Data hasil penelitian dianalisis menggunakan uji one way ANOVA.  

 Hasil uji tersebut menunjukkan bahwa diet minyak jagung dan minyak 

kelapa murni dapat menurunkan kadar glukosa darah, namun perbedaan 

penurunan kadar glukosa darah antara P1 dan P2 tidak signifikan, sehingga 

penelitian ini menghasilkan kesimpulan bahwa minyak jagung dan minyak kelapa 

murni memiliki efektivitas yang sama dalam menurunkan kadar glukosa darah 

tikus wistar yang diinjeksi alloxane.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/

htttp://unej.library.ac.id/



x 
 

 

PRAKATA 
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