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MOTTO 

 

Sebab Aku ini mengetahui rancangan-rancangan apa yang ada pada-Ku 

mengenai kamu, demikianlah firman TUHAN, yaitu rancangan damai 

sejahtera dan bukan rancangan kecelakaan, untuk memberikan  

kepadamu hari depan yang penuh harapan. 

(Yeremia 29 : 11) 

 

 

Air Susu Ibu adalah hadiah yang sangat berharga yang dapat diberikan pada bayi. 

Dalam keadaan miskin mungkin hadiah satu-satunya. Dalam keadaan sakit 

mungkin merupakan hadiah yang menyelamatkan jiwanya. 

 (UNICEF) 

 

 

The mother’s heart is the child’s schoolroom. 

(Henry Ward Beecher) 
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ABSTRACT 
 

 

Infants breastfed exclusively has not reached the target due to lack of support and 

performance health workers to help mothers understand the importance of 

breastfeeding. The 10 Steps Program to successful breastfeeding is a program 

created by government as a reference for health care facilities to support 

successful breastfeeding. The purpose of this research was to analyze the 

relationship of 10 Steps to successful breastfeeding with breastfeeding-friendly 

practices on postpartum mothers in RSIA Srikandi Sub-District Jember Regency. 

The sampling technique was purposive sampling. Sample was 13 health workers 

and 53 postpartum mothers. Mean of 10 Steps to successful breastfeeding was 

17,92 (The optimum score is 26). Mean of breastfeeding-friendly practices was 

13,23 (The optimum score is 18). The data analyzed by pearson correlation test. 

The result showed that there was a moderate positive and linear patterned 

correlation between the implementation of The 10 Steps Program to successful 

breastfeeding with breastfeeding-friendly practices on postpartum mothers in 

RSIA Srikandi Sub-District Jember Regency (p value = 0,045 < α = 0,05;               

r = 0,563; r = +1). The research suggestion is to increase the application of each 

step in 10 Steps Programs to Successful Breastfeeding to improve breastfeeding-

friendly practices. 

 

 

 

 

 

Key Word: The 10 Steps Program to successful breastfeeding, Breastfeeding-

friendly practices, Postpartum mothers 
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RINGKASAN 
 

 

Hubungan Implementasi Program 10 Langkah Menuju Keberhasilan 

Menyusui (LMKM) dengan Praktik Ramah Menyusui pada Ibu Postpartum 

di RSIA Srikandi Kabupaten Jember; Monica Sheila Christy, 082310101054; 

2012; xix dan 102 halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Jember. 

Kata Kunci: Implementasi Program 10 Langkah Menuju Keberhasilan Menyusui, 

Praktik Ramah Menyusui, Ibu Postpartum 

 

Jember merupakan salah satu Kabupaten di Jawa Timur yang mendukung 

tercapainya Indonesia Sehat 2010 melalui program pemberian ASI eksklusif 

sebagai salah satu program kesehatan keluarga khususnya kesehatan ibu dan anak 

(KIA). Indikator cakupan bayi yang mendapatkan ASI eksklusif belum mencapai 

target yang ditetapkan walau indikator yang dipakai masih ASI eksklusif 4 bulan. 

Ibu maupun petugas kesehatan harus mengetahui dengan baik permasalahan 

terkait ASI karena pengisapan ASI 60 menit pertama setelah lahir akan 

mempercepat keluarnya ASI. Keberhasilan praktik menyusui dipengaruhi 

berbagai faktor antara lain pelayanan/petugas kesehatan, fasilitas menyusui, 

pengetahuan dan keterampilan ibu, dukungan keluarga dan masyarakat serta 

pengendalian pemasaran susu formula. Rumah sakit memperluas keberhasilan 

mereka merawat dan mendukung menyusui melalui alternatif program 10 

Langkah Menuju Keberhasilan Menyusui (LMKM), yaitu suatu program yang 

dibuat oleh pemerintah sebagai acuan bagi fasilitas pelayanan kesehatan dengan 

dukungan masyarakat dan keluarga untuk mendukung keberhasilan menyusui. 
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Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan 10 Langkah 

Menuju Keberhasilan Menyusui (LMKM) dengan praktik ramah menyusui pada 

ibu postpartum di RSIA Srikandi Kabupaten Jember. Jenis penelitian adalah 

penelitian observasional analitik dengan menggunakan pendekatan cross 

sectional. Populasi penelitian adalah keseluruhan petugas kesehatan (dokter, 

bidan, perawat) di Rumah Sakit Ibu dan Anak (RSIA) Srikandi Kabupaten Jember 

yang berjumlah 20 orang dan populasi rata-rata pasien ibu postpartum  selama tiga 

bulan terakhir yaitu bulan Februari sampai dengan April 2012 sebanyak 62 ibu 

postpartum. Pengambilan sampel penelitian ini secara non random (non 

probability) sampling dengan pendekatan teknik purposive sampling. Sampel 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah 13 orang petugas kesehatan dan 53 

orang ibu postpartum.  

Hasil analisis data univariat didapatkan hasil bahwa rerata skor 

implementasi program 10 Langkah Menuju Keberhasilan Menyusui (LMKM) di 

RSIA Srikandi Kabupaten Jember adalah 17,92 (skor maksimum = 26) yang 

berarti implementasi program 10 Langkah Menuju Keberhasilan Menyusui oleh 

petugas kesehatan adalah baik dan rata-rata skor praktik ramah menyusui di RSIA 

Srikandi Kabupaten Jember adalah 13,23 (skor maksimum = 18) yang berarti 

praktik ramah menyusui yang telah didapatkan oleh ibu adalah baik. Analisis 

bivariat menggunakan uji pearson correlation. Hasil penelitian menunjukkan ada 

hubungan sedang dan berpola linier positif antara implementasi program 10 

Langkah Menuju Keberhasilan Menyusui (LMKM) dengan praktik ramah 

menyusui pada ibu postpartum di RSIA Srikandi Kabupaten Jember (p value = 

0,045 < α = 0,05; r = 0,563; r = +1).  

Upaya yang dapat dilakukan oleh RSIA Srikandi untuk meningkatkan 

implementasi program 10 Langkah Menuju Keberhasilan Menyusui menuju 

praktik ramah menyusui pada ibu postpartum adalah dengan melengkapi 

kebijakan tertulis terkait menyusui di RSIA Srikandi Kabupaten Jember serta 

memberikan dukungan baik kepada petugas kesehatan dan ibu, seperti 

meningkatkan edukasi/pelatihan kepada petugas kesehatan dan mengoptimalkan 

penyululan atau konseling laktasi kepada ibu postpartum. 
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1 

 

 

 

BAB 1. PENDAHULUAN 

 

Bab ini menguraikan latar belakang pengambilan judul, rumusan masalah, 

tujuan yang terdiri dari tujuan umum dan tujuan khusus, manfaat penelitian bagi 

peneliti, perawat dan institusi pendidikan, institusi kesehatan, masyarakat terkait 

serta keaslian dari penelitian yang akan dilakukan terkait dengan penelitian yang 

sebelumnya dilakukan. 

 

1.1 Latar Belakang 

Indonesia Sehat 2010 adalah suatu program dalam peningkatan derajat 

kesehatan di Indonesia. Salah satu program dalam Indonesia Sehat 2010 adalah 

program Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) yang meliputi kesehatan reproduksi, KB 

dan kesehatan keluarga. Program KIA merupakan salah satu  indikator dalam 

Millennium Development Goals (MDGs), akan tetapi sampai saat ini masih 

banyak ditemukannya kesenjangan permasalahan kesehatan yang diantaranya 

adalah kematian ibu dan bayi yang masih cukup tinggi. Salah satu cara mengatasi 

permasalahan tersebut adalah dengan menganjurkan ibu menyusui secara 

eksklusif sampai umur 6 bulan dan dilanjutkan sampai dengan usia anak 2 tahun 

dengan pemberian makanan tambahan yang sesuai (Ambarwati dalam Afiana, 

2009). 
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