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PENGARUII PERILAKU DOUCI'I]V6 TERHADAP KEIADIAN KANKER LAf
RAHIM DI RSD dn SOEBANDI JEMBER

(The InJluere oJ Dauchirs ta ceNttul cdncer tncidehe
in Regianal llatpitdl dt. Saebantli Jenber)

AESTRACT

Cewicrl can.er $ill become the nrst liller lor rvomen in gro\dh
.ounties, in.lude Indonesia. The prevalence of cervical cancer r
groMh.ounties reached 77%. One oitherhkfactor ent.enched in
hodern wome., is douching 'rhe ain of this.esea.ch was to analyze

the effed of douching to .e cal cancer inctdence in dr. Soebandi
reeional hospital in Jenber. This is an obsenational analitl.al
resear.h thatnse case conxol approa.h. The sbristi.al test used in
this research \Ms logisnd resiessioh with 5% signifrcance level.

There was sjgnul.ant effe.t of douching toward cervical can.e.
in.idence, whnh $e risk lador ola woman with douchine to have

.erui.al .a..er lour $nes greater thar a woman Uho didnt do

I.€, wordr: doudrins, ceflkal cancer

Kanker leher rabim rnerupakad salah satu p0nyaht yan8 paling banyak

rerjadi pada perempuan sekaligus penyetab kenatian tertinffi pada perempuan

Kanker inimenyeraig leher rahih, saluEn rahim, dan bagian dalam Ehim,hhkan
bisa jusa nenyeran8 bagian luarrahin atau kanduDg3n, denBan tumbuhnya sel'sel

ahnormal di bagian'bagian terebut (Sehati,2009). Leher rahim nerupakan bagjan

dari ol8an reproduksi perempuan Fng scring diiuhbuhi s.l kanker Leher rahim
terletak di bagian bawah rahim yaitu bagian terendah dari rahim yang nenempel
p.da puncak vagina. EaBian ini b..tungsi .nbantu lalannya sperna darivagina
menuju .ahinr denEan menscluarkan i.ndb.

Dw lvdL"n.$"o l.m"1"5.yotr"_i od'Ar'!"lidwrlcnd"''

Dwi M.niano wori dan nno Pt]\etybtudti oddtdh Dosen Bdgian [pideniolosi
dan Biattotktika Kependudukdn, Foknhas r.$ehaLoh Masyarakat unire5itas

Anko vulio Wuldndori dtlalah Atun i Fokttto! Keehdto Mo\rd.dk.t
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Berdas&lcn perkjraan lunnah kisus Lanker pnda tahuD 1930, b3ik di
o.grQ mair nuupun nesara berkembans, dikctahui bahua di negarJ nraju kanker
rhrr rrhi,n nrcnduduli perinskat ke 10 sobasai peDyebab keDDtian tedirrs€i,
sedDlkan di negara berkenrbatrs ,rerduduL petngkar ke.s. Semenrara
a.rdasarktrn penelitian Ra.hmadahniJ. dalam Setyarinj tzo09l, padr tahun 2Ol]O
r.rdxpat 30% kejadian kanker l.her rahim te,jadi di neSamjroga.a be*embans
nengatr s.brraD sebagai b. kur Afrik.169.000 k:nx, AnErika Latin 177.OOO
hrsrs daD As:, I 235.000 I3sus Kondisr ,ri scsuai densan hasit Denetitian! oo, lo. c,.3nFN",t- b.^a-,,or,Ltr,oo--"( ;r.Jp,
,ra0000litrsus kank.r leher fthih haru disetutrh duoia datr 77% dhntara.ya
:irrrdl d iesirabe*emlra.E.

Yayas.n knker lDdonesia Dada tahun 2OO7 dahn Suk..a (2OO9l
r:. l.brtkan bahLva seiilp tahln terdapat 1 500000 percmDuan didiagnosa
leijertra kanker leher.ahim drD leblh dtr.i25o.oo0 drsnt3raoya mcninPqa]dunia

rd", 
,a,,, .d0."( *...""" 

"" ",..j -i.."0"3, ar/.,l ,1" 'a,.. t, ,i"".r .,, 
""nJoker leIer lahin yangrsl]tiftincgi, yairu 2s,6to [sukJ.], 20091. senrntara hasrl

Rrkesdis tahuD 200S menyrtakar bahua rnor 3hu kankor nrerupakan penyebab
ldn ,an ke 7 di tndonesja donsan prosentase sebesar 5,7% sehn*sa anpka

"". t..k".,tr d0,.. , ,D " 4,0. tooo 1'o,;t
)rtr'a Tnnur sebagai srhh satu prdrinsi dj lndonesF metrdtrdukr periDgkat

:i::rn,a nasionaluntrrk kais kanIer ]eh.r rJhjnr padl tahun 2009 d.ngatrjunitnh
,:::!s s.baDyak 1379 kanr dsDnkian lugn kasb kanker p.ytrd.B tADtara News
ir,i Tinui 20r0J idattrn &ta rekrnr Drcdn RSD dr. sDpbandi Krbup3ier lembcr,r r.rtxt bah\er padr ttrhui 1007 terdapar 93 k:nE kaDkers.rvtks dersanjunnah
:.rd.nbnrenin8gals.brny.k 3 orang tRSD dr. sDeb:n{ti, 2oo7l. c

tr, nlr3 
'q.tr \ "1 0"..\" ." l, t" -F " , r.i".,n

:.iurrorD mcDjadiT4 kasus d.nganjuinah pendeira oeninseat 6 orang IRSD dr.
ir.b:ndi, 20031. DenEan demikrrD case ]:dtatinj Raft {cFRl p:da rahui zooT
s:!i.sa.3,06yo, sodanSkan pJda tahutr 2003 cfR kasE kanker teher rahirn
or..rnsk.t oenjadi 3, 12% Prdtr b|uD 2009 k4us kanker lehcr.ahim ke bali
r:rtrgtrlm,i peniiEkddn de.Eai junnah pendcntr sebanyrk 90 oraf8 (rlsD dr,:rlr.idi 2009) Berdas,rkan cahtan teEebur, pjda tihrn befikutnla sanslt
]iortrrSkjrkan iedadi pcnrnekat.D iunrl3h kanr kdnker t.he. rihiir. selanb
r.rl:Lrn petr.egahannya rtdak Jioptinatk:n.

Penycb.butanr3kank.rleIerr.himrdstatrijrrels//,nonp.pprlo,]4 ynrr
iHPlll. Sa,t ini rerdtrpar 100 ripo Hpv yads b.,trasit drdc tirikasi, dirnbrDla
:.rd:t,rt ltur,ns lcbih 23 tiDe HpV y.ng bisa mcnimbu kai rniel$i p:dr 3ljr
:.F.iduks Dan si,N.nrun,vi116HPvy.nsberisikohDgsircrlD{taDkrnkers.rvjks
.r.:r nr riJJe 16, 13, dan 31 Pcrken)bargrn dari tlpv nrntrir kadkrr senriks
f.r:itrsn,trB serarJ be'1ah.p. p.ratrahrD r.l menjadj sd ahnornlL lranra telidi
:iLi.r Leh.13lD selsxjN Padak.odisi.bfor.ralnotemt,s.trtrnorDutbelpcnaaRrh
ri.li srl-s.ldlsdlrxuh pennrluin #ris rnrtur hhr n. sels.lil,nornrtrL rtkcnu.lan
fttrj,xlib..hrhryrjrhvimiustrkket aDrgrndumnftipdl LrNA.trt LtsiyinE
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menetap dari bebcrapa sel yang tedap3t pada serviks daFar berubah
kanker seniks [sukaca, 200e).

Namun selain Denyebab 0tama tersebul terdapat beberapa fakcr a-
yangdapatmenlc pefunrbuhatr sel sel abDornral menjadi sel kanker. Faktor.i-
tersebut bjsa berupa faktor perilaku, sosjal ekonomi dan lingkungan Pemahd
yang repat nenEenai falftor risiko tersebut diharapkan bisa menguranci ri.ib
tetadinya kanker teher rahim. Salah satu contoh dari faktor risiko di atas adaia
perilaku dou.lrirr. Dou.hirc merupakan ketiasaan men.uci vreintr men8gln:H
o"r,' " 'I."p.,k P".il.r 1 rd"\ 1- rd lpbi.i.J n d'nd\ pdro pcrea
mode saat ini Sebenarnya bagian sensitif dari pereDrpuan telah dipe6iapl-
secara alan,iah untuk tehp sehat, karena pada bagian te.sebut tcrd.pat balr-
medyeharkan yang berfunesiuni <rnembunuh bakteriyan8 meruBka. bagi tobJa

[Tapan, 2005 dan Sabel]a, 20091 lika vagina sering dicuci menggunakan ba|j
antheDtik, makabakterivansmensnntungk n baEitubuh juEa akan mti.

Salah satu bakteri yrng menguntunskan adalah Basillus. Bakteri re
berauDgsi memprodtrksi asam laktat uituk mempet.hankan pH vagiDa. l :
keseimbansan pH berubah, maka vasjna bisa menjadi rentan terhad,p inteki"
Pemakaia. bahan antkeprik bisa nrenyebabkan bakteri yrng tue.dgikan meniadj

.esisten terhadap bahan antheptik te*ebut (sonah, 20091 sclain itu, liebiasaan

dor.rin, juga bisa menyebabkai ritasi pada daerah leher rahim (ulit pada daeruh

leher mhim sangatupissehinggairitasryangtimbul bisa memicn abnormalitas sel,

vang pada akhnnva bha ncniadi kanker
Berdlsarkan trraian di atas, penelitian ini ireltujraD unn'k rnenEctahui

apalah tordapar pengaruh pedlaku aor.Ii,r, yang telah membudaya di kalaiSan
perdtrpran noden saat ini, tedradap kejadian kankcr l.he. rahin.

Peneliiian ini beaifat obscn'asional analitik dergan Dendekatan k3sus-

kontol Lokasi pe.eljtia! di Poli (aDduDgan dan lnsbiasi Pcnyakit xandunsan d.n
(.bidanan RSD dr Soeband jemher Senr.niarr waktu pelakstrnaan bd.langsung
selama bulan Juni ]uli 2010. Sampel padr penelitian ini dibagi menjadi dua

kelo'npok yaitu sa'npel lcsus daD simpel kontol. Adapun baDyak sanpel
(rcspondenl yadg dilibatkin dalin penelitian ini beaunrlah 60 perempuan yanB

terbrEi menjadi: 20 perenpuan scbagaj sampel kasus dan skanya seba€ai sanpel
kontrol. (ritE.ia responden yang terpilih sebigai sxnpelkasns adalah pasien rawat
inapdandidiagnosismcnd.ritrlGnkerleher.ahindiidstalasllenynkitkrndnngan
dankebidanan RSD dr Socbandi lcmbcr p3dr bulan Janurri lLni 2010 Sedangknn

kriteria restonden yanE rerpilih scbag3i sampel kontol ad:lah p$iEn raLlat jalan

daD pemah nrelakuhn tes pop snao. tehpi tidak didirgnosis mdid.rita kankor
leher ral,im di Poli (indntrerD RSD dr S..bindi Jcmb.r pada bnlan l.nunri lrni

P.ientsrn n rp.l dilakukin deng,n menssnnakan hotdd. sanlptine a.ak
scdc rana Gmr,e roDdoD son,r/i,,.ql herdasarkar kliteria iddtrsida! eksklLsi yaDg
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. .sebaran respon.tetr bprdasarkan kamkr.ristikDya yanE
oendidikan, dan pckedaan tcrtradrp kejadian I:nkor reh;r Ehim
kan,s &n kelomDokkontrotdis.jjnaD datrmTabel t bc.ikui:

I 
' 

,L! 0. . oL, p" p u .ete. r./i ."totro,, oF.rtr .pJ" 4rk
;- !ii.:,1,, LJr 

'.'berLr"l3m'" don c ,!,r.i,j., .n". L".B r,su...,q

." .a bL(, .F6 ..q 1" ipD d, po, , no,trg",o" rn..JdrPenyakt I( dME daD lcbidanan RSD dr. Soebandr (abupaien Jembe.sebrjftnya dab dhajikan &tarn bentuk tabet lre[aetrsi. sementara aml,sis dataL r Ei o"ryJclcd.,. 4r,4ratdo,p,e-ro", n.tridr
d,.s tr ' Be, .i,. ,,-d8rr. .oBrr,.04pd, ngk!,

;l- " 
l n"1, ('p'l"fu " o.l, ','. h,,l DD.la, "1lF.Di/v 1E

H,TsIi-DAN PEMBAHASAN

.br' D. 1D' i( '"ttra.,kp,.p r.d.r.4 blJ.,l]4", ro, .Ji,pr, q., r .dt o,pd," Ketor'DDk r .' a", \"lo p \to1, otd, R\n . . o, b tr J,,"nDaKa'akis.isrik (asus x.fi TotalP-tror,l-

.-'"'".
'\r'+ . .g.r

',i.'r o a ro u. oo ruoPend,dikih

ro lo

1:lI, 4 6,7 14 233 1u 30

3 s 14 23,3

jI!q"4r4l 6 roI o r- 'o io roo
PekPrjdan
TidnkbekerrJ f 21,7 33 55 46 76,7

'ls-23,323,3 q3
./Br,l

lq,r* - jr i, 'ro n"n -# #
Berdtr$rka. hasit p.nehrirtr dikcbhri

b.Ls.r >35 t.hur, IDik D h ketonrDok hst(k. mr t45o/1. sone.bm rb3,an ;nd ikjl

b!hNr s.ingran bcstrr respondc,
(33,31Yi1 nrupln p h kelompok
rrj:khir cstorden nrrDrrirLkk.i
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bahwa Dada kelompok kasus, s?hagian besar resDonden (sebanral --:
'l qbl 

'eL\ ne1j.F'.'ii. 1 pcno' ur d' r rgldr D edel Jr. ."d.-ar
kelonpok konhol sebagian besar responden telrh nenyelesaikrn pencjh
tinckat nencneah [sMP.dan sMA atau sedeujao densan j0m]ah narine
sebanyak 14 orans [23,3%]. Pada seta.an pekerjaaD responden djpe.cks
bahwa sebaCian besar resDonden, baik prda kelompok kasus Faupun konrrJ-
nemiliki pekerjaln [ibu runah tanBga] donEan masins masrng perentase 2!

Adapun sebaEn responden berdasarkan kebiasaan men.u.i
(/or.rinpl disajikan pa& tabpl 2 ber kut:
Tabel 2. Dhtibusi perilaku ,o,./,rng atau uencu.i Vagina NlongErnakan

terhadap Kejadian Xanker Lche. Rahim pada rclompok
]{elornpok KoDtrol di RSD dr.Soebandi lenber

tl,l 60

Hasil peneljtian yang dkajikah pada tahel diatas nrenunjrkkan bahwa tebLh

banyak responden yang tidak nrenprnyai kebiasaan mennrci va8ina batk pada
kalddpdk kasus maupun pada kelonpok konrol, masing masing sebanyak 11 dan
33 respodd.n atau 13,3% dan 55%. Namtr. donrkian te.dapat perbedaan
peBcntaseyang sisniffkan antara respoDdeDyanB nempunyaikebiasaan arr.lin-r
pada kelomDok kJsus drn kelonrpok kortml. Hal ir moigi.drlasikan adanya
hubungan antara kebi8aan dourri,g deDgan kajadian kankerleh$rahih Uniu\ itu
,irlisis lebih lanjul nrengenai hubnngan antara keduanya perlu dllaknkan

Berdasrrkan rraparan di atas diketahui brhsa larakturistik responden lada
kelompok kasN adalah herusia > 35 tahun, berpendidik.n trmat SLr/sedsraFt, dan
ti&k ,nemptrnyai pek*jaan tlRTl. Karakteistik yang demikian memungklnkah
p3.a ..sponden untuk sempunyai kobiasaan do!.iiru ranpa didukunc dengan
pedsetahunn yans .ukul mengeDai dor.riry h s.ndi.i dan elek dari kebiasaan
rerebnt. sel.nrutnytr kondisi ini akar nremperbesar peluanS responden untr&
mendedta ka.kr leher.Jhim. Sedangkan pada kelompohkonrol seb.giad besar
.esponden memprnyiikarrlteristik bcrlsia >35 tahun, berpcndidikan tamatSMP
dan sM^/sederaiat, sedtr iidat mcmputry,i pekerjaan (tRrl. wahupun rerdapar
kemiripan karakteistik antara kclonpok krsus dan kclotrpol kont.o!, nanun
perbrndinBan resDonden ytrns mempuDy:i kehlasaan dou.hn14 lebih besrr pada
kelompok kasus dibandiigkrn denBan rc5ponder yangjusa nrornpunyar tehiasratr
sama pada kelonrpok konn ol.

Analisk r.E.esi lo8istik sccara hlvar it rDt,tra perilrk! do,./,rn9 terlra(lap
kojadian kanko. leher .:him m.n8h!srlkrn nilaiprcbabilitas sebesrr 0,023 r]rlini
mendnjukkJn bahiva plda ilngkat kefrkraan 570, perilakl.,ou.it& beruensaruh
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-. , 
. ", 

,11.eb.du0B et., /"bero,_(a, n.odntoCr),1s,. . ..1 t,:".,.'" 
pr I ., _,.1i ,Lr ". o" ., p,a .,r ," .^_,,ig,r.,

-:- lr: r::5ras.andou.hirrssebes.rO2.199
I;,sit :natris reBresi tDgisnk s.ara bivx.iar dan nitriOR pada penetiuan

- .D" 1 ,d r"brC,
.l.^.,"::. lii:" +F o ,.oo- ,,3J 

'..r J"k" L " r".o,F,

.. _: l:-:,:Jil. i.ar,i, \.he" utr rrb,,ri.33ip,od,-po,oq.
I 11,j,", ,"b 4t t. da.ht.o 1 3s ' 

,k_ .., .,tr ."h r. ,,"; 
"-h".-..-l",,..{.:i:o.Jp,rd\"dLdr r\ .q do. , q,.0".r. \-rdb. on.":a11 J.rp.,d r-i c"tri, ..,tPiurih

:,tr::u rra k3nkor tehE.,all0.
Pektira. hin dt Amenka y3Dg te.muat dalao sjtus. i,r rrm shc:lth.sov {Amnim,2oo9l rhenyrtakatr bahwa seorang pcreDpuan

:1:.,1, n-r". L ,.hr...e 1-np c\c ir,.(o ,br, .- ,pr "nd
,, :, -- r m : ro,d" pp' .npu,n rn LI J ." a r. , .n o"dd \"ern" . a-i ,"od .dB L
.' : " :, ::, BJ,","' \ds,rnn- dtr Bn.' p,y" : rlpnlr,. ." .LJ rpv".,
. ,: 

:.3e. I nqcn .d tu.i 1.,1t.-"a bdap i.u atD a tatr

_-- f-":"c,. dJ"n ois .Et.o.'ip. D"phpbl y"r8 ohphdb# oten_:! \c,gdcp,'Fd, r or nlgn.i.J. v-nd,".p,,,r,,,T,,Bg,:rg n Pn.:pJiGhim datr o,r,]um

rI .rl pq.rr,r 
'. i ", ,. ,n I !,.." .r.,k.mo,.r,n, r-n,.t.,,1:-jor rr r,o rrrrrdar teFdLn t.,nt(e tqtr Ghrnr s..r'r.1f,, \ ,-b d.rr, I F ,t1r,n od. nirr .,, ,;; . \;, i:: '. iilrri I ;

.1,,- 
udr " pt, 

,r,h,n 
,t,bd,.13 1 p.,.,roun ytr3 ,o.k n,.0d1y.,

. ,"1,, r." " 1.r ,r, r"r J dJ. 0..o.. , . ,-knaorI .uid,S .,k.,r ".. ..1 k",. uodrmq' li. kebrs.Fnro,.hfu,spL.rrr0/rco
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Antara News lawa Timur 2010. Kanker Leher Rahim ladn rertinel:i

IeheLrahinllatimiedin-sgi-rusioner [Diakses tanCgal 03 Maret 2Olt]

Kenrenkes Rl. 2010. /r/ro Tiddk Diken.lolikon 26lurn Otung Di Dunio enda-
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