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Effectiveness of Different Methods to Media Stories Illustrated Lecture and Lecture with
Snake Game Media Workers in The Increase of Knowledge, Attitude and Practice of Dental
and Oral Health
(Study on Student Class 3 District 02 Patrang Patrang SDN Jember)

Afif Hamdalah

Health Promotion and Behavioral Science Department, Faculty of Public Health, Jember
University

ABSTRACT

Dental caries is one of teeth and mouth disease that most common in the community.
According to the research Departement of Health, Indonesia, stated that the prevalence of
caries in children is still quite high, at 85%. This research objective is to analyze the
difference of effectiveness between lecture method with ilustrated stories and lecture
method with stair snake game in elementary school students in improving knowledge,
attitude and practice towards dental and oral health. This research experiment with simple
random sampling using the Wilcoxon signed rank test and Kruskall Wallis test using SPSS
11.5; o = 0.05. The research was conducted in October 2010. Based on the research
results, snake and ladder game method is more effective than the illustrated stories method,
it seen from the value of knowledge (p = 0.0001), attitude (p = 0.0001) and practice (p =
0.0001). Suggestions for this research that is for government agencies need to take
advantage of new media that innovative in providing health education and as a medium for
a good learning.

Keywords: dental and oral health, effectiveness, illustrated stories, snake and ladders
games



RINGKASAN

Perbedaan Efektivitas Metode Ceramah dengan Media Cerita Bergambar dan
Ceramah dengan Media Permainan Ular Tangga dalam Meningkatkan Pengetahuan,
Sikap dan Praktik Kesehatan Gigi dan Mulut (Studi pada Siswa Kelas 3 SDN Patrang
02 Kecamatan Patrang Kabupaten Jember)

Afif Hamdalah, 062110101047, 2010; 112; Bagian Promosi Kesehatan dan limu Perilaku
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember

Masalah kesehatan gigi di Indonesia masih merupakan hal yang menarik karena
prevalensi karies dan penyakit periodontal mencapai 80% dari jumlah frekuensi penduduk.
Upaya kesehatan gigi perlu ditinjau dari aspek lingkungan, pendidikan, kesadaran
masyarakat dan penanganan kesehatan gigi termasuk pencegahan dan perawatan.
Kelompok utama yang terserang karies gigi adalah kelompok usia 6-14 tahun dengan
indeks DMF-t 2,2. Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Kabupaten Jember diperoleh
hasil perawatan gigi pada rata-rata jumlah murid SD sebesar 1000,265 (41,38%) yang
mengalami kerusakan gigi terbesar di beberapa kelompok usia.

Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis perbedaan efektivitas metode
ceramah dengan media cerita bergambar dan permainan ular tangga dalam meningkatkan
pengetahuan dan sikap terhadap praktik menjaga kesehatan gigi dan mulut. Jumlah sampel
sebanyak 78 orang, masing-masing 26 orang untuk tiap kelompok yang diteliti. Data yang
diperoleh dianalisis menggunakan uji statistik Wilcoxon Rank Sum Test dan Kruskall Wallis
program SPSS 11.5 dengan a = 0,05. Penelitian dilakukan pada bulan Oktober 2010, data
yang diambil yaitu data primer dari kuesioner siswa atau responden di SDN Patrang 02 dan
data sekunder diperoleh dari Dinas Kesehatan Kabupaten Jember.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar sebanyak 43 responden dengan
persentase 55% berjenis kelamin perempuan dan sebanyak 35 responden dengan persentase
45% berjenis kelamin laki-laki. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa metode ceramah
dengan media cerita bergambar maupun media permainan ular tangga mampu memberikan
pengaruh terhadap perubahan tingkat pengetahuan p=0,0001 untuk media cerita bergambar

dan p=0,0001 untuk permainan ular tangga, sikap mendukung p=0,002 pada cerita



bergambar dan p=0,0001 pada permaianan ular tangga, serta praktik menggosok gigi yang
baik dan benar p=0,004 untuk cerita bergambar dan p=0,0001 untuk permaian ular tangga
sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan. Walaupun kedua media tersebut mampu
memberikan perubahan, tetapi terdapat perbedaan perubahan pengetahuan (p=0,0001),
sikap (p=0,0001), dan praktik (p=0,0001) mengenai kesehatan gigi dan mulut antar
responden yang mendapatkan penyuluhan dengan media cerita bergambar dan media
permainan ular tangga. Perbedaan tersebut dapat dilihat dari perubahan nilai rata-rata post
test responden, peningkatan pencapaian nilai rata-rata pengetahuan, sikap, dan praktik
responden pada kelompok perlakuan media permainan ular tangga (3,65; 1,65 dan 2,85)
lebih tinggi daripada pencapaian pada kelompok media cerita bergambar (1,31; 0,27; dan 1)
dan kelompok kontrol (0,65; 0,19; dan 0).

Kesimpulan yang dapat diambil berdasarkan hasil penelitian tersebut adalah
efektivitas media permainan ular tangga lebih tinggi daripada media cerita bergambar
dalam mempersepsikan pengetahuan, sikap, dan praktik tentang kesehatan gigi dan mulut.
Berdasarkan kesimpulan tersebut, maka media permainan ular tangga dapat menjadi pilihan
utama dalam menentukan media pendidikan pada siswa SDN Patrang 02 Jember untuk
meningkatkan pengetahuan, sikap dan praktik siswa tentang kesehatan gigi dan mulut
dengan didukung pula adanya cerita bergambar. Selain itu instansi pemerintah yang terkait
baik Dinas Kesehatan, Puskesmas Patrang ataupun lembaga sekolah perlu memanfaatkan
media-media baru yang inovatif dalam memberikan penyuluhan kesehatan yang bisa
digunakan juga sebagai media pembelajaran baik di bidang pendidikan maupun kesehatan,
seperti contohnya media permainan ular tangga ataupun media cerita bergambar yang

membuat siswa tertarik untuk mengikuti penyuluhan.
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