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Kemampuan Kognitif dan Aktivitas Siswa Dengan Model Pembelajaran 

Berbasis Masalah (Problem Based-Instruction) Pada Pokok Bahasan Sistem 

Persamaan Linier Dua Variabel (SPLDV) SMP Negeri 3 Jember Tahun Ajaran 

2006/2007, Juhari, 2007, 48 hlm. 

 

 Model pembelajaran berdasarkan masalah (Problem Based-Instruction) 

adalah pendekatan pembelajaran peserta didik pada masalah Autentik. Model ini 

digunakan untuk melatih dan meningkatkan keterampilan berpikir kritis dan 

memecahkan masalah, serta mendapatkan pengetahuan tentang konsep-konsep 

penting. Pendekatan pembelajaran ini mengutamakan proses belajar, dimana tugas 

guru harus menfokuskan diri untuk membantu peserta didik mencapai keterampilan 

mengarahkan. Beberapa permasalahan dalam penelitian ini mengenai bagaimana 

peningkatan kemampuan kognitif dan aktivitas belajar siswa setelah mengikuti 

Pembelajaran Berbasis Masalah (Problem Based-Instruction). Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui peningkatan kemampuan kognitif siswa dan aktivitas 

belajar siswa setelah Pembelajaran Berbasis Masalah (Problem Based-Instruction) 

dilaksanakan. 

 Pengambilan data ini dilakukan pada tanggal 09 Desember 2006 s.d 20 Januari 

2007 di SMP Negeri 3 Jember dengan subjek penelitian adalah semua siswa kelas 

VIIIC semester ganjil SMP Negeri 3 Jember tahun ajaran 2006/2007. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas. Metode pengumpulan data yang 

digunakan adalah metode observasi, metode wawancara, dan metode tes, sedangkan 

data yang dikumpulkan adalah hasil observasi aktivitas siswa, kelompok dan guru 

selama pembelajaran berlangsung, hasil wawancara, dan hasil tes.  

 Hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalah pembelajaran yang dilaksanakan 

berjalan dengan baik, siswa aktif mengikuti jalannya pembelajaran dan mampu 

menguasai isi/materi yang disampaikan guru sesuai tujuan. Respon terhadap 



 

 

Pembelajaran Berbasis Masalah (Problem Based-Instruction) sangat positif dari siswa 

maupun guru bidang studi. Hal ini ditunjukkan oleh sikap siswa yang sangat antusias 

dalam mengikuti pelajaran dan hasil belajar yang diperoleh cukup baik. Dari analisis 

hasil tes akhir diketahui siswa mengalami kesulitan dalam memahami soal cerita 

dikarenakan siswa belum terbiasa mengerjakan soal non SPLDV. Berdasarkan hasil 

analisis data dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa Pembelajaran Berbasis 

Masalah (Problem Based-Instruction) dapat meningkatkan aktivitas dan kemampuan 

kognitif  siswa. Selain itu pengalaman yang diperoleh siswa lebih bermakna karena 

mereka dihadapkan dengan kehidupan/lingkungan nyata. Hasil pengamatan aktivitas 

siswa secara individu selama dua kali pertemuan menunjukkan peningkatan rata-rata 

aktivitas siswa yang cukup signifikan yaitu 75,4% untuk pertemuan I dan 88,2% untuk 

pertemuan II. Sedangkan perolehan rata-rata hasil  pengamatan aktivitas siswa  secara 

berkelompok dari pertemuan I sampai pertemuan II menigkat dari 80% ke 90%. 

Kemampuan kognitif siswa dapat diketahui dari analisis hasil tes akhir siswa yang 

menunjukkan bahwa ada 4 siswa yang mendapat skor kurang dari 70 dari skor 

maksimum 100, selebihnya 39 siswa dikatakan tuntas secara individu, sehingga 

didapatkan persentase ketuntasan hasil tes akhir siswa secara klasikal mencapai 90,70 

%. Pada Pembelajaran Berbasis Masalah (Problem Based-Instruction) dari 43 siswa 

terdapat 2 siswa yang mendapat skor kurang dari 70 dari skor maksimum 100, 

selebihnya 41 siswa dikatakan tuntas secara individu, sehingga didapatkan persentase 

ketuntasan belajar siswa secara klasikal mencapai 95,35 %. 

 

Program Studi Pendidikan Matematika, Jurusan Pendidikan Matematika dan Ilmu 

Pengetahuan Alam, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Jember. 
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