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Pengembangan Pati Singkong (Amilum Manihot) — Avicel PH 101 — PVP Kj
Sebagai Co-process Excipient Tablet Cetak Langsung Vitamin C (Development of
Cassava Starch (Amylum Manihot) — Avicel PH 101 — PVP K3y as a Co-process
Excipient for Direct Compressed Ascorbic Acid Tablet).

Apris Dwi Sihdianto

Program Studi Farmasi Universitas Jember

ABSTRACT

A research on Cassava starch combined with Avicel PH 101 and PVP Ksp as a
diluent for direct compressing tablet through the co-process excipient method has
been done, and the result was as tested for its granule and tablet phisycal quality.
Those ingredients combined by using wet granulation in order to cover each other's
disadvantages. Cassava starch is a carbohydrate polymer that has a bad flowability
and compressibility as a diluent therefore need to be combined with another
ingredients to improve its function. Avicel PH 101 and PVP K3y was choosen and
expected to increase the flowability and compressibility of Cassava starch in order to
gain a suitable diluent for direct compressed tablet. The result for angle-of-repose
assessment on granules produced by this research showed a medium flowability for
all the formulas ( 30°-32°). At the compressibility evaluation on the granules showed
a good flowability of the granules with the value of compressibility 12-16%. The
granules produced by this research fulfilled the requirement of the humid rate (2-
5%). The granules produced were then tableted to evaluate the tablets manufactured
with this method by using Ascorbic acid as an active ingredient. Evaluation on the
tablet result including tablet mass and Ascorbic acid content uniformity, hardness
and friability, and disintegration time of the tablet. The result of those evaluations
showed that the directly compressed Ascorbic acid tablet using co-processed diluent
fulfilled the requirement of tablet physical characteristics.

Keywords : co-process, direct compression, cassava starch, Avicel PH 101, PVP K3y.
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RINGKASAN

Pengembangan Pati Singkong (Amilum Manihot)-Avicel PH 101-PVP Kj
Sebagai Co-process Excipient Tablet Cetak Langsung Vitamin C; Apris Dwi
Sihdianto, 042210101014; 2008; 81 halaman; Program Studi Farmasi Universitas

Jember.

Pengembangan bahan baru sebagai excipient tablet dapat dilakukan dengan
berbagai cara. Namun belum tentu hasilnya sesuai untuk bahan pengisi tablet cetak
langsung yang sekarang ini banyak diminati. Salah satu cara untuk mendapatkan
bahan pengisi yang cocok untuk tablet cetak langsung yaitu co-process. Co-process
merupakan cara untuk mendapatkan excipient baru dengan mengkombinasikan dua
atau lebih bahan yang sudah ada dengan metode yang sesuai. Kombinasi bahan-bahan
yang dipilih akan saling melengkapi satu sama lain untuk menutupi sifat-sifat yang
tidak diinginkan.

Pati singkong (Amilum manihot) adalah polimer karbohidrat yang dapat
digunakan sebagai pengisi tablet dikombinasikan dengan Avicel PH 101 dan PVP K3,
diharapkan dapat saling melengkapi dan dapat menutupi kekurangan dari masing-
masing bahan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana mutu
granul co-process excipient pati singkong, Avicel PH 101 dan PVP K3, pada berbagai
perbandingan serta mutu tablet cetak langsung yang dihasilkan dengan menggunakan
bahan pengisi co-process excipient tersebut. Bahan aktif yang digunakan sebagai
model obat adalah vitamin C.

Pada percobaan tahap pertama dilakukan pembuatan granul co-process
excipient pada berbagai perbandingan dengan menggunakan metode granulasi basah.
Granul yang didapatkan selanjutnya diuji mutu granul antara lain diuji sudut diam

dan kecepatan alir, distribusi ukuran partikel, kompresibilitas granul dan kadar

viil



lembab granul. Pada pengujian sudut diam granul, semua formula menunjukkan sifat
alir agak baik yaitu pada F I= 31,87° + 0,72; F II= 31,73° + 0,96, F IlI=31,23° +
0,49 dan F IV= 30,67° + 1,85. Hasil pengujian kompresibilitas granul pada F I=
15,67% £ 3,16 dan F II= 15,27% =+ 3,95. Hasil dari kedua formula ini dapat
dikategorikan memiliki kemampuan alir baik. Sedangkan pada F III= 13,69% + 5,62
dan F IV=11,38% + 7,56 dapat dikategorikan memiliki kemampuan alir sangat baik.
Sedangkan untuk pengujian kadar lembab granul semua formula memenuhi syarat
yaitu F 1= 3,97% + 1,92; F [I=4,06% =+ 2,56; F I1I=4,28% + 0,67 dan F IV=4,5% +
L11.

Percobaan tahap kedua yaitu memformulasi tablet vitamin C dengan bahan
pengisi co-process untuk mengetahui mutu fisik tablet. Formulasi tablet vitamin C
dibuat dengan metode cetak langsung, yang selanjutnya dilakukan beberapa
pengujian. Hasil uji kekerasan tablet pada F I= 4,64 kP + 7,11; F II=4,69 kP + 5,33;
F III= 4,93 kP + 4,06 dan F IV= 5,43 kP + 4,42. Sedangkan hasil uji kerapuhan tablet
pada F I= 0,7% + 2,19; F II=0,67% + 3,77; F lII= 0,54% =+ 17,49 dan F IV= 0,46%
+ 15,79. Dan hasil uji waktu hancur tablet pada F I= 1,28 + 1,6 menit; F I1 =235+
3,7 menit; F III= 3,51 + 1,3 menit dan F IV= 12,16 + 4,3 menit. Dari hasil penelitian
diketahui bahwa semua formula tablet telah memenuhi persyaratan mutu tablet yang
baik.

Penelitian lebih lanjut yang diperlukan adalah dengan mengkombinasikan
bahan yang lain dan bahan aktif atau model obat yang berbeda untuk menghasilkan

mutu tablet cetak langsung yang baik.
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DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN

C

CMC Carboxy Methyl Cellulose
F

F Formula

G

g gram

H

HCl Hidro Chlorida

K

Kg Kilo gram

kP kilo Pond

M

MCC Micro Crystaline Cellulose
mL mili Liter

P

ppm part per million

PVP Polivinil Pirolidon

R

rpm rotation per minute
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