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MOTTO

“Life to short to be ordinary, Explore and Catch!”

“Imagination is more important than knowledge, for knowledge is limited while
imagination embraces the entire world”
(Albert Einstein)

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah
selesai (dari satu urusan) kerjakanlah dengan sungguh-sungguh urusan yang lain
dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap.*

(Q.S. Al-Insyirah: 6-8)
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RINGKASAN

Efek Pemberian Bakteri Probiotik Lactobacillus casei terhadap Jumlah Sel
Polimorfonuklear Neutrofil Gingiva Tikus Wistar Jantan yang Diinduksi
Lipopolisakarida; Magestien Yanuaria M.S, 071610101096; 2012; 57 halaman;
Fakultas Kedokteran Gigi.

Bakteri merupakan kelompok organisme flora normal terbanyak dalam
rongga mulut. Bakteri rongga mulut berperan dalam pembentukan sistem imun
dan memberikan pertahanan terhadap kolonisasi mikroorganisme patogen, akan
tetapi mikrobiota rongga mulut juga dapat menjadi kumpulan bakteri yang
mempunyai potensi patogen dan dapat merusak jaringan rongga mulut, contohnya
adalah jaringan periodontal. Bakteri gram negatif anaerob memiliki endotoksin
biologi aktif atau lipopolisakarida (LPS) yang dapat menyebabkan aktivitas
biologis sehingga terjadi keradangan. Peradangan akut diperantarai oleh
granulosit polimorfonuklear, yang juga disebut neutrofil. Neutrofil adalah sel
yang aktif pada awal reaksi radang. Neutrofil PMN ini memiliki kemampuan
untuk menyerang dan menghancurkan bakteri, virus dan bahan-bahan yang
merugikan lain yang menyerbu masuk ke dalam tubuh.

Bakteri probiotik mampu menstimulasi sistem imun antara lain
meningkatkan fungsi fagositosis makrofag, NK cells, neutrofil, merangsang
sekresi IgM dan meningkatkan produksi IgA, dengan hasil akhir meningkatkan
produksi antibodi secara lokal maupun sistemik. Lactobacillus lebih umum
digunakan sebagai probiotik sebab mudah didapat dan efektif dalam mencegah
perlekatan bakteri patogen seperti Escheria coli pada sel epitel.

Tujuan penelitian untuk mengetahui efek pemberian bakteri probiotik
Lactobacillus casei terhadap sel polimorfonuklear neutrofil gingiva tikus wistar
jantan yang diinduksi lipopolisakarida. Hasil penelitian diharapkan dapat
dijadikan referensi dalam hal penggunaan bakteri probiotik L. casei sebagai suatu

alternatif penatalaksanaan dan pencegahan keparahan penyakit periodontal.
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Jenis penelitian ini adalah eksperimental laboratoris dengan rancangan
penelitian post test only control group design. Jumlah sampel yang digunakan
adalah 32 ekor tikus wistar jantan, dibagi menjadi 4 kelompok. Kelompok | (8
ekor) merupakan kelompok kontrol yang tidak diberi perlakuan. Kelompok 11 (8
ekor) merupakan kelompok perlakuan yang diberi induksi LPS selama 5 hari dan
tidak diberi suntikan bakteri probiotik. Kelompok Il (8 ekor) merupakan
kelompok perlakuan yang diberi induksi LPS dan serta diberikan suntikan bakteri
probiotik bersama-sama mulai awal selama 5 hari. Sedangkan kelompok 1V (8
ekor) merupakan kelompok perlakuan yang diberi induksi LPS selama 5 hari
kemudian dilanjutkan dengan suntikan bakteri probiotik selama 5 hari berikutnya.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bakteri probiotik L. casei dapat
menurunkan jumlah sel PMN neutrofil gingiva tikus wistar jantan yang diinduksi
LPS secara bersamaan. Jumlah sel PMN neutrofil pada perlakuan pemberian LPS
dan L. casei secara bersamaan selama 5 hari didapatkan lebih rendah daripada
perlakuan pemberian LPS selama 5 hari dilanjutkan L. casei 5 hari berikutnya.

Kesimpulannya terdapat efek pemberian probiotik L. casei, yaitu dapat
menurunkan jumlah sel PMN neutrofil gingiva yang meningkat akibat diinduksi
LPS. Pemberian bakteri probiotik bersamaan dengan induksi LPS selama 5 hari
lebih efektif daripada kelompok perlakuan yang diberi induksi LPS selama 5 hari

kemudian dilanjutkan dengan suntikan bakteri probiotik selama 5 hari berikutnya.
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