PENGEMBANGAN DAN VALIDASI METODE KLT-DENSITOMETRI
UNTUK PENETAPAN KADAR AKRILAMIDA PADA UBI JALAR
BERUMBI PUTIH GORENG

SKRIPS

Diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memeralahssatu syarat untuk
menyelesaikan pendidikan Program Studi Farmasi (Sl)

dan mencapai gelar sarjana Farmasi

Oleh
Ari Hendarti
NIM 052210101055

FAKULTASFARMAS
UNIVERSITASJEMBER
2009



PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk:

1. Sang Pencipta Allah SWT dengan tuntunan serta haspakasih-Nya
mengajariku arti dan kekuatan hidup;

2. Ayahanda Poerwadi dan Ibunda Sumihari tercinta ys@gantiasa menjadi
semangat dan inspirasiku untuk tetap berjuang, tkdken terima kasih yang
tak terhingga atas segala pengorbanan, kasih sagangdoa yang telah
diberikan dengan ikhlas dan tanpa henti dalam tkdup

3. Bapak dan ibu Guru di SDN Kedung Maling Il, SMPNKbta Mojokerto,
SMAN | Sooko Kabupaten Mojokerto, Fakultas Farmidsiversitas Jember,
atas kesabarannya dalam membimbing dan menyalinkanya,

4. Almamater Fakultas Farmasi Universitas Jember sars&gpsi ini menambah
manfaat dan dapat menambah referensi ilmu pengataklnususnya bidang

kimia farmasi.



MOTTO

Barang siapa yang bertaqwa kepada Allah niscalgdn Akan mengadakan baginya
jalan keluar dan memberikan rezeki dari arah yaudatdisangkanya
(QS. Ath Thalag: 2-3)

Syukuri apa yang ada, hidup adalah anugerah, jatp hidup ini, melakukan yang
terbaik, Tuhan pastikan menunjukkan kebesaran dasakNya bagi hamba-Nya
yang sabar dan tak kenal putus asa
(D’ Massiv)

Jika keras terhadap diri sendiri, dunia akan lyredkamu, Bila lunak terhadap diri
sendiri, dunia akan keras terhadapmu
(Andrie Wongso)

Tak ada kesuksesan yang lebih bermakna selainsbkskat kerja keras
serta tawakkal dan tak ada hadiah termanis untukagekesuksesan
selain senyum bahagia orang tua
(Ari Hendarti)



PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Ari Hendarti

NIM :052210101055
Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yamugpil: Pengembangan Dan
Validas Metode Klt-Densitometri Untuk Penetapan Kadar Akrilamida Pada Ubi
Jalar Berumbi Putih Goreng adalah benar-benar hasil karya sendiri, kecuad jik
dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernyabelam pernah diajukan pada
instansi manapun, serta bukan karya jiplakan. Shgganggung jawab atas
keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan ikikap yang harus dijunjung
tinggi.

Demikan pernyataan ini saya buat dengan sebenatayea ada tekanan dan

paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendaplesi akademik jika ternyata

dikemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Jember,

Yang menyatakan,

Ari Hendarti
NIM : 052210101055



SKRIPS

PENGEMBANGAN DAN VALIDASI METODE KLT-DENSITOMETRI
UNTUK PENETAPAN KADAR AKRILAMIDA PADA UBI JALAR
BERUMBI PUTIH GORENG

Oleh
Ari Hendarti
NIM 052210101055

Pembimbing :
Dosen Pembimbing Utama : Drs. Agus Abdul Ganbj
Dosen Pembimbing Anggota : Ayik Rosita SnfraApt



PENGESAHAN

Skripsi  berjudul Pengembangan dan Validasi Metode Klt-Densitometri untuk
Penetapan Kadar Akrilamida pada Ubi Jalar Berumbi Putih Goreng telah diuji dan
disahkan oleh Fakultas Farmasi Universitas Jemdoda:p

hari : Selasa

tanggal: 25 Agustus 2009

tempat : Fakultas Farmasi Universitas Jember

Tim Penguiji
Ketua, Sekretaris,
Drs. Agus Abdul Gani., MSi Ayik Rosita, S. Farm., Apt.
NIP 131 412 918 NIP 198102012006042001
Anggota I, Anggota II,
Drs. Nuriman MSc., PhD Nia Kristiningrum, S. Farm., Apt
NIP 132 046 354 NIP 198204062006042001
Mengesahkan

Dekan Fakultas Farmasi Universitas Jember,

Prof. Drs. Bambang Kuswandi, MSc., PhD.
NIP 196902011994031002

Vi



ABSTRACT

Pengembangan dan Validasi Metode Klt-Densitometri untuk Penetapan Kadar
Akrilamida pada Ubi Jalar Berumbi Putih Goreng (Development and validation
of thin layer chromatography-densitometry method for acrylamide quantitation in
white sweet potato fried); Ari Hendarti; Fakultas Farmasi Universitas Jember.

Acrylamide, a neurotoxin and suspected carcinogen, is produced by industrial
processes and during the heating of foods. A method by thin layer chromatography
for the analysis of acrylamide in white sweet potato fried, is reported. Sample
preparation was performed by means of solvent extraction using etanol 70 %. The
retardation factor for the eluation of acrylamide with methanol p.a : benzene p.a
(2:1) and maximum wave length 200 nm from the silica gel plate F-254 was 0,7, and
the eluate was analyzed by mercury lamp detector.

Based on calculation and validation of method analysis, a linear response
was found for the acrylamide standard tested within the 120-300 ppm and the
corelation coefficient (r) greater than 0,99 with detection limit 17.45265 ppm and
quantitative limit 52.35794, % recovery 98.19 % (accuracy), and RSD 2.67 %
(precision). Acrylamide was not detected in the white sweet potato fried.

Key words ; acrylamide; thin layer chromatography; white sweet potato fried
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RINGKASAN
Pengembangan dan Validas Metode Klt-Densitometri untuk Penetapan Kadar
Akrilamida pada Ubi Jalar Berumbi Putih Goreng ; Ari Hendarti; 052210101055;
2009; 51 halaman; Fakultas Farmasi Universitas éemb

Akrilamida termasuk salah satu senyawa kimia bdeapa yang kini diduga
memiliki potensi kuat sebagai mesin pemicu kankdwailamida dapat diabsorpsi
pada saluran gastrointestinal, didistribusikan isettzas oleh cairan tubuh dan dapat
menembus membran plasenta. Senyawa ini juga nésibtétoksik terhadap sel
saraf), dan secara oral meningkatkan risiko kaskestal, tiroid, tumor adrenal pada
tikus jantan dan meningkatkan risiko kanker mamnia@d, dan tumor uterin pada
tikus betina. Akrilamida terdapat dalam makanananukarena kontaminasi dari luar,
tetapi disebabkan pemanasan gula dan asam amimgptgedapat dalam makanan
pada suhu tinggi (diatas 120°C). Pengolahan makbeddrbohidrat tinggi dengan
suhu tinggi dapat menyebabkan senyawa karbohid@d pahan makanan tersebut
terurai yang kemudian bereaksi dengan asam amintberguk akrilamida.

Beberapa metode analisis yang sering digunakanpalehpeneliti pendahulu
untuk mengidentifikasi akrilamida diantaranya abddteomatografi gas, kromatografi
gas spektrofotometri massa, kromatografi cair gpé&dometri massa, dan
kromatografi cair kinerja tinggi. Analisis tersebpada umumnya menggunakan
peralatan yang modern, sulit didapatkan, dan mé&apanetode yang kompleks.
Salah satu metode lebih sederhana yang juga dagpatatan antara lain adalah
kromatografi lapis tipis (KLT). Adapun tahap petiah yang dilakukan adalah
optimasi metode preparasi sampel, optimasi kormaiglisis, validasi metode analisis,
serta penentuan kadar akrilamida dalam sampelaldyi perumbi putih goreng yang
diambil di kawasan kampus Universitas Jember ydalan Mastrip, Jalan Riau, dan
Jalan Jawa secara KLT-Densitometri.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kondisi optimumiuk penentuan kadar
akrilamida dalam ubi jalar berumbi putih goreng asac KLT-Densitometri

adalah: memakai pelarut etanol 70 %, eluen mendgumnmethanol p.a : benzene p.a

viii



(2 : 1), panjang gelombang 200 nm, konsentrasi amalit 100 ppm serta
menggunakan lempeng silika gel F254. Metode KLTd4ltemetri untuk penentuan
kadar akrilamida dalam ubi jalar berumbi putih gmrenemberikan hasil yang valid
yakni meliputi spesifik perhitungan korelasi spakibih dari 0,990, linier (koefisien
korelasi 0.99365980), akurat (Recovery = 98.19 %), linier (koefisien korelasi =
0.99365980 ), presisi (RSD = 2.67 %), dan pekaafhdeteksi adalah 17.45265 ppm
dan batas kuantitasi adalah 52.35794 ppm. Kadg@aasakrilamida melalui makanan
berada pada rentang 0,3-0,8 pg/kg BB/hari, sedanddeadar akrilamida yang
terdapat pada sampel ubi jalar berumbi putih gotedglan Mastrip, Jalan Riau, dan
Jalan Jawa sangat kecil sehingga tidak dapat eksleblen metode ini atau diluar
range konsentrasi standart yakni dibawah 0,230 ug.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan lzakadar akrilamida yang
terdapat dalam ubi jalar berumbi putih yang diggreonsentrasinya berada dibawah

ambang batas yang aman untuk dikonsumsi.
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