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PERAN RESPON IMUN TERHADAP PROGRESIVITAS ATEROSKLEROSIS
DAN PERUBAHAN MORFOLOGINYA

Azham Purwandhono

Bagian Patologi Anatomi
Fakultas Kedokteran Universitas Jember

ABSTRACT

Recently, atherosclerosis is the most common cause of death in the world
Atherosclerosis involves the formation in the arteries of lesions that are
characterized by inflammation, lipid accumulation, cell death and fibrosis.
Immune responses participate in every phase of atherosclerosis. Both innate and
adaptive immunity are involved in that process. Lesions of atherosclerosis contain
cells of the immune response, such as macrophages, T cells. They infiltrate
vascular intima layer together with LDI, cholesterol and produce proinflammatory
mediators and enzymes. The morphological change is varying from the minimal
fatty streak, plaque formation to the complications, stenoses, emboli or rupture of
a plaque. The immune response can either promote or attenuate aspects of
atherosclerosis and its complications. This article will discuss the role of innate
and adaptive immune mechanisms in atherosclerosis.
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PENDAHULUAN
Perubahan perilaku, pola makan

dan lingkungan menyebabkan perubah-
an pola penyakit di masyarakat (Adi-
ningsih, 2005). Kecenderungan untuk
beralih dari makanan tradisional Indo-
nesia mengkonsumsi makanan siap saji
(fast food) yang berlemak tampak mulai
menjadi pola hidup. Hal ini merupakan
salah satu penyebab timbulnya berbagai

penyakit sindroma metabolik, termasuk

- diantara-nya adalah terjadinya ateros-

klerosis.

Aterosklerosis sebagai penyebab
utama Penyakit Jantung Koroner (PJK)
merupakan salah satu penyakit yang ba-
nyak mengancam kesehatan masyarakat
dan menjadi penyebab kematian utama
vang paling ditakuti. Pada tahun 2002
WHO memperkirakan 3,8 juta pria dan
3,4 juta wanita di seluruh dunia setiap
tahun meninggal karena PJK. Di Indo-
nesia, belum ada data-data yang jelas,
tetapi berdasarkan Survei Rumah Tangea
Departemen Kesehatan tahun 1992 dila-
porkan bahwa PJK merupakan penyebab



