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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga buku berjudul "BUKU
AJAR KESEHATAN LINGKUNGAN" dapat terselesaikan dengan
baik. Tidak lupa kami ucapkan terima kasih bagi semua pihak yang
telah membantu dalam penulisan dan penerbitan buku ini.

Buku Ajar Kesehatan Lingkungan ini disusun sebagai buku panduan
komprehensif yang menjelajahi kompleksitas dan mendalamnya
tentang ilmu kesehatan lingkungan. Buku ini dapat digunakan oleh
pendidik dalam melaksanakan kegiatan pembelajaran di bidang ilmu
kesehatan lingkungan serta diberbagai bidang Ilmu terkait lainnya.
Selain itu, buku ini juga dapat digunakan sebagai panduan dan
referensi mengajar mata kuliah kesehatan lingkungan serta dapat
menyesuaikan dengan rencana pembelajaran semester tingkat
perguruan tinggi masing-masing.

Buku ajar ini menyajikan pembahasan komprehensif mengenai
berbagai aspek penting kesehatan lingkungan. Topik yang diulas
meliputi  pengenalan  kesehatan lingkungan, faktor-faktor
lingkungan yang memengaruhi kesehatan, pengelolaan sampah,
serta pencemaran air dan dampaknya. Pembahasan juga
diperdalam pada materi tentang vektor penyakit beserta metode
pengendaliannya, serta prinsip kesehatan dan sanitasi lingkungan.
Seluruh materi disusun secara sistematis dengan bahasa yang jelas,
ringkas, dan mudah dipahami, sehingga mendukung efektivitas
proses pembelajaran dan pemahaman konsep secara menyeluruh.

Buku ini mungkin masih terdapat kekurangan dan kelemahan. Oleh
karena itu, saran dan kritik para pemerhati sungguh penulis
harapkan. Semoga buku ini memberikan manfaat dan menambah
khasanah ilmu pengetahuan.

Lumajang, Agustus 2025
Tim Penulis
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KEGIATAN BELAJAR 1
PENGENALAN KESEHATAN LINGKUNGAN

DESKRIPSI PEMBELAJARAN

Pada bab ini mahasiswa mempelajari pengenalan dan konsep dasar
kesehatan lingkungan. Diharapkan mahasiswa memiliki wawasan
dan pemahaman untuk mempelajari konsep dasar kesehatan
lingkungan yang meliputi pengertian, faktor-faktor yang
mempengaruhi kesehatan lingkungan beserta dampaknya. serta
peranan, tantangan dan peluang dalam menjaga kesehatan

lingkungan.

KOMPETENSI PEMBELAJARAN

Setelah mengikuti perkuliahan ini diharapkan mahasiswa memiliki

pengetahuan dan kemampuan :

1. Mampu menjelaskan pengertian kesehatan lingkungan.

2. Mampu menjelaskan dan menganalisa faktor-faktor yang
mempengaruhi kesehatan lingkungan.

3. Mampu menganalisa dampak kesehatan lingkungan.

4. Mampu menjelaskan peranan manusia terhadap kesehatan
lingkungan.

5. Mampu menjelaskan Kebijakan dan Program Kesehatan
Lingkungan

6. Mampu menginterpretasikan tantangan dan peluang dalam

menjaga kesehatan lingkungan
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KEGIATAN BELAJAR 2
FAKTOR LINGKUNGAN YANG MEMPENGARUHI
KESEHATAN

DESKRIPSI PEMBELAJARAN

Pada bab ini mahasiswa mempelajari pengenalan dan konsep dasar
teoritis mengenai faktor lingkungan yang mempengaruhi
kesehatan. Diharapkan mahasiswa memiliki wawasan dan
pemahaman yang lebih luas dalam mempelajari faktor lingkungan

yang mempengaruhi kesehatan.

KOMPETENSI PEMBELAJARAN

Setelah mengikuti perkuliahan ini diharapkan mahasiswa dan

mahasiswi memiliki pengetahuan dan kemampuan:

1. Mampu menguraikan pengertian lingkungan dan kesehatan

2. Mampu menjelaskan tentang faktor-faktor yang mempengaruhi
kesehatan

3. Mampu menjelaskan pengaruh lingkungan terhadap kesehatan

4. Mampu menjelaskan tentang upaya penanggulangan kesehatan

lingkungan

BUKU AJAR KESEHATAN LINGKUNGAN 20
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PETA KONSEP PEMBELAJARAN

PENGELOLAAN
SAMPAH

v v v v v
Pengertian dan g Kebihakan dan :
P | | anpan| | pengeoansampan| | POUTGETGE Gl ||

sampah peng pa peng p pengelolaan sampah peng P

A. PENDAHULUAN

Pertumbuhan pesat urbanisasi dan industrialisasi global telah
menyebabkan peningkatan volume sampah secara signifikan.
Menurut Global Waste Management Outlook oleh United Nations
Environment Programme (UNEP, 2019), dunia menghasilkan sekitar
2,01 miliar ton sampah padat perkotaan setiap tahun, dan jumlah
tersebut diperkirakan akan meningkat menjadi 3,4 miliar ton pada
2050,
perkembangan ekonomi di negara berkembang (UNEP, 2019).

tahun seiring dengan peningkatan penduduk dan

Selain volume, komposisi sampah juga mengalami perubahan,
dengan meningkatnya proporsi plastik dan limbah elektronik yang
sulit diolah. Zahrah et al (2024) menyatakan bahwa sektor
pengelolaan sampah (PSB) menyumbang sekitar 5% dari total emisi
gas rumah kaca, yang menyebabkan pemanasan global dan
perubahan iklim, serta berdampak buruk bagi organisme hidup.
Secara global, sampah makanan dan sampah hijau merupakan

komposisi terbesar dalam sampah padat perkotaan (MSW) yaitu

BUKU AJAR KESEHATAN LINGKUNGAN 37


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

KEGIATAN BELAJAR 4
PENCEMARAN AIR DAN DAMPAKNYA

DESKRIPSI PEMBELAJARAN

Pada bab ini mahasiswa mempelajari tentang pencemaran air dan
dampaknya terhadap makhluk hidup dan lingkungan.Diharapkan
mahasiswa mampu memahami dan mempelajari pencemaran air

dengan baik

KOMPETENSI PEMBELAJARAN

Setelah mengikuti perkuliahan ini diharapkan mahasiswa dan
mahasiswi memiliki pengetahuan dan kemampuan :

1. Mampu memahami tentang pencemaran air.

2. Mempu menjelaskan sumber-sumber pencemaran air

3. Mampu menjelaskan dampak pencemaran air terhadap makhluk

hidup dan lingkungan

PETA KONSEP PEMBELAJARAN

Pencemaran Air

i

Dampak Pencemaran
Air
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G. LATIHAN

Jelaskan secara singkat dampak langsung yang dapat ditimbulkan
dari parameter pencemar air terhadap makhluk hidup dan

lingkungan.
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3. Jelaskan mengapa pemberdayaan masyarakat penting dalam
pengendalian vektor penyakit!

4. Bandingkan metode pengendalian vektor secara kimia dan
secara biologis, serta sebutkan kelebihan dan kekurangannya!

5. Rancang satu contoh kegiatan pemberdayaan masyarakat untuk
pengendalian nyamuk Aedes di lingkungan sekolah!
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