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EARLY DETECTION OF GROWTH IN AN EFFORT TO
OPTIMIZE GROWTH AND DEVELOPMENT IN CHILDREN

DETEKSI DINI PERTUMBUHAN DALAM UPAYA OPTIMALISASI
TUMBUH KEMBANG PADA ANAK

Nurul Hayati', Musviro®", Sri Wahyuningsih®
L23Department of pediatric nursing, Faculty of Nursing, University of Jember, Jember-Indonesia

ABSTRACT

Scope:
Health

ARTICLE INF O

Children's growth and development period is perilous for every child's life, so paying attention to
all aspects that support and affect growth and development is essential. Early detection of child
development using anthropometric methods is necessary to determine the level of development
speed in children, which aims to detect that the child is experiencing development that is too fast,
too slow, or even normal development according to their age of growth and development. The
purpose of this community service is for parents to understand and comprehend the progress of
child development based on their child's age. The method used is participatory or interactive,
which is done by measuring development and inviting children to color. Which is aimed at 82
students at Kartika IV-70 Jogotrunan Lumajang Kindergarten. The results obtained from this
community service showed that 82 respondents' growth and development periods were regular,
and there were no deviations. During the activity, participants followed well and enthusiastically
and received good responses from participants and teachers at Kartika IV-70 Jogotrunan
Lumajang Kindergarten.

ABSTRAK

Masa tumbuh kembang anak adalah masa yang sangat beresiko bagi setiap kehidupan
anak, maka sangat penting untuk memperhatikan semua aspek yang mendukung dan
yang  mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan. Deteksi dini perkembangan anak
menggunakan metode antropometri sangat diperlukan untuk mengetahui tingkat kecepatan
perkembangan pada anak, yang bertujuan untuk mendeteksi bahwa anak tersebut mengalami
perkembangan yang terlalu cepat, terlalu lambat, bahkan bisa perkembangan yang normal sesuai
usia tumbuh kembangnya. Tujuan dari pengabdian masyarakat ini yaitu para orang tua mengerti
dan memahami tentang kemajuan perkembangan anak berdasarkan usia perkembangan anaknya.
Metode yang digunakan adalah partisipatif atau interaktif yang dilakukan adalah dengan
mengukur perkembangan dan mengajak anak untuk mewarnai. Yang ditujukan pada 82 siswa
siswi di TK Kartika IV-70 Jogotrunan Lumajang. Hasil yang didapat dari pengabdian masyarakat
ini bahwa 82 responden masa tumbuh kembangnya normal dan tidak ada yang terjadi
penyimpangan. Selama berlangsungnya kegiatan partisipan mengikuti dengan baik dan penuh
antusiasme serta mendapatkan respon yang baik dari partisipan dan guru di TK Kartika IV-70
Jogotrunan Lumajang.
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PENDAHULUAN

Masa tumbuh kembang anak adalah masa yang sangat beresiko bagi setiap
kehidupan anak, maka sangat penting untuk memperhatikan semua aspek yang
mendukung dan yang mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan. Deteksi dini
perkembangan anak menggunakan metode antropometri sangat diperlukan untuk
mengetahui tingkat kecepatan perkembangan pada anak, yang bertujuan untuk mendeteksi
bahwa anak tersebut mengalami perkembangan yang terlalu cepat, terlalu lambat, bahkan
bisa perkembangan yang normal sesuai usia tumbuh kembangnya.

Pelayanan tumbuh kembang anak menjadi sangat penting karena kelainan
tumbuh kembang yang dideteksi secara dini akan mendapatkan intervensi yang
sesuai. Kelainan tumbuh kembang yang terlambat dideteksi dan diintervensi dapat
mengakibatkan ~ kemunduran  pertumbuhan perkembangan anak / stunting dan
berkurangnya efektivitas terapi. Angka kejadian anak yang mengalami keterlambatan
pertumbuhan  perkembangan  diperkirakan sekitar 5-10, namun penyebab umum
keterlambatan perkembangan belum diketahui secara pasti (Puspita&Umar,2020). Dan
diperkirakan khususnya dilndonesia, sekitarl 3% anak dibawah usia 5 tahun mengalami
keterlambatan perkembangan umum, yang meliputi perkembangan motorik bahasa, sosial-
emosional , dan kognitif (KemenkesR[,2019). Jumlah anak stunting di Indonesia berada
pada posisi kelima di Asia Tenggara. Satu dari tiga anak Indonesia yang berusia di
bawah lima tahun memiliki tinggi badan lebih rendah dari rata-rata tinggi badan
anak global (United Nations Children’s Fund [UNICEF], 2019). Masalah ini terjadi
akibat dari kurangnya pemahaman dan keterampilan orangtua dalam mendeteksi dan
merangsang perkembangan anak. Hal ini dapat menyebabkan keterlambatan dalam
penanganan gangguan tumbuh kembang yang mungkin terjadi.

Peran tenaga medis terkait dengan hal ini harus mampu membantu guru, kader
dan orang tua dalam memonitor perkembangan anak usia pra sekolah agar dapat
tumbuh dan berkembang dengan baik dan normal sebagaimana mestinya. Hal tersebut
dilakukan dengan cara memberikan solusi-solusi yaitu dengan mengajarkan kepada
guru, kader posyandu dan orang tua untuk melakukan deteksi dini tumbuh kembang
anak dengan menggunakan pengukuran antropometri atau pengukuran ukuran tubuh.
Berbagai jenis ukuran fisik tubuh dan komposisi tubuh antara lain yaitu, berat
badan, tinggi badan, lingkar lengan atas, lingkar kepala, lingkar dada, lingkar pinggul
dan tebal lemak di bawah kulit (Supariasa dkk, 2012)

Demikian juga anak-anak di TK Kartika IV-70 Jogotrunan Lumajang perlu

dilakukannya deteksi dini perkembangan dengan menggunakan metode antropometri agar
dapat mengetahui penyimpangan pertumbuhan dan perkembangan anak.
Perguruan tinggi merupakan lembaga yang strategis untuk menjadi wadah peningkatan
pemahaman tentang skrining perkembangan pada anak. Oleh karena itu Prodi D3
Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Jember Kampus Lumajang harus berperan
aktif dalam upaya penyimpangan pertumbuhan dan perkembangan anak, dengan adanya
peran aktif perguruan tinggi dalam pendidikan kesehatan. Tri Dharma Perguruan Tinggi
mengamanahkan kepada tenaga pendidik dan seluruh mahasiswa, untuk tidak hanya
berfokus pada proses belajar mengajar saja tetapi diharapkan berperan aktif dalam
kegiatan pengabdian pada masyarakat sehingga masyarakat dapat berperan aktif dalam
upaya bersama sama menyelesaikan permasalahan yang dihadapinya.

METODE

Metode pengabdian masyarakat ini menggunakan Metode yang digunakan dalam
pelaksanaan kegiatan deteksi dini perkembangan anak dengan menggunakan metode
partisipatif atau interaktif yang dilakukan adalah dengan mengukur perkembangan dan
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mengajak anak untuk mewarnai. Kegiatan pengabdian kepada Masyarakat ini ditujukan
kepada anak anak TK Kartika IV-70 Jogotrunan Lumajang. Pelaksanaan kegiatan
dilakukan oleh Tim Keris Nursing for MACH baik Dosen dan tim mahasiswa. Kegiatan ini
menggunakan media gambar serta pemeriksaan antropometri. Pelaksanaan pengabdian
masyarakat dilakukan pada tanggal 02 November 2024 melalui beberapa tahap mulai dari
survey Lokasi, koordinasi serta persiapan. Tahap yang kedua yaitu tahap pelaksanaan.
Awal pelaksanaan responden dilakukan pemeriksaan antropomeri meliputi lila dan berat
badan untuk mengetahui tumbuh kembang pada anak. Selanjutnya dilakukan pendidikan
kesehatan mengenai tumbuh kembang anak, pemeriksaam antropometri serta mewarnai
pada gambar yang sudah disediakan dan tahapan yang terakhir adalah melakukan
monitoring, review, serta umpan balik kepada responden.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan pengabdian masyarakat yang telah dilakukan berlangsung dengan sangat
baik dan penuh dengan kebahagiaan bersama responden dan guru TK Kartika IV-70
Jogotrunan Lumajang. Pelaksanaan kegiatan diawali dengan melakukan pemeriksaan
untuk mengetahui tumbuh kembang pada anak apakah sesuai dengan usianya atau tidak,
yang kemudian dilanjutkan kegiatan pendidikan kesehatan mengenai tumbuh kembang
anak, pemeriksaam antropometri serta mewarnai pada gambar yang sudah disediakan
sebagaimana terlihat pada Gambar 1.
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Gambar 1. Kegiatan pendidikan kesehatan pada Masyarakat agricultural

Berikut adalah karakteristik responden pengabdian masyarakat di TK Kartika IV-70
Jogotrunan Lumajang

Tabel 1. Karakteristik responden pengabdian masyarakat di TK Kartika IV-70
Jogotrunan Lumajang

Karakteristik Keterangan
Jenis Kelamin Perempuan (38 anak)
Laki laki (44 anak)

Usia 4-6 Tahun
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Tabel 2. Hasil pemeriksaan antropometri responden pengabdian masyarakat di TK Kartika
IV-70 Jogotrunan Lumajang

USIA Hasil Perkembangan Total
Sesuai Meragukan ~ Menyimpang
Jumlah Jumlah Jumlah
4 22 0 0 22
5 32 0 0 32
6 28 0 0 28
Total 82 0 0 82

Tabel 1 menjelaskan bahwa responden dalam pengabdian Masyarakat ini adalah jenis
kelamin perempuan sebanyak 38 anak dan laki laki sebanyak 44 anak mulai dari usia 4-6
tahun. Tabel 2 menjelaskan bahwa dari 82 anak perkembangannya sesuai. Perkembangan
merupakan kemampuan struktur, fungsi tubuh, Jaringan tubuh. organ, dan sistem organ
berkembang sesuai dengan proses diferensiasi sel sehingga masing-masing dapat
menjalankan fungsi yang dimaksudkan (Kalfikasari & Mustikawati, 2024). Perkembangan
tidak hanya terbatas pada pertumbuhan fisik, tetapi juga mencakup kemajuan dalam
kemampuan kognitif, sosial, emosional, dan bahasa. Proses perkembangan bersifat
holistik, mencakup interaksi antara berbagai aspek individu dan tidak dapat diukur hanya
dengan angka (Musviro, Rahmawati, et al., 2023).

Tumbuh kembang anak dipengaruhi oleh dua faktor utama, yaitu faktor genetik dan
faktor lingkungan. Faktor genetik berfungsi sebagai modal dasar yang menentukan potensi
bawaan setiap anak, membentuk ciri khas yang akan terlihat sepanjang hidupnya. Melalui
genetik yang ada dalam sel telur yang telah dibuahi, dapat ditentukan kualitas dan
kuantitas pertumbuhan, termasuk intensitas pembelahan sel, sensitivitas jaringan terhadap
rangsangan, serta umur pubertas dan berakhirnya pertumbuhan tulang. Selain itu, faktor
lingkungan juga berperan penting dalam mendukung atau menghambat pencapaian potensi
tersebut. Lingkungan yang sehat dan stimulatif akan memungkinkan anak mencapai
potensi maksimalnya, sementara lingkungan yang kurang mendukung dapat menghambat
perkembangan yang seharusnya (Lubis et al., 2024).

Pertumbuhan dan perkembangan seorang anak tidak lepas dari tanggung jawab orang
tua maupun keluarga. Terwujudnya perkembangan anak yang baik disebabkan peran
keluarga dalam pengasuhan anak yang dilakukan secara maksimal(apt. Tuhfatul Ulya et
al., 2023). Pemahaman orang tua tentang tumbuh kembang anak sangat penting untuk
memberikan pengasuhan yang optimal. Orang tua yang memiliki pemahaman yang baik
tentang tumbuh kembang anak cenderung memberikan pengasuhan yang lebih baik pula,
seperti memperhatikan kebutuhan anak, memberikan stimulasi yang sesuai dengan usia
anak, serta menciptakan lingkungan yang kondusif bagi tumbuh kembang anak (Evita Sari
Dalimunthe & Muhammad Syahbudi, 2023).

Salah satu cara mendeteksi dini anak dengan menggunakan pengukuran antropometri.
Dengan penggunaan antropometri digunakan untuk mengukur fisik dan bagian tubuh
manusia sebagai metode menentukan status gizi. Keunggulan antropometri untuk menilai
status gizi yaitu prosedur yang sederhana dan aman, tidak memerlukan tenaga ahli (siapa
saja bisa dilatih), hasil yang tepat dan akurat, dapat mendeteksi riwayat asupan gizi yang
telah lalu, bisa untuk skrining, alat yang terjangkau, mudah dibawa dan tahan lama, serta
hasil yang mudah disimpulkan.

Pengabdian kepada masyarakat melalui pendidikan kesehatan di TK Kartika IV-70
Jogotrunan Lumajang dapat diterima dengan baik dan penuh antusiasme oleh responden.
Partisipan mengikuti kegiatan mulai dari pengukuran antropometri hingga kegiatan
mewarnai dengan patuh, tertib, dan bahagia sehingga kegiatan berjalan lancar. Pada
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kegiatan ini ditemukan bahwa sebagian besar responden masa tumbuh kembangnya
normal.

KESIMPULAN

Pelaksanaan pengabdian masyarakat ini berhasil berjalan dengan baik dan sangat lancar,
penuh dengan antusiasme responden dan mendapatkan respon yang baik dari pihak TK Kartika IV-
70 Jogotrunan Lumajang. Kegiatan pengukuran antropometri dan mewarnai bermanfaat
untuk Menilai Ukuran dan Komposisi Tubuh, membantu mengetahui status gizi dan
kesehatan individu, baik anak-anak maupun dewasa. Peran Dosen dan tenaga medis
terkait dengan hal ini harus mampu membantu guru, kader dan orang tua dalam
memonitor perkembangan anak usia pra sekolah agar dapat tumbuh dan berkembang
dengan baik dan normal sebagaimana mestinya.
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