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Buku "Perilaku Hidup Bersih dan Sehat: Pendekatan Edukasi
. Kreatif" menghadirkan panduan komprehensif mengenai
| pentingnya penerapan PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan
: Sehat) melalui metode edukasi yang inovatif dan interaktif.
Buku ini mengulas berbagai media kreatif seperti buklet, '
storytelling, dan pendekatan visual yang efektif dalam
meningkatkan kesadaran masyarakat, terutama anak-anak,
terhadap pentingnya menjaga kesehatan. Selain itu, buku ini
juga menyajikan strategi implementasi program edukasi,
studi kasus nyata, serta cara mengatasi tantangan di
lapangan. Dengan fokus pada keterlibatan aktif masyarakat,
buku ini menjadi sumber berharga bagi praktisi kesehatan,
pendidik, dan pembuat kebijakan yang ingin
mengoptimalkan edukasi PHBS di berbagai lapisan
masyarakat.
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Prakata

Segala puji dan syukur kita panjatkan kepada Allah
SWT, yang telah memberikan rahmat dan karunia-Nya,
sehingga buku "Perilaku Hidup Bersih dan Sehat:
Pendekatan EdukasiKreatif" ini dapatterselesaikan dengan
baik. Buku ini hadir sebagai wujud kepedulian terhadap
pentingnya perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) dalam
meningkatkan kualitas kesehatan masyarakat, terutama di era
yang penuh tantangan ini.

Dalam buku ini, kami mengupas berbagai aspek
penting mengenai PHBS, dari konsep dasar hingga strategi
edukasi kreatif yang dapat diterapkan dalam kehidupan
sehari-hari. Kami percaya bahwa edukasi yang efektif dan
inovatif dapat membantu masyarakat memahami dan
menerapkan perilaku hidup sehat, sehingga dapat
menciptakan lingkungan yang lebih baik dan sehat bagi
generasi mendatang.

Kami mengucapkan terima kasih kepada semua pihak
yang telah mendukung dan berkontribusi dalam penyusunan
buku ini. Semoga buku ini dapat memberikan inspirasi dan
manfaat bagi pembaca dalam menerapkan perilaku hidup
bersih dan sehat, serta mendorong upaya bersama untuk

mewujudkan masyarakat yang lebih sehat dan sejahtera.
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Akhir kata, semoga Allah SWT senantiasa membimbing
kita dalam upaya meningkatkan kesehatan dan kesejahteraan

umat manusia.

Jember, Oktober 2024

Penulis
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Bab 1

Konsep Dasar Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat

erilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan
Pserangkaian tindakan yang dilakukan individu dan
masyarakat untuk menjaga kesehatan dan mencegah penyakit
melalui praktik-praktik kebersihan yang baik. Konsep ini
mencakup berbagai aspek, seperti sanitasi lingkungan,
kebersihan diri, pola makan sehat, serta aktivitas fisik yang
teratur. PHBS tidak hanya bertujuan untuk meningkatkan
kesehatan individu, tetapijuga untuk menciptakan lingkungan

yang lebih sehat bagi komunitas secara keseluruhan.
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Bab 11

Media dan Metode Edukasi
Kreatif

il O I‘v

ONSNN-~

i

edia dan metode edukasi kreatif dalam konteks
MPerilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) sangat
penting untuk meningkatkan pemahaman dan penerimaan
masyarakat terhadap praktik kesehatan yang baik. Dengan
memanfaatkan berbagai media, seperti video, poster, aplikasi
mobile, dan permainan edukatif, informasi mengenai PHBS
dapat disampaikan dengan cara yang menarik dan mudah
dipahami. Selain itu, metode partisipatif, seperti diskusi
kelompok, simulasi, dan demonstrasi, dapat melibatkan
masyarakat secara aktif, sehingga mereka lebih merasa
memiliki dan bertanggung jawab terhadap kesehatan mereka

sendiri.

19
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Bab III

Implementasi Program
Edukasi PHBS

Implementasi program edukasi PHBS (Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat) melibatkan pendekatan terstruktur yang
mencakup penyampaian informasi melalui berbagai media,
seperti buklet, poster, video, dan penyuluhan langsung.
Program ini dirancang untuk menjangkau berbagai kelompok
masyarakat, mulai dari anak-anak hingga orang dewasa,
dengan materi yang disesuaikan dengan kebutuhan dan
karakteristik setiap kelompok. Selain itu, metode interaktif
seperti diskusi kelompok, simulasi, dan permainan edukatif

digunakan untuk meningkatkan keterlibatan peserta.

61
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Bab IV

Kasus Studi: Pendekatan
Kreatif dalam Edukasi PHBS

D
A

Pendekatan kreatif dalam edukasi Perilaku Hidup Bersih

dan Sehat (PHBS) melibatkan penggunaan metode yang
inovatif dan menarik, seperti storytelling, buklet edukatif, dan
program berbasis komunitas untuk meningkatkan partisipasi
masyarakat secara efektif. Pendekatan ini bertujuan untuk
membuat pesan-pesan kesehatan lebih mudah dipahami dan
relevan bagi berbagai kelompok usia serta latar belakang
sosial. Dengan metode seperti cerita, visual menarik, atau
media sosial, pesan PHBS dapat disampaikan dengan cara
yang lebih personal dan menghibur, sehingga meningkatkan

kemungkinan perubahan perilaku yang berkelanjutan.

73
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Bab VI

Strategi Pengembangan PHBS di
Masyarakat

-
8.

1’ ' : 1(—+r

?V

trategi pengembangan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
S (PHBS) di masyarakat perlu dirancang secara holistik dan
melibatkan berbagai pemangku kepentingan. Pertama,
pendidikan dan penyuluhan kesehatan harus menjadi fokus
utama, dengan memanfaatkan metode yang kreatif seperti
storytelling dan media interaktif untuk menarik minat
masyarakat, terutama anak-anak. Selain itu, penting untuk
membangun jaringan dukungan yang kuat antara pemerintah,
organisasi non-pemerintah, tokoh masyarakat, dan tenaga

kesehatan guna menciptakan program yang berkelanjutan.
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Bab VII

Tinjauan Masa Depan Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat

injauan masa depan mengenai Perilaku Hidup Bersih
Tdan Sehat (PHBS) menunjukkan bahwa dengan
kemajuan teknologi, peran digitalisasi dalam edukasi
kesehatan akan semakin besar. Aplikasi mobile, platform
media sosial, dan kampanye digital diperkirakan menjadi alat
utama dalam menyebarkan informasi tentang PHBS secara
luas dan efisien. Selain itu, peningkatan kesadaran global
terhadap kesehatan lingkungan dan pencegahan penyakit
menular akan mendorong masyarakat untuk lebih proaktif

dalam menerapkan PHBS.
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termasuk pemerintah, lembaga swasta, organisasi
non-pemerintah, serta masyarakat itu sendiri.
Harapannya, semua pihak dapat terus berkolaborasi
untuk mempromosikan pentingnya hidup bersih dan
sehat melalui edukasi, kampanye kesadaran, dan
peningkatan akses terhadap fasilitas kesehatan.
Dengan adanya dukungan ini, perilaku sehat dapat
menjadi bagian integral dari kehidupan sehari-hari
masyarakat, bukan hanya sebagai kampanye sesaat.

Selain itu, harapan besar lainnya adalah
integrasi PHBS dengan inovasi teknologi yang terus
berkembang. Teknologi memainkan peran penting
dalam menjangkau lebih banyak orang dengan lebih
cepat dan efisien. Penggunaan media sosial, aplikasi
kesehatan, dan platform online diharapkan dapat
terus diperluas untuk menyebarkan informasi tentang
pentingnya PHBS dan memberikan akses kepada
materi edukatif yang relevan. Dengan cara inj,
masyarakat dapat terus mendapatkan informasi yang
akurat dan terbarukan tentang praktik kesehatan
yang benar, serta diberdayakan untuk mengambil
langkah nyata dalam menjaga kesehatan mereka
sendiri dan lingkungan sekitar.

Di masa depan, pengembangan PHBS

berkelanjutan juga diharapkan dapat menumbuhkan
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budaya kesehatan yang lebih kuat di kalangan
masyarakat. Ini berarti masyarakat akan memiliki
kesadaran kolektif untuk menjaga kebersihan dan
kesehatan secara mandiri, tanpa harus menunggu
adanya intervensi dari luar. Harapannya, perilaku
hidup bersih dan sehat ini akan menjadi warisan yang
diturunkan dari generasi ke generasi, menciptakan
komunitas yang lebih sehat, tangguh, dan siap
menghadapi tantangan kesehatan di masa depan.
Dengan kerjasama dan komitmen semua pihak, visi
PHBS yang berkelanjutan dapat terwujud, membawa
dampak positif bagi kesehatan dan kesejahteraan

masyarakat luas.
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Terpadu” sebagai ketua. Adapun beberapa pengalaman
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Di Desa Wonotoro Kec. Sukapura” sebagai anggota,
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Sinopsis

Buku "Perilaku Hidup Bersih dan Sehat: Pendekatan
Edukasi Kreatif” menghadirkan panduan komprehensif
mengenai pentingnya penerapan PHBS (Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat) melalui metode edukasi yang inovatif dan
interaktif. Buku ini mengulas berbagai media kreatif seperti
buklet, storytelling, dan pendekatan visual yang efektif dalam
meningkatkan kesadaran masyarakat, terutama anak-anak,
terhadap pentingnya menjaga kesehatan. Selain itu, buku ini
juga menyajikan strategi implementasi program edukasi, studi
kasus nyata, serta cara mengatasi tantangan di lapangan.
Dengan fokus pada keterlibatan aktif masyarakat, buku ini
menjadi sumber berharga bagi praktisi kesehatan, pendidik,
dan pembuat kebijakan yang ingin mengoptimalkan edukasi
PHBS di berbagai lapisan masyarakat.
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