






Puji dan syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT, Tuhan
Yang Maha Esa yang telah memberikan rahmat-Nya sehingga

buku Mitigasi Kesehatan Anak : Optimalisasi Air Bersih,
Sanitasi, dan Nutrisi Dalam Mewujudkan Generasi Tangguh
Bebas  Stunting dapat di selesaikan. Buku ini merupakan

salah satu media informasi satu kesatuan bahan
pembelajaran yang dapat dipelajari oleh peserta didik dan
masyarakat secara mandiri. Buku ini memiliki tampilan yang
menarik karena terdapat gambaran sejumlah kata, gambar,
atau foto tata warna yang mudah dipahami. Buku saku ini

membahas upaya optimalisasi air bersih, sanitasi, dan nutrisi
untuk mencegah stunting dan mewujudkan generasi tangguh.
Disadari sepenuhnya meskipun modul ini telah disusun dengan

mempertimbangkan berbagai hal, namun diyakini informasi
mengenai stunting dan optimalisasi air bersih, sanitasi, dan

nutrisi ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu kritik dan
saran dari pihak- pihak terkait sangat diharapkan. Terima
kasih kepada semua pihak yang telah membantu dalam

penyelesaian buku ini, semoga menjadi ilmu yang bermanfaat
bagi pembacanya.
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1 Pengertian Stunting
1 Ciri-Ciri Stunting
2 Faktor Penyebab Stunting
3 Dampak Stunting
4 Tahap Perkembangan Anak
6 Tujuan Pencegahan Stunting
7 Pemenuhan Gizi Seimbang
9 Pengertian Gizi Seimbang
11 Tujuan Gizi Seimbang
12 Pedoman Gizi Seimbang
13 Tumpeng Gizi Seimbang
14 Prinsip Gizi Seimbang
16 Isi Piringku
17 Indikasi Bahan Pangan
22 Pengertian MPASI
23 Tanda Bayi Siap MPASI
24 Syarat Pemberian MPASI
25 Prinsip MPASI
26 4 Bintang MPASI
28 Bahan Makanan dan Kandungan Gizi
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30 Jenis Minuman Anak 6-12 Bulan
31 Jenis Minuman Anak 1-2 Tahun
32 Perbandingan MPASI Pabrik dan Buatan Sendiri
33 Contoh Jadwal Makan
34 Tips Anak Sulit Makan
35 Interaksi Pemberian Makan
36 Pengertian Air Bersih
37 Syarat Air Bersih
38 Manfaat Air Bersih
39 Sumber Air Bersih
41 Pengertian Santasi
42 8 Program Sanitasi Total Berbasis Masyarakat
43 Stop Buang Air Besar Sembarangan
44 Cuci Tangan Pakai Sabun
45 Pengelolaan Air Minum dan Makanan di Rumah Tangga
46 Pengamanan Sampah Rumah Tangga
47 Pengamanan Limbah Cair Rumah Tangga
48 Gizi Ibu Hamil
49 Pemberian Makan Bayi dan Anak
50 Pemantauan Pertumbuhan
52 Daftar Pustaka 
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