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Uji kompetensi merupakan suatu tolak ukur dan implementasi kurikulum 
bagi mahasiswa kesehatan di Indonesia. Setiap tahunnya, masih ada 
beberapa mahasiswa yang belum mampu melewati proses tersebut.

Buku latihan soal ini disajikan untuk mahasiswa DIII Keperawatan 
sebagai media belajar untuk mempersiapkan diri dalam menghadapi uji 
kompetensi.

Buku ini ditulis oleh tim dosen yang ahli dibidangnya, kemudian melewati 
proses review yang cukup ketat hingga ke tangan panel expert dan 
proofreading.

Harapan kami, buku ini dapat memperkaya pengetahuan mahasiswa 
terhadap soal-soal berbentuk kasus dan melatih kemampuan 
mahasiswa dalam menaklukkan soal uji kompetensi.

Salam Kompeten.

Buku ini telah dilengkapi dengan kunci jawaban

dan pembahasan soal!
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Setiap orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak ekonomi 
sebagaimana dimaksud dalam pasal 9 ayat (1) huruf i untuk penggunaan secara 
komersil dipidana dengan pidana penjara paling lama 1 (satu) tahun dan/atau 
pidana denda paling banyak Rp 100.000.000,00 (seratus juta rupiah).

(1)

(2) Setiap orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin pencipta atau pemegang 
hak cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi pecipta sebagaimana dimaksud 
dalam pasal 9 ayat (1) huruf c, huruf d, huruf f, dan/atau huruf h, untuk 
penggunaan secara komersil dipidana dengan pidana penjara paling lama 3 (tiga) 
tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp 500.000.000,00 (lima ratus juta 
rupiah).

(3) Setiap orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin pencipta atau pemegang 
hak melakukan pelanggaran hak ekonomi pecipta sebagaimana dimaksud dalam 
pasal 9 ayat (1) huruf a, huruf b, huruf e, dan/atau huruf g, untuk penggunaan 
secara komersil dipidana dengan pidana penjara paling lama 4 (empat) tahun 
dan/atau pidana denda paling banyak Rp 1.000.000.000,00 (satu miliar rupiah).

(4) Setiap orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada ayat (3) yang 
dilakukan dalam bentuk pembajakan, dipidana dengan pidanan penjara paling 
lama 10 (sepuluh) tahun dan/atau pidanan denda paling banyak Rp 
4.000.000.0000,00 (empat milira rupiah).

Sanksi Pelanggaran Pasal 113
Undang-undang Nomor 28 Tahun 2014 Tentang Hak Cipta
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PRAKATA
Puji syukur kita panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa karena 
atas Rahmat dan KaruniaNya kita telah menyelesaikan Buku Latihan 
Soal Uji Kompetensi DIII Keperawatan. Buku ini dikembangkan 
untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa DIII Keperawatan di seluruh 
Indonesia dalam rangka menghasilkan lulusan DIII Keperawatan 
yang memiliki kemampuan yang terstandar dan mampu lulus uji 
kompetensi nasional dalam one shot. Rasa syukur dan Terimakasih 
yang tak terhingga kepada Allah SWT yang maha kuasa kami dapat 
menyelesaikan karya ini itu karena anugrahNya kepada kami sebagai 
penulis dalam penyusun Buku Latihan Soal Uji Kompetensi DIII 
Keperawatan ini. 

Ujian kompetensi nasional merupakan sarana yang efektif untuk 
memperbaiki proses pendidikan dan meningkatkan pencapaian 
kompetensi yang sesuai dengan standar kompetensi yang 
dibutuhkan masyarakat. Uji Kompetensi merupakan proses 
pengukuran pengetahuan, keterampilan, dan perilaku mahasiswa 
pada perguruan tinggi penyelenggara pendidikan tinggi.

Kami, penulis, adalah tim Dosen dari berbagai perguruan tinggi, 
berkomitmen untuk membagikannya ilmu kepada semua mahasiswa 
Keperawatan sehingga kami dapat sukses bersama. semoga kami 
dapat memberikan kontribusi yang terbaik bagi dunia Keperawatan 
di kemudian hari. Akhir kata kami mengucapkan terima kasih 
kepada seluruh pihak yang terlibat membantu penyusunan Buku 
Latihan Soal Uji Kompetensi DIII Keperawatan terkhusus kepada 
Tim MCU yang telah memfasilitasi penerbitan buku ini.

Hormat kami,

Penulis
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“Kalau mau menunggu sampai 
siap, kita akan menghabiskan 

sisa hidup kita hanya untuk 
menunggu.”

- Lemony Snicket
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Saya harus Kompeten ! 
 

2   |  Lat iha n Soal  UKOM DII I  Kepera wa ta n  2024  

BAB 1: SOAL 
Kerjakan semua soal yang diberikan ini tanpa melihat kunci 
jawaban di BAB 2. Selamat mengerjakan dan sukses selalu 
 
1. Seorang Batita Laki-laki, 2,5 tahun, diantar oleh ibunya ke 

Puskesmas karena anak makan 5x sehari dalam porsi yang 
besar. Hasil pemeriksaan: BB: 20 kg, TB: 90 cm, dan anak 
sudah mendapatkan imunisasi lengkap. Anak sudah bisa 
berjalan, mampu berbicara beberapa kata dan dapat 
menyebutkan gambar dan nama-nama hewan. 
Apakah Pendidikan Kesehatan yang tepat diberikan oleh 
perawat pada kasus tersebut? 
A. Stimulasi perkembangan 
B. Stimulasi pertumbuhan 
C. Gizi seimbang 
D. Diet TKTP 
E. Imunisasi 

 
2. Seorang Batita Laki-laki, 2 tahun, dibawa ibunya ke 

Poliklinik Anak. Ibu menanyakan apakah anak sudah siap 
untuk diajarkan toilet training. Perawat menanyakan pada 
ibu kesiapan mental anak untuk toilet training. 
Apakah yang harus ditanyakan perawat kepada ibu pada 
kasus tersebut? 
A. Apakah anak sudah bisa jongkok? 
B. Apakah orang tua mengakui kesiapan anak? 
C. Apakah anak sudah bisa membuka baju sendiri 
D. Apakah orang tua mau meluangkan waktu untuk 

mengajarkan toilet training? 
E. Apakah anak mampu mengatakan keinginan untuk 

BAB dan BAK baik verbal maupun non verbal? 
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Saya pasti Kompeten ! 
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3. Seorang Bayi Laki-laki, 8 bulan,  sudah mampu duduk 
sendiri, kordinasi tangan ke mulut sudah lebih sering, 
mulai tengkurap sendiri dan belajar merangkak, sudah 
bisa mengambil dan menggunakan jari-jari. Perawat akan 
memberikan pendidikan kesehatan pada ibu tentang 
pencegahan kecelakaan pada anak. 
Apakah edukasi yang tepat diberikan oleh perawat pada 
kasus tersebut? 
A. Menyimpan benda-benda kecil seperti manik-manik 

dan jarum 
B. Meletakkan benda-benda tajam di tempat yang aman 
C. Mengajarkan anak menyeberang jalan 
D. Memasang pengaman di tangga 
E. Mengamankan korek api 

 
4. Seorang Batita Laki-laki,  36 bulan, dibawa ibunya ke Poli 

Tumbuh Kembang untuk mengetahui pertumbuhannya 
sesuai atau tidak. Perawat melakukan pengukuran 
antropometri dan menganalisis status gizi berdasarkan  Z-
score. Hasil pengukuran didapatkan : TB:100 cm, BB: 15 
Kg dan BB anak berada pada rentang -2SD s/d 2SD. 
Apakah kategori status gizi anak pada kasus tersebut? 
A. Kurus 
B. Gemuk  
C. Normal 
D. Sangat kurus 
E. Gemuk sangat gemuk 
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Saya harus Kompeten ! 
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BAB 2: KUNCI JAWABAN DAN PEMBAHASAN 
 
1. Kunci Jawaban :  C. Gizi Seimbang 

Pembahasan :  
Pada kasus terdapat data anak makan 5x sehari dalam 
porsi yang besar dan BB anak 20 Kg padahal anak berusia 
2,5 tahun yang seharusnya BB idealnya adalah + 13 Kg, 
sehingga sudah jelas anak mengalami obesitas, sehingga 
pendidikan Kesehatan yang tepat adalah tentang Gizi 
Seimbang. 
 

2. Kunci Jawaban : E. Apakah anak mampu mengatakan 
keinginan untuk BAB dan BAK bailk Verbal maupun non 
verbal? 
Pembahasan : 
Yang termasuk kesiapan mental pada anak saat dilakukan 
toilet training adalah : 
1) Mengenali dorongan untuk miksi dan defekasi 
2) Mampu berkomunikasi secara verbal / non verbal 

(menyatakan keinginan untuk BAB dan BAK secara 
verbal maupun non verbal) 

 
3. Kunci Jawaban : A. Menyimpan benda-benda kecil seperti 

manik-manik dan jarum 
Pembahasan : 
Anak berusia 8 bulan dan pencegahan kecelakaan yang 
bisa dilakukan pada anak yang berusia 8 bulan adalah: 
1) Menjauhkan benda-benda kecil agar tidak terjangkau 

oleh anak 
2) Gunakan sepatu dan baju yang aman bagi anak 
3) Simpan bahan-bahan toxic di lemari terkunci 
4) Cek air mandi sebelum dipakai 
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Saya pasti Kompeten ! 
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4. Kunci Jawaban : C. Normal 
Pembahasan : 
Hasil analisis perawat terkait pemeriksaan BB dengan 
menggunakan Z-score, BB anak berada pada rentang -2SD 
s/d 2 SD. 
 
Penilaian BB dengan menggunakan Z-Score adalah : 
1) Kurang dari – 3SD adalah sangat kurus 
2) Antara -3SD s/d -2SD adalah kurus 
3) Antara -2SD s/d 2SD adalah normal 
4) Antara 2SD s/d 3 SD adalah gemuk 
5) Lebih dari 3SD adalah obesitas 

 
5. Kunci Jawaban : A. Turgor kulit 

Pembahasan : 
Penyakit diare dapat mengakibatkan kematikan bila gejala 
dehidrasi tidak diatasi dengan baik. Sebagian besar diare 
pada anak akan sembuh sendiri apalagi gejala dehidrasi 
dapat dicegah. Pada anak yang mengalami diare, diagnosis 
keperawatan utama adalah hipovolemia, sehinga  
pengkajian utama dilakukan adalah menilai derajat 
dehidrasi anak dengan cara mengkaji  turgor kulit, kondisi 
mata (cekung atau tidak) dan frekuensi nadi anak. Data 
obyektif yang sesuai dengan kasus untuk menilai 
hypovolemia adalah turgor kulit. 
  

6. Kunci Jawaban : D. Defisit nutrisi 
Pembahasan : 
Masalah keperawatan defisit nutrisi didefinisikan sebagai 
asupan nutrisi tidak cukup untuk memenuhi kebutuhan 
metabolisme. Ditandai dengan berat badan menurun 
minimal 10% di bawah rentang berat badan ideal, nafsu 
makan menurut, porsi makan yang disediakan tidak 
dihabiskan. Berdasarkan kasus, masalah keperawatan 
prioritas yaitu defisit nutrisi karena anak menunjukan 
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Universitas Brawijaya lulus pada tahun 
2015 pada tahun 2011.

Sejak tahun 2010 Editor mulai aktif mengajar sebagai Dosen 
Keperawatan dan saat ini Editor aktif mengajar di STIKes 
Majapahit. Editor juga aktif dalam penerbitan buku serta 
jurnal nasional dan internasional lainnya.

Editor dapat dihubungi melalui E-mail : 
mawaddah.ners@gmail.com

Pesan untuk para pembaca: 
“Teruslah melangkah menjadi perawat yang kompeten dan 
profesional."  
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Lidya Maryani, S.Kep., Ns., M.M., M.Kep.
Riwayat Pendidikan:
•  Editor menyelesaikan pendidikan 

pendidikan S1 dan Profesi Ners di 
Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas 
ARS Internasional.

•  Kemudian editor melanjutkan 
pendidikan S2 di Program Studi Magister 
Manajemen, STIMA Immi Jakarta lulus 

  pada tahun 2011.
•  Kemudian editor melanjutkan pendidikan S2 di Program 

Studi Magister Keperawatan, Universitas Padjadjaran lulus 
pada tahun 2018.

Sejak tahun 2014 Editor mulai aktif mengajar sebagai dosen 
keperawatan dan saat ini penulis aktif mengajar di Fakultas 
Keperawatan Institut Kesehatan Immanuel Bandung. Penulis 
juga aktif dalam penerbitan buku serta jurnal nasional dan 
internasional lainnya.

Editor dapat dihubungi melalui E-mail : 
lidyashare@gmail.com

Pesan untuk para pembaca: 
“Buku ini sangat penting bagi pembaca untuk membuka 
jendela pengetahuan dan merupakan langkah menuju masa 
depan yang lebih baik, semoga bermanfaat."  
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Biogra�i Penulis
Kusmini Suprihatin, M.Kep., Ns., Sp.Kep.An. 

Riwayat Pendidikan:
•  Penulis menyelesaikan pendidikan  S1 di 

Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas 
Indonesia lulus pada tahun 1999

•  Penulis melanjutkan pendidikan S2 di 
Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas 
Indonesia lulus pada tahun 2012      

•  Kemudian penulis melanjutkan pendidikan spesialis di 
Spesialis Keperawatan Anak Fakultas Ilmu Keperawatan 
Universitas Indonesia lulus pada tahun 2013 

Sejak tahun 2001 penulis mulai aktif mengajar sebagai dosen 
keperawatan dan saat ini penulis aktif mengajar di Program 
DIII Keperawatan Poltekkes Kemenkes Surabaya. Penulis juga 
aktif dalam penerbitan buku serta jurnal nasional dan 
internasional lainnya.

Penulis dapat dihubungi melalui E-mail: 
lovekusmini@gmail.com

Pesan untuk para pembaca: 
“Hargai ilmu karena ilmu akan berkah buat kita.”
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Ns. Erni Suprapti, M.Kep.
Riwayat Pendidikan:
•  Penulis menyelesaikan pendidikan S1 

dan Ners di Universitas Diponegoro  lulus 
pada tahun 2007.

•  Kemudian penulis melanjutkan 
pendidikan S2 di Universitas Diponegoro 
lulus pada tahun 2013

Sejak tahun 1995 penulis mulai aktif mengajar sebagai Guru di 
SPK Harum Jakarta, tahun 1997 aktif sebagai dosen 
keperawatan di Akper Pragolopati, dan sejak tahun 2001 
sampai saat ini penulis aktif mengajar di STIKes Kesdam 
IV/Diponegoro Semarang. Penulis juga aktif dalam penerbitan 
buku serta jurnal nasional dan internasional lainnya.

Editor dapat dihubungi melalui E-mail: 
ernisuprapti.es.es@gmail.com

Pesan untuk para pembaca: 
“Belajarlah sampai kita menjadi tua dan tidak sanggup lagi 
untuk belajar."  
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Siti Rukayah, M.Kep.
Riwayat Pendidikan:
•  Penulis menyelesaikan pendidikan S1 di 

Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas 
Indonesia lulus pada tahun 2000.

•  Kemudian penulis melanjutkan 
pendidikan S2 di Fakultas Ilmu 
Keperawatan Universitas Indonesia lulus 
pada tahun 2013.

Sejak tahun 2000 penulis mulai aktif mengajar sebagai dosen 
keperawatan dan saat ini penulis aktif mengajar di Akademi 
Keperawatan Berkala Widya Husada. Penulis juga aktif dalam 
penerbitan buku serta jurnal nasional dan internasional 
lainnya.

Penulis dapat dihubungi melalui E-mail : 
audiaukay@yahoo.com

Pesan untuk para pembaca: 
“Semoga buku ini bermanfaat buat dosen dan mahasiswa 
sebagai salah satu alternative referensi buku keperawatan."
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Tuti Elyta, S.Kep., Ns., M.Bmd.
Riwayat Pendidikan:
•  Penulis menyelesaikan pendidikan DIII 

Keperawatan di Akper Depkes 
Palembang (sekarang Poltekkes 
Kemenkes Palembang) lulus Tahun 2004.

•  Penulis melanjutkan pendidikan S1 
Keperawatan dan profesi Ners di STIK 
Bina Husada Palembang.

•  Penulis melanjutkan pendidikan S2 Magister Kesehatan 
Ilmu Biomedik Bidang Kajian Ilmu Mikrobiologi 
parasitologi di Pasca Universitas Sriwijaya Palembang lulus 
Tahun 2016.

Penulis pernah bekerja di Klinik Pengobatan Umum Putri 
Sungai Lilin-Jambi Tahun 2005-2009, Ohud Hospital Madinah 
Almunawarah KSA Tahun 2009-2011 dan RS Bunda 
Palembang pada tahun 2015. Sejak Tahun 2016 Penulis mulai 
aktiv mengajar sebagai dosen dan saat ini penulis aktiv 
mengajar di Stikes Pembina Palembang. Penulis juga aktif 
dalam penulisan Buku Ajar dan Buku Soal Ukom untuk DIII 
Keperawatan.

Penulis dapat dihubungi melalui E-mail : 
Tuti Elyta.tata@gmail.com

Pesan untuk para pembaca:
“Kesuksesan Seseorang Berbanding Lurus dengan 
Kemauannya Untuk Belajar, Bangkit dan Mencoba.”
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Riwayat Pendidikan:
•  Penulis menyelesaikan pendidikan S1 

dan Profesi Ners di Universitas Gadjah 
Mada lulus pada tahun 2009.

•  Kemudian penulis melanjutkan 
pendidikan S2 Keperawatan di 
Universitas Diponegoro lulus pada tahun 
2019.

Alvi Ratna Yuliana, S.Kep., Ns., M.Kep.

Sejak tahun 2010 penulis mulai aktif mengajar sebagai dosen 
keperawatan dan saat ini penulis aktif mengajar di Prodi DIII 
Keperawatan di ITEKES Cendekia Utama Kudus. Penulis juga 
aktif dalam penerbitan buku serta jurnal nasional dan 
internasional lainnya. 

Penulis dapat dihubungi melalui E-mail: 
alviratna1607@gmail.com

Pesan untuk para pembaca:
“Kalau kita ingin berwawasan luas ada dua cara  yaitu dengan  
membaca dan satunya lagi berkumpul dengan orang-orang 
yang lebih pintar.”
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Riwayat Pendidikan:
•  Penulis menyelesaikan pendidikan S1 di 

Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas 
Indonesia.

•  Kemudian penulis melanjutkan 
pendidikan S2 dan Pendidikan Spesialis 
Keperawatan Jiwa di Fakultas Ilmu 
keperawatan Universitas Indonesia.

Heppi Sasmita, S.Kp., M.Kep., Sp.Jiwa

Sejak tahun 2001 penulis mulai aktif mengajar sebagai Dosen 
Keperawatan dan saat ini penulis aktif mengajar di Poltekkes 
Kemenkes Padang. Penulis juga aktif dalam penerbitan buku 
serta jurnal nasional dan internasional lainnya.

Penulis dapat dihubungi melalui E-mail: 
heppisasmita@yahoo.com

Pesan untuk para pembaca:
“Semoga buku ini bermanfaat dan membantu untuk kelulusan 
Ukom mahasiswa.”
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Riwayat Pendidikan:
•  Penulis menyelesaikan pendidikan 

pendidikan S1 di STIKes Jenderal Achmad 
Yani Cimahi lulus pada tahun 2014.

•  Kemudian penulis melanjutkan 
pendidikan S2 di Universitas Padjadjaran 
lulus pada tahun 2017.

Khrisna Wisnusakti, S.Kep., Ns., M. Kep.

Sejak tahun 2014 penulis mulai aktif mengajar sebagai dosen 
keperawatan dan saat ini penulis aktif mengajar di Universitas 
Jenderal Achmad Yani. Penulis juga aktif dalam penerbitan 
buku serta jurnal nasional dan internasional lainnya.

Penulis dapat dihubungi melalui E-mail : 
khrisnaws@gmail.com

Pesan untuk para pembaca:
“Jangan pernah menyerah kegagalan adalah keberhasilan yang 
tertunda.”
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Riwayat Pendidikan:
•  Penulis menyelesaikan pendidikan S1 

dan program profesi Ners di Universitas 
Diponegoro lulus pada tahun 2008.

•  Kemudian penulis melanjutkan 
pendidikan S2 di Universitas Gadjah 
Mada lulus pada tahun 2017.

Ns. Yuni Astuti, M.Kep

Sejak tahun 2010 penulis mulai aktif mengajar sebagai dosen 
keperawatan dan saat ini penulis aktif mengajar di Sekolah 
Tinggi Ilmu Kesehatan Kesdam IV / Diponegoro. Penulis juga 
aktif dalam penerbitan buku serta jurnal nasional dan 
internasional lainnya.

Penulis dapat dihubungi melalui E-mail: 
yuni@stikeskesdam4dip.ac.id 

Pesan untuk para pembaca:
Pergi ke sawah menanam padi
Jangan lupa tangkap ulat bulu
Jika ingin lulus uji kompetensi
Bergabunglah dengan MCU
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Riwayat Pendidikan:
•  Penulis menyelesaikan pendidikan 

pendidikan S1 di Universitas Indonesia 
tahun 2001.

•  Kemudian penulis melanjutkan 
pendidikan S2 di Universitas Indonesia 
tahun 2006.

Dr. Anita, M.Kep., Sp.Mat.

•  Kemudian penulis menyelesaikan pendidikan  Spesialis I di 
Universitas Indonesia lulus tahun 2007.

•  Kemudian penulis menyelesaikan pendidikan S3 di 
Universitas Negeri Jakarta tahun 2014.

Sejak tahun 1991 penulis mulai aktif mengajar sebagai dosen 
keperawatan dan saat ini penulis aktif mengajar di Poltekkes 
Kemenkes Tanjungkarang sampai dengan saat ini. Penulis juga 
aktif dalam penerbitan buku serta jurnal nasional dan 
internasional lainnya.

Penulis dapat dihubungi melalui E-mail : 
anitabustami@yahoo.co.id

Pesan untuk para pembaca:
“Jika Anda berpikir pendidikan itu mahal, coba perkirakan 
biaya ketidaktahuan.” -Howard Gardner
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Riwayat Pendidikan:
•  Penulis menyelesaikan pendidikan S1 di 

Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas 
Indonesia Jakarta  lulus pada tahun 2001 
dan Lulus Ners pada tahun 2002.

•  Kemudian penulis melanjutkan 
pendidikan S2 di Fakultas Ilmu 
Keperawatan Universitas Indonesia lulus  

Dr. Ns. Wirda Hayati, M.Kep, Sp. Kom.

     pada tahun 2006
•  Kemudian penulis menyelesaikan pendidikan Spesialis di 

Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Indonesia lulus 
pada tahun 2007.

•  Kemudian penulis menyelesaikan pendidikan S3 di FKKMK 
Universitas Gadjah Mada Yogjakarta lulus pada tahun 2018.

Sejak tahun 1996 penulis mulai aktif mengajar sebagai dosen 
keperawatan dan saat ini penulis aktif mengajar di Jurusan 
Keperawatan Poltekeks Kemenkes Aceh. Penulis juga aktif 
dalam penerbitan buku serta jurnal nasional dan internasional 
lainnya.

Penulis dapat dihubungi melalui E-mail: 
wirda_hayati@yahoo.com

Pesan untuk para pembaca:
Belajar adalah investasi terbaik kehidupan yang tanpa akhir. 
Jadikan pembelajaran sebagai kebutuhan dalam mengisi 
kehidupan dan jangan pernah berhenti belajar dimanapun, 
kapanpun dengan siapapun serta dengan hal apapun.
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Riwayat Pendidikan:
•  Penulis menyelesaikan pendidikan DIII 

Keperawatan di Akper Perdhaki Charitas 
Palembang lulus pada tahun 2007.

•  Kemudian penulis melanjutkan 
pendidikan S1 Kesehatan Masyarakat di 
Universitas Kader Bangsa Palembang 
lulus tahun 2010.

Sari Octarina Piko, SKM., M.Kes.

•  Kemudian penulis melanjutkan pendidikan S2 Ilmu 
Biomedik Fisiologi Fakultas Kedokteran Universitas 
Sriwijaya Palembang lulus tahun 2013.

Penulis mulai aktif mengajar sebagai dosen keperawatan dari 
tahun 2015 s/d 2021 dan penulis aktif mengajar di Akper 
Pembina Palembang, kemudian pada tahun 2021 s/d sekarang 
penulis aktif mengajar sebagai dosen Prodi DIII keperawatan 
di STIKes Pembina Palembang. Penulis juga aktif dalam 
penerbitan buku serta jurnal nasional dan internasional 
lainnya.

Penulis dapat dihubungi melalui E-mail: 
sarioktarinapiko@gmail.com

Pesan untuk para pembaca:
“Keluarga adalah curahan seluruh kasih sayang yg murni 
untuk mendapatkan kebahagian, kasih sayang ini tidak 
sederhana dan juga tidak dibuat-buat karena lahir secara 
alamiah. Allah menganugerahkan kasih sayang ini sebagai 
bentuk kecintaan kita terhadap makhluk ciptaaannya, maka 
bersyukurlah   Bahwa yang memiliki keluarga utuh didalam 
hidupnya.”
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Riwayat Pendidikan:
•  Penulis menyelesaikan pendidikan S1 di 

Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas 
Indonesia lulus pada tahun 2000. 

•  Kemudian penulis melanjutkan 
pendidikan S2 di Fakultas Ilmu 
Keperawatan Universitas Indonesia lulus 
pada tahun 2006

Dwi Agustanti, M.Kep., Sp.Kom.

•  Kemudian penulis melanjutkan pendidikan  Spesialis 
keperawatan komunitas di Fakultas Ilmu Keperawatan 
Universitas Indonesia lulus pada tahun 2007.

Sejak tahun 2001 penulis mulai aktif mengajar sebagai dosen 
keperawatan dan saat ini penulis aktif mengajar di Poltekkes 
Kemenkes Tanjungkarang. Penulis juga aktif dalam penerbitan 
buku serta jurnal nasional dan internasional lainnya.

Penulis dapat dihubungi melalui E-mail: 
tanti.poham71@gmail.com

Pesan untuk para pembaca:
“Jangan pernah menyerah dan berkeluh kesah. Berjuanglah 
selagi kau bisa.”

Saya pasti Kompeten ! 
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Riwayat Pendidikan:
•  Penulis menyelesaikan pendidikan DIII 

Keperawatan Pemkab Aceh Utara tahun 
1999.

•  Kemudian penulis melanjutkan 
pendidikan DIV Perawat Pendidik 
Fakultas Kedokteran Universitas 
Sumatera Utara tahun 2003.

Fitriani Agustina, M.Kep., Sp.Kep.MB

•  Kemudian penulis melanjutkan pendidikan Profesi Ners di 
STIKes Sumatera Utara tahun 2014

•  Kemudian penulis melanjutkan pendidikan S2 Universitas 
Indonesia Fakultas Ilmu Keperawatan Program studi 
Magister pada tahun 2018 dan Spesialis Keperawatan 
Medikal Bedah pada tahun 2019

Sejak 2004 penulis aktif mulai mengajar sebagai dosen 
keperawartan dan saat ini aktif mengajar di Poltekeks 
Kemenkes Aceh Prodi Keperawatan Aceh Utara.  Penulis aktif 
dalam penulisan juga aktif dalam penerbitan buku serta jurnal 
nasional dan internasional lainnya.

Penulis dapat dihubungi melalui E-mail: 
�itriagus0808@gmail.com

Pesan untuk para pembaca:
“Bacalah dan temukan makna dari hidup.”

 

214 |

  

UPT Perpustakaan Universitas JemberUPT Perpustakaan Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Riwayat Pendidikan:
•  Penulis menyelesaikan pendidikan S1 di 

PSIK FK Universitas Brawijaya lulus pada 
tahun 2001.

•  Kemudian penulis melanjutkan 
pendidikan S2 Keperawatan di  Fakultas 
Keperawatan Universitas Airlangga lulus 
pada tahun 2011.

Indriana Noor Istiqomah, Ns., M.Kep.

Sejak tahun 1994 penulis mulai aktif mengajar sebagai dosen 
keperawatan dan saat ini penulis aktif mengajar di Prodi DIII 
Keperawatan Fakultas Keperawatan Univesitas Jember. 
Penulis juga aktif dalam penerbitan buku serta jurnal nasional 
dan internasional lainnya.

Penulis dapat dihubungi melalui E-mail:  
indrinoor@unej.ac.id

Pesan untuk para pembaca:
"Ilmu itu ada di mana-mana, pengetahuan tersebar di 
mana-mana, kalau kita bersedia membaca, dan bersedia 
mendengar." - Felix Siauw

 

 |  215

  

UPT Perpustakaan Universitas JemberUPT Perpustakaan Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Riwayat Pendidikan:
•  Penulis menyelesaikan pendidikan S1 di 

Universitas Indonesia lulus pada tahun 
1999.

•  Kemudian penulis melanjutkan 
pendidikan S2 di Universitas Gadjah 
Mada  lulus pada tahun 2008.

Rosa Delima E., S.Kp., M.Kes.

Sejak tahun 1990 penulis mulai aktif mengajar sebagai dosen 
keperawatan dan saat ini penulis aktif mengajar di Poltekkes 
Kemenkes Yogyakarta. Penulis juga aktif dalam penerbitan 
buku serta jurnal nasional dan internasional lainnya.

Penulis dapat dihubungi melalui E-mail:  
rosa.delima@poltekkesjogja.ac.id
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Riwayat Pendidikan:
•  Penulis menyelesaikan pendidikan S1 di 

Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas 
Indonesia lulus pada tahun 1999.

•  Kemudian penulis melanjutkan 
pendidikan S2 di FIK Universitas 
Muhammadiyah Jakarta lulus pada tahun 
2008.

Ummu Habibah, M.Kep. 

Sejak tahun 2000 penulis mulai aktif mengajar sebagai dosen 
keperawatan dan saat ini penulis aktif mengajar di Akper 
Ra�lesian dan sejak tahun 2001 - sekarang mengajar di STIKes 
Bhakti Husada Cikarang. Penulis juga aktif dalam penerbitan 
buku serta jurnal nasional lainnya.

Penulis dapat dihubungi melalui E-mail:  
hb.ummu@gmail.com 

Pesan untuk para pembaca:
"Perjuangan itu tak akan ada yang sia-sia asal selalu dibarengi 
dengan doa."
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Riwayat Pendidikan:
•  Penulis menyelesaikan pendidikan  S1 - 

Ners di Prodi Ilmu Keperawatan FK UGM 
lulus pada tahun 2006.

•  Kemudian penulis melanjutkan 
pendidikan S2 Magister Keperawatan di  
FIK-UI lulus pada tahun 2012

Sadar Prihandana, M.Kep., Ns., Sp.Kep.MB.

•  Kemudian penulis melanjutkan pendidikan spesialis 
Keperawatan Medikal Bedah di FIK-UI lulus pada tahun 
2013

Sejak tahun 2006 penulis mulai aktif mengajar sebagai dosen 
keperawatan dan saat ini penulis aktif mengajar di Prodi DIII 
Keperawatan Tegal Poltekkes Kemenkes Semarang. Penulis 
juga aktif dalam penerbitan buku serta jurnal nasional dan 
internasional lainnya.

Penulis dapat dihubungi melalui E-mail:  
prihandana05@gmail.com

Pesan untuk para pembaca:
"Teruslah belajar dan berkarya."
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Riwayat Pendidikan:
•  Penulis menyelesaikan pendidikan  S1 di 

Program Studi Ilmu Keperawatan 
Universitas Airlangga lulus pada tahun 
2003.

•  Kemudian penulis melanjutkan 
pendidikan S2 di Program Studi Ilmu 
Kedokteran Dasar FK Universitas 

Yasin Wahyurianto, S.Kep., Ns., M.Si

 Airlangga lulus pada tahun 2011.

Sejak tahun 2006 penulis mulai aktif mengajar sebagai dosen 
keperawatan dan saat ini penulis aktif mengajar di Poltekkes 
Kemenkes Surabaya. Penulis juga aktif dalam penerbitan buku 
serta jurnal nasional dan internasional lainnya.

Penulis dapat dihubungi melalui E-mail:  
yasinners@gmail.com

Pesan untuk para pembaca:
“Selesaikan semua kegiatan yang sudah dimulai dengan ikhlas 
dan amanah."
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Riwayat Pendidikan:
•  Penulis menyelesaikan pendidikan S1 di 

Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas 
Indonesia lulus pada tahun 2001 dan 
menyelesaikan program Profesi Ners 
pada Fakultas yang sama pada tahun 
2002.

•  Penulis menyelesaikan pendidikan S2 

Ns. Wahyuni Aziza, S.Kep., M.Kep.

 di Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Indonesia  lulus 
pada tahun 2010.

Sejak tahun 2005 penulis mulai aktif mengajar sebagai dosen 
keperawatan dan saat ini penulis aktif mengajar di Poltekkes 
Kemenkes Maluku. Penulis juga aktif dalam penerbitan buku 
serta jurnal nasional dan internasional lainnya.

Penulis dapat dihubungi melalui E-mail:  
azizawahyuni@gmail.com

Pesan untuk para pembaca:
“Belajar jangan mengenal waktudan ilmu bisa didapat dari 
sumber manapun , karena itubersiaplah untuk selalu belajar. 
Semoga buku ini bermanfaat dalam menambah pengetahuan 
dan memperkuat perbekalan diri para pejuang untuk 
kompeten."
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Riwayat Pendidikan:
•  Penulis menyelesaikan pendidikan S1 

Keperawatan di Universitas Hasanuddin 
lulus pada tahun 2005 dan Profesi Ners 
tahun 2006

•  Penulis menyelesaikan pendidikan S2 di 
Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas 
Indonesia lulus pada tahun 2011 

Muhammad Ardi, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.M.B

  dan menyelesaikan pendidikan Spesialis Keperawatan 
Medikal Bedah pada tahun 2012

•  Kemudian penulis saat ini sedang melanjutkan pendidikan 
S3 di Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Indonesia 
sejak tahun 2022.

Sejak tahun 2005 penulis mulai aktif mengajar sebagai dosen 
keperawatan dan saat ini penulis aktif mengajar di Jurusan 
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Makassar. 
Penulis juga aktif dalam penerbitan buku serta jurnal nasional 
dan internasional lainnya.

Penulis dapat dihubungi melalui E-mail:  
ardi@poltekkes-mks.ac.id

Pesan untuk para pembaca:
“Tetaplah percaya pada diri sendiri, karena dalam dirimu ada 
kekuatan yang luar biasa untuk meraih impian."
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Riwayat Pendidikan:
•  Penulis menyelesaikan pendidikan S1 

Keperawatan Lulus Pada Tahun 2008 Dan 
Profesi Ners Lulus Pada Tahun 2009 di 
STIK Bina Husada Palembang.

•  Penulis menyelesaikan pendidikan S2  
Program Studi Kepemimpinan & 
Manajemen Keperawatan di Universitas

Ns. Dherlirona, S.Kep., M.Kep

 Muhammadiyah Jakarta lulus pada tahun 2016.

Sejak tahun 2010 – 2021 penulis mulai aktif mengajar sebagai 
Dosen Keperawatan di Akademi Kesehatan Yayasan RS Jakarta. 
Saat ini penulis bekerja di RS. Yadika Pondok Bambu Jakarta 
sejak bulan Juli 2022 – sekarang sebagai Kasie Mutu & Diklat 
Keperawatan.  Penulis saat ini juga aktif sebagai Dosen 
Universitas Dirgantara Marsekal Suryadarma sejak 01 
Desember 2022 – sekarang. Penulis juga aktif dalam 
penerbitan buku serta jurnal nasional.

Penulis dapat dihubungi melalui E-mail:  
dherlirona@yahoo.com

Pesan untuk para pembaca:
“Tetap Berkarya di Awali dengan Niat. There Will Be God Every 
Good Step We Take."
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Riwayat Pendidikan:
•  Penulis menyelesaikan pendidikan DIII 

keperawatan di PAM Depkes Jambi.
•  Kemudian penulis menyelesaikan 

pendidikan S1, Profesi Ners, dan S2 di 
Fakultas Keperawatan Universitas 
Andalas  

Ns. Susi Widiawati, M.Kep

Sejak tahun 2004 penulis mulai aktif mengajar sebagai dosen 
keperawatan dan saat ini penulis aktif mengajar di Jurusan 
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Makassar. 
Penulis juga aktif dalam penerbitan buku serta jurnal nasional 
dan internasional lainnya.

Penulis dapat dihubungi melalui E-mail:  
susi_hasby@yahoo.co.id
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