
PEMBERDAYAAN EKS. PENDERITA GANGGUAN JIWA
DI PESANTREN METAL PASURUAN

(Studi Kasus Pesantren Metal Kecamatan Rejoso Kabupaten Pasuruan)

EMPOWERMENT OF FORMER MENTAL PATIENTS
IN BOARDING METAL PASURUAN

(Case Study Boarding School District Metal Rejoso Pasuruan)

SKRIPSI

Oleh

Euis Septia Rachman
NIM 080910301001

JURUSAN ILMU KESEJAHTERAAN SOSIAL
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK

UNIVERSITAS JEMBER
2013



i

PEMBERDAYAAN EKS. PENDERITA GANGGUAN JIWA
DI PESANTREN METAL PASURUAN

(Studi Kasus Pesantren Metal Kecamatan Rejoso Kabupaten Pasuruan)

EMPOWERMENT OF FORMER MENTAL PATIENTS
IN BOARDING METAL PASURUAN

(Case Study Boarding School District Metal Rejoso Pasuruan)

SKRIPSI

diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memenuhi salah satu syarat
untuk menyelesaikan program studi ilmu kesejahteraan sosial (S1)

dan mencapai gelai sarjana sosial

Oleh

Euis Septia Rachman
NIM 080910301001

JURUSAN ILMU KESEJAHTERAAN SOSIAL
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK

UNIVERSITAS JEMBER
2013



ii

PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk:

1. Ibunda Ernawati dan Ayahanda Nur Rachman tercinta, yang telah mendoakan dan

memberi kasih sayang serta pengorbanan selama ini.

2. Adik-adikku Anis Yulia Rachman dan Lilis Sovia Rachman, yang selalu

memberikan saya dukungan dalam menuntut ilmu.

3. Guru-guru sejak taman kanak-kanak sampai dengan perguruan tinggi yang

terhormat, yang telah memberikan ilmu dan membimbing dengan penuh

kesabaran.

4. Almamater Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Jember.



iii

MOTO

Sesungguhnya yang terbaik disisi Allah adalah umat yang bertaqwa.
(Penulis)*)

Perlakukanlah Manusia Layaknya Manusia, Karena Manusia
Adalah Makhluk yang terbaik yang diciptakan

(Kusumanto Setyonegoro)**)

Aku menyayangimu karena kau manusia, tapi jika kau menghancurkan
kemanusiaan, aku akan melawanmu karena aku manusia.

(Mustofa Bisri)***)

*) Euis Septia Rachman. 2013.
**) Kusumanto Setyonegoro. 2011. dalam buku Memanusiakan Manusia Menata Jiwa Membangun

Bangsa. Jakarta : PT Gramedia Pustaka Utama.
***) Mustofa Bisri. 2010. dalam Lirik Lagu Iwan Fals Aku Menyayangimu. Jakarta.



iv

PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Euis Septia Rachman

NIM : 080910301001

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul : Pemberdayaan

Penderita Gangguan Jiwa di Pesantren Metal Pasuruan (Studi Kasus Pondok

Pesantren Metal Kecamatan Rejoso Kabupaten Pasuruan). Empowering Patients In

Mental Disorders Metal Cottage Boarding Pasuruan (Case Study Boarding School

District Metal Rejoso Pasuruan). Adalah benar-benar hasil karya sendiri, kecuali jika

dalam pengutipan substansi di sebutkan sumbernya, dan belum pernah di ajukan pada

instansi manapun, serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas

keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung

tinggi.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebanarnya, tanpa adanya tekanan

dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika

ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Jember, 10 April 2013

Yang menyatakan,

Euis Septia Rachman
NIM 080910301001



v

SKRIPSI

PEMBERDAYAAN PENDERITA GANGGUAN JIWA
DI PONDOK PESANTREN METAL PASURUAN
(Studi Kasus Di Pondok Pesantren Metal Kecamatan Rejoso

Kabupaten Pasuruan)

EMPOWERING PATIENTS IN MENTAL DISORDERS METAL
COTTAGE BOARDING PASURUAN

(Case Study Boarding School District Metal Rejoso Pasuruan).

Oleh:

Euis Septia Rachman
NIM 080910301001

Pembimbing:

Kris Hendrijanto, S.Sos, M.Si
NIP. 19700103 19980 1 001



vi

PENGESAHAN

Skripsi berjudul Pemberdayaan Eks. Penderita Gangguan Jiwa Di Pondok Pesantren

Metal Pasuruan (Studi Kasus Di Pondok Pesantren Metal Kecamatan Rejoso

Kabupaten Pasuruan). Telah di uji dan di sahkan pada:

Hari : Rabu

Tanggal : 10 April 2013

Tempat : Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik

Tim Penguji

Ketua,

Atik Rahmawati, S.Sos, M.Kesos
NIP. 19780214 200501 2 002

Sekertaris,

Kris Hendrijanto, S.Sos, M.Si
NIP. 19700103 199802 1 001

Anggota I,

Budhy Santoso, S.Sos, M.Si
NIP. 19701113 199702 1 001

Anggota II,

Drs. Sama’i, M.Kes
NIP. 19571124 198702 1 001

Mengesahkan,

Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik
Universitas Jember

Prof. Dr. Hary Yuswadi, MA
NIP 19520727 198103 1 003



vii

RINGKASAN

Pemberdayaan Eks. Penderita Gangguan Jiwa di Pesantren Metal Pasuruan
(Studi Kasus Pondok Pesantren Metal Kecamatan Rejoso Kabupaten
Pasuruan); Euis Septia Rachman; 080910301001; 2013; 165 Halaman; Jurusan Ilmu
Kesejahteraan Sosial Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Jember.

Pondok Pesantren Metal adalah sebuah lembaga yang memiliki aktifitas
penanganan terhadap penyandang masalah sosial khususnya penderita gangguan jiwa.
Proses penanganan yang mereka terapkan terhadap penderita gangguan jiwa  yaitu
dengan aktifitas seadanya tanpa adanya panduan yang jelas, tetapi mereka mampu
membuktikan dengan menyembuhkan, bahkan dapat memulihkan kondisi eks.
Penderita gangguan jiwa, sehingga dapat memfungsikan kembali fungsi sosialnya.
Dari situlah ketertarikan peneliti, untuk mengetahui secara terperinci tahapan-tahapan
aktifitas yang pondok pesantren terapkan terhadap penderita gangguan jiwa.

Peneliti menggunakan metode penelitian sebagai alat bantu untuk
mempermudah memperoleh data. Diantaranya: menggunakan pendekatan penelitian
kualitatif, dengan jenis penelitian yang digunakan yaitu: study kasus, serta dalam
penelitian ini peneliti menggunakan 11informan untuk menggali informasi, penentuan
lokasi menggunakan tekhnik Porposive Sampling Area, penentuan informan peneliti
menggunakan snowball dengan menentukan informan kunci terlebih dahulu.
Pengumpulan data peneliti menggunakan tiga tekhnik diantaranya: observasi
partisipan pasif, observasi terang-terangan dan tersembunyi, wawancara yang
digunakan tidak terstruktur. Penelitian ini juga menggunakan tekhnik analisis data
dan keabsahan data, untuk mengkroscek ke-validan data yang diperoleh,  dan dapat
dipertanggung jawabkan.

Setelah itu barulah dapat menguraikan hasil pembahasan penelitian ini,
walaupun tergolong konvensional aktifitas yang mereka terapkan jika dielaborasikan
dengan keilmuan kami mengandung unsur aktivitas pemberdayaan yang mana semula
mereka adalah penderita gangguan jiwa(berada pada keadaan tidak bermartabat)
menjadi individu eks. Penderita gangguan jiwa yang dapat memfungsikan kembali
fungsi sosialnya(menjadi insan yang bermartabat).

Dari penelitian ini maka diperoleh saran-saran sebagai berikut: hendaknya
menambah pendamping profesional untuk mengoptimalkan proses pemulihan,
fasilitas pendidikan formal agar dapat menambah khasanah keilmuan mereka. Serta
menerapkan administrasi secara kelembagaan. Harapannya lembaga tersebut dapat
bekerja secara optimal dalam menjalankan fungsinya.

Kata kunci: Pemberdayaan, Eks. Penderita Gangguan Jiwa, Pondok Pesantren Metal
Pasuruan.
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