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KATA PENGANTAR

Puji syukur kita panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, yang
telah memberikan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan buku ini dengan baik. Buku ini berjudul “BUKU
AJAR PROMOSI KESEHATAN". Tidak lupa kami ucapkan terima
kasih bagi semua pihak yang telah membantu dalam penulisan dan
penerbitan buku ini.

Promosi kesehatan merupakan suatu pendekatan yang holistik dan
terintegrasi untuk meningkatkan kesejahteraan masyarakat melalui
upaya pencegahan, pendidikan, dan pemberdayaan. Dalam
konteks yang terus berubah dan berkembang pesat, diperlukan
pemahaman mendalam tentang konsep-konsep promosi kesehatan
dan penerapannya dalam kehidupan sehari-hari.

Buku Ajar ini disusun sebagai buku panduan komprehensif yang
menjelajahi kompleksitas dan mendalamnya tentang ilmu
kesehatan. Buku ini dapat digunakan oleh pendidik dalam
melaksanakan kegiatan pembelajaran di bidang promosi kesehatan
dan diberbagai bidang Ilimu terkait lainnya. Buku ini dapat
digunakan sebagai panduan dan referensi mengajar mata kuliah
promosi kesehatan dan menyesuaikan dengan Rencana
Pembelajaran Semester tingkat Perguruan Tinggi masing-masing.

Secara garis besar, buku ajar ini pembahasannya mulai dari konsep
dasar promosi kesehatan, area tindakan promosi kesehatan, lima
strategi pendekatan promosi kesehatan, partisipasi pendidikan
kesehatan, konsep perilaku hidup bersih dan sehat serta ditutup
dengan materi mengenai aplikasi promosi kesehatan dalam asuhan
keperawatan pada individu, keluarga dan kelompok. Buku ajar ini
disusun secara sistematis, ditulis dengan bahasa yang jelas dan
mudah dipahami, dan dapat digunakan dalam kegiatan
pembelajaran.
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Buku ini mungkin masih terdapat kekurangan dan kelemahan. Oleh
karena itu, saran dan kritik para pemerhati sungguh penulis
harapkan. Semoga buku ajar ini memberikan manfaat dan
menambah khasanah ilmu pengetahuan.

Yogyakarta, November 2023
Tim Penulis
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d) Pemerintah
e) Pengambil kebijakan

I LATIHAN

Buatlah rencana promosi kesehatan yang dapat diterapkan di
lingkungan keluarga sehingga tujuan tercapai.
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KEGIATAN BELAJAR 2
AREA TINDAKAN PROMOSI KESEHATAN

DESKRIPSI PEMBELAJARAN

Pada bab ini mahasiswa mempelajari pengenalan dan konsep
dasararea tindakan promosi kesehatan. Diharapkan mahasiswa
memiliki wawasan dan pemahaman untuk modal dasar mempelajari
area tindakan promosi kesehatan yang lebih luas.

KOMPETENSI PEMBELAJARAN

Setelah mengikuti perkuliahan ini diharapkan mahasiswa dan

mahasiswi memiliki pengetahuan dan kemampuan :

1. Mampu menguraikan definisi area tindakan promosi kesehatan

2. Mampu menjelaskan area tindakan promosi kesehatan

3. Mampu menerapkan area tindakan promosi kesehatan pada
individu, keluarga, kelompok dan masyarakat

PETA KONSEP PEMBELAJARAN

AREA TINDAKAN PROMOSI

!
Y v

s Kebijakan Kesehatan s  Promote Social
Publik Responbility of Health

s Lingkungan yang * |nvestasi Kesehatan
Mendukung Kesehatan * Konsolidasi dan

s Pemberdayaan Kerjasama
Masyarakat = Pemberdayaan

s Pengembangan Masyarakat
Kemampuan Personal s |nfrastruktur yang

s Berorientasi pada Kuat

Layanan Kesehatan
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PETA KONSEP PEMBELAJARAN

PARTISIPASI PENDIDIKAN KESEHATAN

$ A
Pengertian Pendidikan Pengertian Partisipasi
Kesehatan Pendidikan Kesehatan

Partisipasi Pemberdayaan Masyarakat Dasar Pemikiran
Masyarakat Dalam |- sebagai Bentuk Partisipasi Partisipasi Pendidikan

pendidikan Pendidikan Kesehatan Kesehatan

A. PENGERTIAN PENDIDIKAN KESEHATAN

Pendidikan merupakan salah satu upaya yang dilakukan oleh
seseorang untuk merubah perilaku ke arah yang lebih baik melalui
peningkatan pengetahuan yang diperoleh dari berbagai kegiatan
baik dalam bentuk formal maupun informal.Pada hakikatnya
pendidikan adalah mengarahkan fitrah dan bakat seseorang untuk
mengembangkan diri untuk menjadi baik dan sempurna.Dimana
seseorang mengalami proses pendidikan secara bertahap-tahap
melalui pengajaran yang bersifat pemberian pengertian,
pengetahuan dan ketrampilan.

Pendidikan kesehatan merupakan bagian dari upaya dalam
memperbaiki kesehatan individu melalui suatu proses seseorang
meningkatkan kontrol dengan kesempatan yang direncanakan
individu, keluarga dan masyarakat melakukan perubahan-
perubahan secara sukarela setelah mendapatkan pembelajaran
tentang kesehatan dengan cara mengetahui pengertian kesehatan
dan juga ketrampilan yang di terapkan dalam bidang kesehatan.
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