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HEAT STROKE

PADA JAMAAH HAJI

Ibadah haji merupakan salah satu rukun Islam yang sangat
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didambakan hampir seluruh umat Islam. Namun, perbedaan
suhu antara Indonesia dan Arab Saudi dapat menimbulkan
masalah kesehatan jamaah haji, seperti terjadinya fest stroke.
Tingginya angka kematian jamaah haji akibat Aeat stroke
semestinya bisa dicegah dengan mengetghui apa saja

penyebabnya dan melakukan tindakan pencegahannya.

Buku Heat Stroke pada Jamaah Haji akan mengenalkan H EAT ST Ro KE
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peran berbagai pihak dalam pencegahan /#Aest sfroke pada g
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UU No 28 tahun 2014 tentang Hak Cipta

Fungsi dan sifat hak cipta Pasal 4
Hak Cipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 3 huruf a merupakan hak
cksklusif yang terdiri atas hak moral dan hak ekonomi.

Pembatasan Pelindungan Pasal 26
Ketentuan sebagaimana dimaksud dalam Pasal 23, Pasal 24, dan Pasal 25 tidak
berlaku terhadap:

1.

penggunaan kutipan singkat Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait untuk
pelaporan peristiwa aktual yang ditujukan hanya untuk keperluan
penyediaan informasi aktual;

Penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk
kepentingan penelitian ilmu pengetahuan;

Penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk kepetluan
pengajaran, kecuali pertunjukan dan Fonogram yang telah dilakukan
Pengumuman sebagai bahan ajar; dan

penggunaan untuk kepentingan pendidikan dan pengembangan ilmu
pengetahuan yang memungkinkan suatu Ciptaan dan/atau produk Hak
Terkait dapat digunakan tanpa izin Pelaku Pertunjukan, Produser
Fonogram, atau Lembaga Penyiaran.

Sanksi Pelanggaran Pasal 113

1.

Setiap Orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak ekonomi
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i untuk Penggunaan
Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 1 (satu)
tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp100.000.000 (seratus juta
rupiah).

Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau
pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ckonomi Pencipta
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf ¢, huruf d, huruf f,
dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan
pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun dan/atau pidana denda paling
banyak Rp500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah).
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Prakata

Menunaikan ibadah haji merupakan hal yang paling
dirindukan oleh kaum muslimin, tidak hanya pada orang yang
sama sekali belum pernah berhaji, bahkan pada mereka yang
sudah pernah berhaji pun masih merindukan untuk bisa
berangkat kembali. Namun, masa tunggu yang lama
menyebabkan keinginan tersebut tertunda dan ketika sudah
waktunya berangkat, jamaah sudah memasuki usia lanjut.
Kondisi ini meningkatkan risiko terjadinya masalah
Kesehatan selama menunaikan ibadah haji, termasuk di
dalamnya risiko mengalami heat stroke.

Alhamdulillah, atas Kuasa-Nya penulis dapat
menyelesaikan monograf Heat stroke pada Jamaah Haji yang
didasarkan pada hasil penelitian tentang perilaku jamaah haji
dalam pencegahan heat stroke. Harapan penulis, tulisan ini
dapat memberikan gambaran tindakan preventif yang
dilakukan oleh jamaah, sehingga dapat dilakukan upaya-
upaya perbaikan oleh pihak-pihak terkait untuk mengurangi

angka kejadian heat stroke pada jamaah haji di kemudian hari.

Lumajang, Juli 2023

Penulis
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Bab 1

Risiko Mengintai
Jamaah Haji

Heat stroke masih banyak mendapatkan perhatian besar
karena jumlah penderita dan angka kematiannya meningkat
tajam (Ono, 2013). Heat stroke dan kematian akibat paparan
panas yang berlebihan, lebih sering terjadi selama musim
panas dengan gelombang panas yang
berkepanjangan. Selama gelombang panas tahun 1980 (rekor
tahun panas di Amerika Serikat), 1.700 kematian yang terjadi,
berkaitan dengan panas, meningkat dibandingkan dengan
148 kematian yang dikaitkan dengan panas tahun
sebelumnya.

Insiden heat stroke di Jepang pada tahun 2010
berkisar antara 105,4 sampai 536,9 orang per 1.000.000
penduduk (Ono, 2013). Sedangkan penelitian mengenai
epidemiologi selama gelombang panas di daerah urban di
Amerika Serikat menyebutkan kejadian heat stroke kurang
lebih 20 kasus per 100.000 penduduk, dan menyebabkan
sedikitnya 240 kematian setiap tahun (Glazer, 2005). Di Arab
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Bab 2

Rukun dan Wajib Haji

A. Rukun Haji

Adalah amalan yang wajib dilakukan saat menunaikan

ibadah haji. Jika salah satu dari rukun ini tidak

dilaksanakan, maka hajinya tidak sah.

1. Niat atau Ihram (Tuasikal, 2011; Gayo, 2010; Roy,
A.2019)
Ihram adalah rukun pertama dalam ibadah haji. lhram
berbeda dengan pakaian ihram. Ihram adalah niat
untuk mengerjakan ibadah haji atau umrah. Siapa
yang meninggalkan niat ini, hajinya tidak sah.

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,
Sl A R ol Jea g

“Sesungguhnya setiap amalan tergantung pada niat

dan setiap orang akan mendapatkan apa yang ia

niatkan.” (HR. Bukhari No. 1 dan Muslim No. 1907)
Wajib ihram meliputi:

a. Thram dari mikat.
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Bab 3

Heat Stroke

A. Pengertian

Heat stroke adalah bentuk penyakit panas yang serius
dan berpotensi mengancam jiwa. Suhu tubuh naik hingga
105 derajat Fahrenheit atau lebih tinggi dan mengalami
perubahan neurologis, seperti kebingungan mental atau
tidak sadar. Pada suhu tinggi ini, protein tubuh dan
selaput di sekitar sel-sel dalam tubuh, terutama di otak,
mulai dihancurkan atau tidak berfungsi. Panas ekstrem
dapat memengaruhi organ dalam, menyebabkan
kerusakan sel otot jantung dan pembuluh darah,
kerusakan pada organ dalam, dan kematian (Harvard
Health Publishing, 2019).

Heat stroke adalah konstelasi klinis gejala yang
mencakup ketinggian parah pada suhu tubuh yang
biasanya, tapi tidak selalu, lebih besar dari 40 ° C. Juga,
harus ada tanda-tanda klinis disfungsi sistem saraf pusat
yang mungkin termasuk ataksia, delirium, atau kejang,
dalam pengaturan paparan cuaca panas atau aktivitas

fisik yang berat. Faktor risiko meliputi variabel
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akut. Peningkatan lactate dihydrogenase (LDH) yang
bermakna, hipokalsemia, dan hipoglikemia juga
terdapat pada EHS. Trombositopemia, kadar
fibrinogen rendah, kenaikan D-dimer menyebabkan
disseminated intravascular coagulopathy (DIC).
Gambaran CT scan kepala dapat normal maupun
iskemia. Elektrokardiogram pada pasien heat stroke
akan menampilkan adanya tanda iskemia atau
gambaran akibat kelainan elektrolit (Melinda et al,,
2019).

Pemeriksaan diagnostik heat stroke menurut
Batticaca (2008), antara lain:

a. Pemeriksaan laboratorium menunjukkan
hemokonsentrasi (peningkatan hematokrit) dan
hiponatremia (jika deplesi natrium menjadi
masalah primer).

b. Elektrokardiogram dapat menunjukkan disritmia
tanpa bukti-bukti infark.

c. Pada heat stroke, analisa gas darah arteri
menunjukkan asidosis metabolik.

d. Jika keadaan itu berkembang, tes laboratorium
mencerminkan gagal jantung dan komplikasi

lainnya.
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Bab 4

Pencegahan Heat Stroke
pada Jamaah Haji

A. Penyebab Heat Stroke Pada Jamaah Haji

Heat stroke pada jamaah haji disebabkan oleh kombinasi

faktor-faktor lingkungan dan aktivitas fisik yang berat

selama ibadah haji. Beberapa faktor yang dapat

mempengaruhi terjadinya heat stroke pada jamaah haji

adalah:

1. Suhu yang Tinggi
Cuaca di Mekah dan Madinah, terutama selama musim
haji, sering kali sangat panas dengan suhu yang dapat
mencapai di atas 40 derajat Celsius. Paparan jamaah
haji terhadap suhu yang ekstrem ini meningkatkan
risiko heat stroke.

2. Kelembaban yang Tinggi
Selain suhu yang tinggi, kelembaban udara yang tinggi
di daerah tersebut juga dapat mempengaruhi kondisi
termal tubuh. Kelembaban tinggi membuat proses
evaporasi keringat menjadi kurang efektif, sehingga

tubuh kesulitan untuk mendinginkan diri sendiri.
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rasa haus yang dirasakan jamaah. Demikian pula pada
saat di pemondokan, kondisi pemondokan yang cukup
representatif dengan AC yang cukup dingin membuat
jamaah tidak terlalu haus, sehingga konsumsi cairan total
tidak lebih dari 4 liter namun masih berada dalam
kisaran 2-3 liter.

Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa antara
jamaah yang menahan dan tidak menahan buang air
besar (bab) serta buang air kecil (bak) hampir sama
banyak. Jamaah mengatakan tidak menahan bab dan bak
saat di pemondokan, namun pada saat keluar dari
pemondokan, terutama saat di Masjidil Haram sebagian
menahan bab dan bak. Hal ini dilakukan karena menurut
jamaah letak kamar mandi cukup jauh, selain itu untuk
mencari saf atau tempat salat di dalam Masjidil Haram
cukup sulit. Jika jamaah meninggalkan tempat untuk bab
atau bak, maka jamaah akan kehilangan tempat salat dan
mungkin akan mendapatkan tempat salat di luar Masjidil
Haram. Dengan pertimbangan tersebut, sebagian jamaah
menahan bab dan bak, dan akibatnya perut akan terasa
penuh sehingga konsumsi cairan akan berkurang, yang
akan memperbesar risiko heat stroke.

Pola istirahat jamaah menunjukkan bahwa 72,2%
jamaah cukup istirahat dan tidur 6-8 jam sehari semalam,

sedangkan sebanyak 5,85% tidur < 6 jam. Seperti
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Bab 5

Peran Berbagai Pihak
dalam Pencegahan Heat
Stroke pada Jamaah Haji

Di negara-negara yang mayoritas penduduknya muslim,
jumlah pendaftar haji cukup besar. Adanya pembatasan kuota
jamaah yang bisa berangkat dalam setiap musim haji,
menyebabkan waktu tunggu untuk berangkat haji semakin
panjang. Hal ini berdampak pada usia jamaah yang berangkat
menunaikan ibadah haji. Ini adalah salah satu faktor yang
menyebabkan tingginya jumlah jamaah haji lansia, yang
akhirnya menempatkan mereka pada status kesehatan risiko
tinggi. Penurunan fungsi serta kemampuan fisik, psikologis,
dan imunologis lansia, ditunjang dengan penyakit yang sudah
ada sebelumnya, menyebabkan lansia berisiko mengalami
masalah kesehatan selama melaksanakan ibadah haji,
termasuk di dalamnya risiko mengalami heat stroke. Oleh
karena itu diperlukan upaya pencegahan agar masalah

tersebut tidak terjadi.
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